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1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROWADZONYCH STUDIOW

1.1. Nazwa kierunku studiow
TURYSTYKA | REKREACJA

Nazwa Sciezek ksztafcenia
1. TURYSTYKA AKTYWNA
2. TURYSTYKA ZDROWOTNA
3. GEOTURYSTYKA
4. TURYSTYKA W STREFIE NADMORSKIEJ
5. TURYSTYKA W STREFIE NADMORSKIEJ 50 PLUS

1.2. Poziom studiow
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

1.3. Profil
PRAKTYCZNY

1.4. Forma studiow
studia stacjonarne i niestacjonarne
1.5. Liczba semestrow
Liczba semestréw: 6
1.6. Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiéw: 180

1.7. Tytul zawodowy nadawany absolwentom
LICENCJAT



1.8. Przyporzadkowanie Kierunku studiow do dyscypliny, a dla Kierunku
przyporzadkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej
z tych dyscyplin procentowego udziatu liczby punktéow ECTS w ogdlnej
liczbie punktow okreslonych w punkcie 1.6., ze wskazaniem dyscypliny
wiodace;j.

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa : Punkty ECTS
liczba %

Dziedzina nauk Geografia spoteczno-ekonomiczna 129 72
spotecznych i gospodarka przestrzenna — dyscyplina

wiodgca
Dziedzina nauk scistych | Nauki o Ziemi i Srodowisku 28 15
i przyrodniczych
Dziedzina nauk Nauki o kulturze fizycznej 13 7
medycznych i nauk Nauki o zdrowiu 10 6
o zdrowiu

Razem: 180 100




1.9. Sylwetka absolwenta

W wyniku ukonczenia studidw oraz napisania pracy dyplomowej absolwent kierunku
Turystyka i Rekreacja posiada wiedze ogdlng i umiejetnosci zardwno z zakresu nauk spotecznych, jak
rowniez nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, nauk o kulturze fizyczne;.
Cechowaé go bedzie, zatem przygotowanie nie tylko do pracy w zakresie turystyki i rekreacji
w biurach podrdzy, hotelach, osrodkach wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych, centrach
odnowy biologicznej itp., ale takie w osrodkach doradztwa, administracji samorzgdowej
i organizacjach spotecznych.

Absolwent kierunku Turystyka i Rekreacja jest gotowy do prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej zwigzanej z szeroko rozumiang turystyka i rekreacjg. Zna problematyke organizacyjno-
prawng funkcjonowania rynku turystycznego w Polsce oraz umie postugiwac sie jezykiem
specjalistycznym umozliwiajgcym porozumiewanie sie w dziatalnosci zawodowe;j.

Absolwent studiéw pierwszego stopnia jest przygotowany do podjecia studiéw drugiego
stopnia. Absolwent kierunku Turystyka i rekreacja nabywa dodatkowych kompetencji w ramach
studiowane] wybranej sciezki ksztatcenia.

sciezka ksztatcenia Turystyka w strefie nadmorskiej

W ramach tej sciezki ksztatcenia student zapoznaje sie z turystyka nadmorskg w Polsce i na
Swiecie. Poznaje zrdznicowanie przedsiewzie¢ turystycznych w nadmorskich miastach i na obszarach
wiejskich. Uzyskuje wiedze na temat spotecznych skutkéw rozwoju turystyki, nowych form turystyki
w strefie nadmorskiej, m.in. turystki aktywnej, dzieci i mtodziezy, miejskiej, pielgrzymkowej,
ekoturystyki. Zapoznaje sie z narzedziami i instrumentami planowania i programowania
przedsiewzieé turystycznych, takimi jak: Internet, systemy rezerwacji i dystrybucji, projekty UE,
marketing terytorialny i gospodarka walorami turystycznymi.

Absolwent tej Sciezki ksztatcenia posiada wiedze i umiejetnosci efektywnej komunikacji
interpersonalnej, organizowania przedsiewzie¢ w sferze turystyki i rekreacji, przygotowywania oferty
turystycznej dla réznych grup odbiorcéw oraz nawigzywania kontaktéw i komunikowania sie w jezyku
obcym. Powinien dobrze radzi¢ sobie z przygotowaniem, organizacja i przeprowadzeniem wszelkiego
typu wyjazdéw indywidualnych i zbiorowych, takich jak wycieczki szkolne, pielgrzymki czy grupowe
wyjazdy okolicznosciowe. Absolwent tej Sciezki ksztatcenia dodatkowo nabywa wiedze na temat
wplywu turystyki na otoczenie i jej roli w rozwoju spoteczno-gospodarczym regionéw nadmorskich,
co w potgczeniu z nabytymi praktycznymi umiejetnosciami aplikacyjnymi predestynuje go do pracy
w instytucjach i jednostkach zajmujgcych sie planowaniem rozwoju turystyki i rekreacji w strefie
nadmorskiej. Posiada przygotowanie nie tylko do pracy w biurach podrdézy, hotelach, osrodkach
wypoczynkowych, ale takze w osrodkach doradztwa, administracji samorzadowe] i organizacjach
spotecznych. Absolwent jest gotowy do prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej zwigzanej
z szeroko rozumiang turystyka i rekreacja. Zna problematyke organizacyjno-prawng funkcjonowania
rynku turystycznego w Polsce oraz umie postugiwac sie jezykiem specjalistycznym umozliwiajgcym
porozumiewanie sie w dziatalnosci zawodowe;j.

sciezka ksztatcenia Turystyka w strefie nadmorskiej +

W ramach tej $ciezki ksztatcenia student zapoznaje sie z turystykg nadmorska w Polsce i na
Swiecie. Poznaje zrdznicowanie przedsiewzie¢ turystycznych w nadmorskich miastach i na obszarach
wiejskich. Uzyskuje wiedze na temat spotecznych skutkéw rozwoju turystyki, nowych form turystyki
w strefie nadmorskiej, m.in. turystki aktywnej, dzieci i mtodziezy, miejskiej, pielgrzymkowej,
ekoturystyki. Zapoznaje sie z narzedziami i instrumentami planowania i programowania
przedsiewzie¢ turystycznych, takimi jak: Internet, systemy rezerwacji i dystrybucji, projekty UE,
marketing terytorialny i gospodarka walorami turystycznymi.

Absolwent tej sciezki ksztatcenia posiada wiedze i umiejetnosci efektywnej komunikacji
interpersonalnej, organizowania przedsiewzie¢ w sferze turystyki i rekreacji, przygotowywania oferty
turystycznej dla réznych grup odbiorcéw oraz nawigzywania kontaktéw i komunikowania sie w jezyku



obcym. Powinien dobrze radzi¢ sobie z przygotowaniem, organizacja i przeprowadzeniem wszelkiego
typu wyjazdéw indywidualnych i zbiorowych, takich jak wycieczki szkolne, pielgrzymki czy grupowe
wyjazdy okolicznosciowe. Absolwent tej Sciezki ksztatcenia dodatkowo nabywa wiedze na temat
wplywu turystyki na otoczenie i jej roli w rozwoju spoteczno-gospodarczym regionéw nadmorskich,
co w potgczeniu z nabytymi praktycznymi umiejetnosciami aplikacyjnymi predestynuje go do pracy
w instytucjach i jednostkach zajmujacych sie planowaniem rozwoju turystyki i rekreacji w strefie
nadmorskiej. Posiada przygotowanie nie tylko do pracy w biurach podrdzy, hotelach, osrodkach
wypoczynkowych, ale takze w osrodkach doradztwa, administracji samorzgdowe] i organizacjach
spotecznych. Absolwent jest gotowy do prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej zwigzanej
z szeroko rozumiang turystyka i rekreacjg. Zna problematyke organizacyjno-prawng funkcjonowania
rynku turystycznego w Polsce oraz umie postugiwac sie jezykiem specjalistycznym umozliwiajgcym
porozumiewanie sie w dziatalno$ci zawodowe;j.

sciezka ksztatcenia Turystyka aktywna

W ramach tej $ciezki ksztatcenia student zapoznaje sie z réinymi rodzajami turystyki
aktywnej. Poznaje zrdinicowanie przedsiewzie¢ turystyki aktywnej w wymiarze historycznym
i militarnym, turystyki religijnej i pielgrzymkowej, przemystowej i kulturowej, kulinarnej czy
sportowej. Uzyskuje wiedze i umiejetnosci wilasciwego wykorzystania infrastruktury terendow
rekreacyjnych oraz zastosowania specjalistycznego sprzetu w turystyce aktywnej. Nabywa wiedzy
i umiejetnosci w zakresie rekreacji, w tym poznaje réine formy rekreacji ruchowej, turystyki
kwalifikowanej i ekstremalnej. Doskonali sprawnos¢ ruchowg i poznaje sposoby organizacji imprez
turystycznych z nastawieniem na turystyke aktywng. Zapoznaje sie z narzedziami i instrumentami
planowania i programowania przedsiewzie¢ turystyki aktywnej i rekreacji czynnej, takimi jak:
Internet, systemy rezerwacji i dystrybucji, projekty UE, marketing i zarzadzenie grupami
turystycznymi.

Absolwent tej Sciezki ksztatcenia posiada wiedze i umiejetnosci efektywnej komunikacji
interpersonalnej, organizowania przedsiewzie¢ w sferze rekreacji, turystyki aktywnej i kwalifikowanej
np. gérskiej, pieszej, narciarskiej, wodnej, pielgrzymkowej., przygotowywania oferty turystycznej dla
roznych grup odbiorcéw oraz nawigzywania kontaktéw i komunikowania sie w jezyku obcym.
Powinien dobrze radzié¢ sobie z przygotowaniem, organizacjg i przeprowadzeniem wszelkiego typu
wyjazdéw indywidualnych i zbiorowych, takich jak wycieczki szkolne, pielgrzymki czy grupowe
wyjazdy okolicznosciowe, wycieczki o charakterze rekreacyjnym i kwalifikowanym, planowaniem
i organizacjg czasu wolnego oraz réznego rodzaju wypoczynku. Absolwent tej sciezki ksztatcenia
dodatkowo nabywa wiedzy na temat wptywu turystyki aktywnej na zdrowie fizyczne cztowieka
i otoczenie oraz jej roli w rozwoju spoteczno-gospodarczym regiondéw, co w potfaczeniu z nabytymi
praktycznymi umiejetnosciami aplikacyjnymi predestynuje go do pracy w instytucjach i jednostkach
zajmujacych sie planowaniem rozwoju turystyki i rekreacji, z uwzglednieniem szeroko pojetej
aktywnosci ruchowej. Ponadto posiada przygotowanie do pracy w biurach podrdzy, hotelach,
osrodkach wypoczynkowych, centrach rekreacyjno-sportowych, a takze w osrodkach doradztwa,
administracji samorzadowej i organizacjach spotecznych. Absolwent jest gotowy do prowadzenia
wiasnej dziatalnosci gospodarczej zwigzanej z szeroko rozumiang turystykg i rekreacjg. Zna
problematyke organizacyjno-prawng funkcjonowania rynku turystycznego w Polsce oraz umie
postugiwac sie jezykiem specjalistycznym umozliwiajgcym porozumiewanie sie w dziatalnosci
zawodowej.

Sciezka ksztatcenia Turystyka zdrowotna

W ramach tej Sciezki ksztatcenia student zapoznaje sie z turystykg uzdrowiskowg i medyczng
w Polsce i na Swiecie. Poznaje zrdinicowanie przedsiewzie¢ turystycznych w lecznictwie
uzdrowiskowym oraz promocji zdrowia. Uzyskuje wiedze na temat wptywu warunkdéw przyrodniczych
na zdrowie cztowieka, zywienia i dietetyki, profilaktyki choréb cywilizacyjnych i zagrozen
ekologicznych. Uzyskuje kompetencje w zakresie tworzenia i zarzadzania produktami wellness i spa
oraz rekreacji ruchowej. Zapoznaje sie z narzedziami i instrumentami planowania i programowania
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przedsiewzie¢ turystycznych, takimi jak: Internet, systemy rezerwacji i dystrybucji, projekty UE,
marketing w turystyce zdrowotnej, promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.

Absolwent tej Sciezki ksztatcenia posiada wiedze i umiejetnosci efektywnej komunikacji
interpersonalnej, organizowania przedsiewzie¢ w sferze turystyki i rekreacji, przygotowywania oferty
turystycznej dla réznych grup odbiorcéw, ze szczegdinym uwzglednieniem programow rekreacyjnych
dostosowanych do potrzeb kuracjuszy oraz nawigzywania kontaktéw i komunikowania sie w jezyku
obcym. Powinien dobrze radzi¢ sobie z przygotowaniem, organizacja i przeprowadzeniem wszelkiego
typu wyjazddéw indywidualnych i zbiorowych, szczegdlnie zwigzanych z ochrong zdrowia. Absolwent
tej $ciezki ksztatcenia dodatkowo nabywa wiedzy na temat wptywu turystyki na otoczenie i jej roli
W rozwoju spoteczno-gospodarczym obszaréw uzdrowiskowych, co w potfgczeniu z nabytymi
praktycznymi umiejetnosciami aplikacyjnymi predestynuje go do pracy w instytucjach i jednostkach
zajmujacych sie oferowaniem produktow turystyki zdrowotnej oraz planowaniem rozwoju turystyki
uwzgledniajacej czynnik zdrowotny.

Posiada przygotowanie do pracy w biurach podrézy, hotelach, o$rodkach wypoczynkowych,
ale takze w uzdrowiskach, organizacjach pozarzagdowych zwigzanych z promocjg zdrowia, osrodkach
doradztwa zdrowotnego, administracji samorzgdowej i organizacjach spotecznych, klubach fitness,
sitowniach, centrach rekreacyjno-sportowych. Absolwent jest gotowy do prowadzenia wtasnej
dziatalnosci gospodarczej zwigzanej z szeroko rozumiang turystyka i rekreacja. Zna problematyke
organizacyjno-prawng funkcjonowania rynku turystycznego w Polsce oraz umie postugiwac sie
jezykiem specjalistycznym umozliwiajgcym porozumiewanie sie w dziatalnosci zawodowe;].

Sciezka ksztatcenia Geoturystyka

W ramach tej Sciezki ksztatcenia student zapoznaje sie z réznymi formami geoturystyki
w Polsce i na swiecie. Poznaje zréznicowanie przedsiewzieé¢ geoturystycznych w réznych regionach
kraju i Swiata tj. obszarach gérskich, mtodoglacjalnych, strefie wybrzezy. Uzyskuje wiedze na temat
waloréw i atrakcji geoturystycznych Polski i sSwiata, surowcéw geologicznych wykorzystywanych
w architekturze i sztuce, antropogenicznych i technicznych atrakcji geoturystycznych, a takze nabywa
umiejetnosci wykorzystywania atrakcji geoturystycznych do aktywizacji réznych obszaréw, w tym
obszarow wiejskich. Zapoznaje sie z narzedziami i instrumentami planowania i programowania
przedsiewzie¢ geoturystycznych, takimi jak: Internet, marketing, dokumentacja zasobdw, czy
planowanie tras geoturystycznych.

Absolwent tej $ciezki ksztatcenia posiada wiedze i umiejetnosci efektywnej komunikacji
interpersonalnej, organizowania przedsiewzie¢ w sferze geoturystyki oraz turystyki i rekreacji,
przygotowywania oferty geoturystycznej dla réznych grup odbiorcéw oraz nawigzywania kontaktéw
i komunikowania sie w jezyku obcym. Powinien dobrze radzié¢ sobie z przygotowaniem, organizacja
i przeprowadzeniem wszelkiego typu wyjazdéw indywidualnych i zbiorowych, takich jak wycieczki
szkolne, czy grupowe wyjazdy okolicznosciowe. Absolwent tej Sciezki ksztatcenia dodatkowo nabywa
wiedzy na temat wptywu geoturystyki na otoczenie i jej roli w rozwoju spoteczno-gospodarczym
regiondw, co w potgczeniu z nabytymi praktycznymi umiejetnosciami aplikacyjnymi predestynuje go
do pracy w instytucjach i jednostkach zajmujgcych sie planowaniem rozwoju geoturystyki.

Posiada przygotowanie nie tylko do pracy w biurach podrézy, hotelach, osrodkach
wypoczynkowych, ale takze w osrodkach doradztwa, administracji samorzagdowe] i organizacjach
spotecznych. Absolwent jest gotowy do prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej zwigzanej
z szeroko rozumiang turystykg i rekreacjg, w szczegdlnosci z geoturystyka. Zna problematyke
organizacyjno-prawng funkcjonowania rynku geoturystycznego w Polsce.



2. OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
dla kierunku turystyka i rekreacja - studia | stopnia, profil praktyczny

2.1. Wykaz kierunkowych efektow uczenia sie

Symbol
kierunkowego Opis kierunkowych efektow uczenia sie dla programu studiow
efektu uczenia
sie
WIEDZA

K1P_Wo01 rozumie pojecie turystyki jako zagadnienia wraz z jego szerokim kontekstem uwarunkowan
przyrodniczych, spoteczno-ekonomicznych, kulturowych i politycznych, rozumie
funkcjonowanie turystyki w ujeciu systemowym

K1P_W02 ma wiedze na temat praktycznego zastosowania najpowszechniejszych koncepcji
teoretycznych oraz teorii badawczych funkcjonujacych w systemie nauk o turystyce

K1P_WO03 opisuje miejsce i role nauk o turystyce i rekreacji w systemie nauk spotecznych,
przyrodniczych, nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, potrafi
przyporzadkowac konkretne zagadnienia zwigzane ze zjawiskami turystycznymi do
konkretnych dyscyplin nauki

K1P_W04 zna uwarunkowania zrdznicowania atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i $wiata,
ktore wykorzystuje do analizy zréznicowania atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i
Swiata

K1P_WO05 ma wiedze o historycznych i spoteczno-gospodarczych uwarunkowaniach rozwoju turystyki i
potrafi jg wykorzystywac do analizy zréznicowania przestrzennego zjawisk turystycznych

K1P_WO06 ma podstawowa wiedze z zakresu nauk przyrodniczych i rozumie wptyw elementow
przyrodniczych na rozwdj turystyki

K1P_WO07 zna specyfike prawnych, ekonomicznych oraz organizacyjnych uwarunkowan
funkcjonowania przedsiebiorstwa turystycznego oraz innych instytucji zajmujacych sie
turystyka i rekreacja, w tym zasad wykonywania zawodu

K1P_W08 zna podstawowq terminologie i specyfike poszczegdlnych form turystyki i rekreacji, potrafi
wskazaé podstawowe cechy poszczegdlnych form turystyki i rekreacji oraz determinanty ich
rozwoju

K1P_W09 ma wiedze o metodach i narzedziach, w tym technikach pozyskiwania danych, stuzacych do
opisu oceny materiatu statystycznego dotyczacego funkcjonowania turystyki i rekreacji w
réznych typach przestrzeni turystycznych

K1P_W10 zna podstawowe metody prognozowania zjawisk turystycznych w przestrzeni, promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia, rekreacji czynnej oraz turystyki kwalifikowanej

K1P_W11 zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug turystycznych, potrafi w konkretnych
warunkach obszaru opisa¢ wptyw poszczegdlnych elementéw (waloréw, zagospodarowania,
ustug turystycznych) na funkcjonowanie lokalnego rynku ustug turystycznych

K1P_W12 zna akty normatywne dotyczace regulacji zjawisk zwigzanych z turystykg i rekreacja,
potrafi dokonywad ich wtasciwej interpretacji w wyjasnianiu problematyki zjawisk
turystycznych i rekreacyjnych

K1P_W13 zna podstawowe programy komputerowe stosowane w réznych gateziach turystyki i
rekreacji

K1P_W14 ma wiedze na temat rozwoju cztowieka, zna budowe i podstawowe funkcje organizmu
cztowieka

K1P_W15 ma podstawowqg wiedze o wptywie turystyki i rekreacji na zdrowie psychiczne i fizyczne
cztowieka oraz funkcjonowanie organizmu ludzkiego

UMIEJETNOSCI

K1P_U01 potrafi klasyfikowac zjawiska turystyczne i wyjasniac ich geneze w oparciu o przyktady
wybranych regiondéw, miast Polski i Swiata

K1P_U02 potrafi opisywac determinanty aktywnosci turystycznej réznych obszarow Polski i Swiata

K1P_U03 potrafi oceni¢ role przedsiebiorstw, organizacji, instytucji z sektora publicznego i
niepublicznego w funkcjonowaniu turystyki i rekreacji w uktadzie ogélnokrajowym,




regionalnym i lokalnym

K1P_U04

potrafi dokonywaé oceny przydatnosci turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszarow
Polski i Swiata pod katem réznych form turystyki oraz rekreacji wykorzystujgc dostepne
zrédta informacji

K1P_UO05

wykorzystuje metody opisu statystycznego do analizy zréznicowania zjawisk zwigzanych z
ruchem i zagospodarowaniem turystycznym oraz dokonuje wtasciwej interpretacji danych
statystycznych.

K1P_U06

wykorzystuje metody analizy przestrzennej do praktycznego prognozowania i analizowania
zjawisk turystycznych

K1P_U07

potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze teoretyczng dotyczacy systemu funkcjonowania
turystyki oraz najpowszechniejszych koncepcji teoretycznych w naukach o turystyce do
wyjasniania wskazanych zjawisk w przestrzeni turystycznej Polski jak innych krajow Swiata

K1P_U08

potrafi praktycznie stosowac techniki i metody wykorzystywane w instytucjach zwigzanych z
obstugg ruchu turystycznego

K1P_U09

potrafi interpretowad elementy przestrzeni turystycznej, dokonywac analizy zréznicowania
wptywu poszczegdlnych komponentéw srodowiska geograficznego oraz uwarunkowan
spotecznych i ekonomicznych na stopien rozwoju funkcji turystycznej konkretnych
obszaréw

K1P_U10

potrafi planowaé pod wzgledem organizacyjnym imprezy turystyczne i rekreacyjne, potrafi
sporzgdzac kosztorysy imprez turystycznych oraz rekreacyjnych oraz dokonywaé selekcji
wtasciwych sktadnikéw do konstrukcji produktu turystycznego w réznych wskazanych
obszarach

K1P_U11

potrafi wskazac i przeanalizowacd cechy réznicujgce specyfike réznych zawoddéw zwigzanych
z organizacjg i obstugg ruchu turystycznego

K1P_U12

potrafi udowadniac na konkretnych przyktadach funkcje i dysfunkcje istnienia turystyki dla
konkretnych obszaréw w przestrzeni turystycznej Polski i Swiata

K1P_U13

potrafi wykorzystywac elektroniczne systemy rezerwacyjne oraz inne programy stuzgce do
obstugi i organizacji ruchu turystycznego, potrafi samodzielnie dokonywadé rezerwacji ustug
turystycznych w jezyku polskim i obcym

K1P_U14

potrafi porozumiewac sie w jezyku obcym w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
wtasciwych dla studiowanego kierunku studiow

K1P_U15

potrafi w jezyku obcym studiowac, analizowac oraz interpretowac procesy i zjawiska
zwigzane z turystykga i rekreacjg w skali $wiata, kraju, regionu oraz przygotowac
opracowanie o charakterze diagnostycznym oraz prognostycznym z zakresu ustug sektora
turystycznego

K1P_U16

potrafi przeanalizowa¢ pod wzgledem spotecznym i gospodarczym problemy
funkcjonowania zjawisk turystycznych w konkretnych regionach oraz innych typach
turystycznych jednostek przestrzennych

K1P_U17

potrafi przeprowadzi¢ rachunek ekonomiczny funkcjonowania przedsiebiorstwa
turystycznego, potrafi dokonywad racjonalnosci podejmowanych przedsiewzieé z zakresu
funkcjonowania ustug turystycznych

K1P_U18

samodzielnie prowadzi badania terenowe dotyczgce waloryzacji przestrzeni turystycznej,
potrafi dokonywac interpretacji wynikdow badan terenowych, dokonywaé na podstawie
obserwacji terenowych ewaluacji przestrzeni turystycznej na potrzeby ruchu turystycznego

K1P_U19

potrafi wykorzystywaé metody i techniki badan terenowych dotyczace rejestracji, oraz
analizy przestrzennej zagospodarowania i ruchu turystycznego, potrafi interpretowaé wyniki
uzyskiwanych badan terenowych

K1P_U20

potrafi wykorzystywaé programy komputerowe do przedstawiania zjawisk turystycznych w
przestrzeni, potrafi dokonaé z wykorzystaniem odpowiedniego oprogramowania prezentacji
wybranych proceséw zwigzanych z funkcjonowaniem turystyki i rekreacji w réznej skali
przestrzennej

K1P_U21

potrafi organizowa¢ dziatania podczas odbywania praktyki zawodowej lub stazu
zawodowego oraz ¢wiczen terenowych na kierunku turystyka i rekreacja

K1P_U22

potrafi ewidencjonowaé dokumentacje praktyk zawodowych, stazu zawodowego i éwiczen
terenowych realizowanych na kierunku turystyka i rekreacja

K1P_U23

posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie realizacji wybranych form
turystyki kwalifikowanej oraz rekreacji pozwalajgce na organizacje i animacje w zakresie
tego typu dziatan




K1P_U24 potrafi wykorzystywaé rézne metody aktywnosci rekreacyjnej w celu organizacji dziatan dla
poprawy zdrowia i kondycji psychofizycznej

K1P_U25 posiada praktyczne umiejetnosci obstugi turystycznej infrastruktury morskiej

K1P_U26 potrafi wskazaé, jaki wptyw na konkretne jednostki chorobowe majg okreslone walory
przyrodnicze, turystyka i rekreacja, aktywny styl zycia oraz odpowiednio dobrana dieta

K1P_U27 potrafi dopasowaé¢ odpowiedni typ lecznictwa uzdrowiskowego do potrzeb konkretnych
kuracjuszy biorgc po uwage: schorzenia, typ osobowosci, preferencje oraz indywidualne
oczekiwania

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1P_KO1 potrafi samodzielnie dokonywac selekgji literatury naukowej z zakresu nauk o turystyce do
rozwigzywania konkretnych probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem turystyki na
wybranych obszarach

K1P_K02 potrafi wskaza¢ dodatkowe mozliwosci doskonalenia zawodowego w zakresie zagadnien
zwigzanych z turystyka i rekreacjg realizowane po zakonczeniu studidw akademickich

K1P_KO03 potrafi w zespole opracowywac plany, strategie rozwoju, koncepcje produktéow
turystycznych oraz innych dokumenty o charakterze prognostycznym dla rozwoju
turystycznego obszarow

K1P_K04 potrafi wskaza¢ Sciezki pozyskiwania wiedzy dotyczgcej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych

K1P_KO5 potrafi uczestniczy¢ w przygotowaniu koncepcji przestrzennych rozwoju turystyki i rekreacji
w réznych skalach

K1P_KO06 potrafi wskaza¢ wtasng $ciezke kariery zawodowej po ukonczeniu studidw akademickich

K1P_K07 wykazuje sie kreatywnoscig, pomystowoscig, wtasng inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci
nowych przedsiewzie¢ na rynku turystycznym

K1P_KO08 rozumie koniecznos¢ samodoskonalenia, zdobywania dodatkowych kwalifikacji
teoretycznych oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku ustug turystycznych

K1P_K09 potrafi uczestniczy¢ w organizowaniu form turystyki kwalifikowanej oraz réznych form
rekreacji

K1P_K10 potrafi zapewni¢ bezpieczestwo grupie podczas uprawiania réznych form turystyki i
rekreacji

K1P_K11 zna zakres swoich kompetencji i uprawnien, w razie potrzeby potrafi zorganizowa¢ pomoc
specjalistéw

K1P_K12 jest Swiadomy ciggtego doskonalenia sprawnosci fizycznej
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2.2. Przyporzadkowanie efektow Kkierunkowych do opisu charakterystyk
uniwersalnych pierwszego stopnia oraz charakterystyk drugiego stopnia Polskiej
Ramy Kwalifikacji dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu
szkolnictwa wyzszego i nauki *

PROGRAM STUDIOW: Turystyka i rekreacja
POZIOM: studia | stopnia

TRYB STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne
PROFIL: praktyczny
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Uniwersalna charakterystyka poziomu 6

w PRK Charakterystyka drugiego stopnia efektow uczenia sie Efekty kierunkowe

Wiedza: zna i rozumie
P6U_W | w zaawansowanym stopniu — P6S_WG | wzaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz K1P_WO01
fakty, teorie, metody oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajgce ztozone zaleznosci miedzy nimi, K1P_W02
ztozone zaleznosci miedzy nimi stanowigce podstawowa wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub K1P_W08
artystycznych tworzgcych podstawy teoretyczne oraz wybrane zagadnienia K1P_WO09
réznorodne ztozone z zakresu wiedzy szczegdtowej — wtasciwe dla programu studiow, K1P_W03
uwarunkowania prowadzone;j a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez zastosowania K1P_WO04
dziatalnosci praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem K1P_WO06
K1P_W13
K1P_WO05
K1P_WO01
K1P_WO03
K1P_W14
K1P_W14
K1P_W15
P6S_WK | fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji K1P_WO07
K1P_WO07
podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych K1P_W15
rodzajéw dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym K1P_W10
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowe;j K1P_W10
i prawa autorskiego K1P_W15
K1P_WO07
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réoznych form indywidualne;j K1P_W12

przedsiebiorczosci

K1P_W10
K1P_WO07
K1P_W11

Umiejetnosci: potrafi
P6U_U | innowacyjnie wykonywac zadania | P6S_UW | wykorzystywac posiadang wiedze — formutowac i rozwigzywac ztozone K1P_U04
oraz rozwigzywac ztozone i i nietypowe problemy oraz wykonywac zadania w warunkach nie w petni K1P_U07
nietypowe problemy w przewidywalnych przez: K1P_U08
zmiennych i nie w petni - wtasciwy dobdr zrdédet i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie K1P_U13
przewidywalnych warunkach oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji, K1P_U19
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samodzielnie planowa¢ wtasne
uczenie sie przez cate zycie

komunikowac sie z otoczeniem,
uzasadniac¢ swoje stanowisko

- dobdr oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w tym
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych

wykorzystywac posiadang wiedze — formutowadé i rozwigzywaé problemy oraz
wykonywac zadania typowe dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej
z kierunkiem studiow — w przypadku studiéw o profilu praktycznym

K1P_U20
K1P_U16
K1P_U17
K1P_U18
K1P_U19
K1P_U03
K1P_U16
K1P_U01
K1P_U02
K1P_U05
K1P_U09
K1P_U12
K1P_U06
K1P_U11
K1P_U19
K1P_U20
K1P_U07
K1P_U13
K1P_U20
K1P_U24
K1P_U26
K1P_U27
K1P_U17
K1P_U20
K1P_U10

K1P_U12
K1P_U23
K1P_U24
K1P_U25

P6S_UK

komunikowac sie z uzyciem specjalistycznej terminologii

bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i oceniac rdzne opinie i stanowiska oraz
dyskutowac o nich

postugiwad sie jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

K1P_U14
K1P_U15

K1P_U15

K1P_U14
K1P_U15
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- dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

P6S_UO | planowacd i organizowac prace indywidualng oraz w zespole K1P_U10
K1P_U17

K1P_U18

wspotdziatac z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze K1P_U21

o charakterze interdyscyplinarnym) K1P_U22

P6S_UU | samodzielnie planowac i realizowaé wiasne uczenie sie przez cate zycie K1P_U18

Kompetencje spoteczne: jest gotow do:

P6U_K kultywowania i upowszechniania | P6S_KK krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci K1P_K02
wzoréw wtasciwego K1P_KO03
postepowania w srodowisku uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemdéw poznawczych K1P_K04
pracy i poza nim i praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci K1P_K11
samodzielnego podejmowania z samodzielnym rozwigzaniem problemu K1P_K01
decyzji, krytycznej oceny dziatan K1P_KO06
wtasnych, dziatan zespotéw, K1P_KO08
ktérymi kieruje i organizacji, w P6S_KO | wypetniania zobowigzan spotecznych, wspétorganizowania dziatalnosci na K1P_KO03
ktérych uczestniczy, rzecz $rodowiska spotecznego K1P_KO05
przyjmowania odpowiedzialnosci

. S . . L, . . K1P_KO7
za skutki tych dziatan inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego -
K1P_K09
myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy
P6S_KR odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym: K1P_K10
- przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od innych, K1P_K12

WG — zakres i glgbia - kompletno$¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

WK - konte

kst - uwarunkowania i skutki

UW — wyKkorzystanie wiedzy - rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

UK — komunikowanie si¢ - odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym
UO - organizacja pracy - planowanie i praca zespotowa
UU — uczenie si¢ - planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych osob

KK — oceny

- krytyczne podejscie

KO — odpowiedzialno$¢ - wypelnianie zobowigzan spolecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego
KR - rola zawodowa - niezalezno$¢ i rozwoj etosu
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3. Opis programu studiow

3.1. Zajgcia (niezaleznie od formy ich prowadzenia) wraz z przypisaniem do nich efektéw uczenia si¢ i tre$ci programowych zapewniajacych uzyskanie tych
efektow; Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiggnigtych przez studenta (sylabusy) zatacznik.
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3.2. Harmonogram ramowy realizacji programu studiow

Obowiazuje od roku akademickiego 2020/2021

Harmonogram ramowy realizacji programu studiow

Kierunek: TURYSTYKA | REKREACJA
Poziom studiow: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil studiow: PRAKTYCZNY
Forma studiow: STACJONARNE
Liczba semestrow: 6
Lp. Nazwa Rok Forma Liczba godzin Forma zaje¢ Rozktad godzin (N) Punkty
zajgé stud. | zalicz. N ) Razem w Gw. Sem. semestry ECTS
1 pkt 2 pkt 3 pkt 4 pkt 5 pkt 6 pkt
w. cw., w. cw., w. cw., w. cw., w. cw., w. cw.,
lab. lab. lab. lab. lab. lab.
Zajecia wspdline dla kierunku
1 Kartografia i topografia 1 E 30 60 90 15 15 15 15 3 3
2 | Podstawy geografii fizycznej 1 E 60 60 120 30 30 30 30 4 4
3 | Historia odkry¢ geograficznych 1 z* 15 15 30 15 15 1 1
4 | Podstawy architektury 1 z* 30 30 60 15 15 15 15 2 2
5 | Podstawy turystyki 1 E 30 30 60 15 15 15 15 2 2
6 | Fizjologia cztowieka 1 E 30 30 60 30 30 2 2
7 | Pierwsza pomoc 1 z* 15 15 30 15 15 1 1
8 | Przepisy prawne w turystyce i 1 z* 15 45 60 15 15 2 2
rekreaciji
9 | Psychologia w turystyce 1 z* 15 15 30 15 15
10 | Komunikacja interpersonalna i 1 z* 15 15 30 15 15
savoir vivre w turystyce
11 | Aktywnos¢ fizyczna w czasie 1 z* 20 40 60 30 30 2 2
wolnym
12 | Rekreacja w turystyce wiejskiej 1 z* 30 30 60 30 30 2 2
13 | Wychowanie fizyczne 1 Zz 60 0 60 60 30 0 30 0 0
14 | Bezpieczenstwo i higiena pracy 1 z 4 0 4 4 4 0 0
15 | Technologia informacyjna 1 z* 30 30 60 30 30 2 2
16 | Terenoznawstwo 1 z* 24 36 60 24 24 2 2
17 | Ekologia i ochrona przyrody 1 z* 30 60 90 15 15 15 15 3 3
18 | Socio-demographic diversity of 1 E 45 45 90 15 30 15 30 3 3
the world
19 | Podstawy rekreacji 1 z* 40 20 60 40 40 2 2
20 | Elementy statystyki 1 z* 15 45 60 15 15 2 2
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21 | Marketing i zarzadzanie w 1 VAl 30 30 60 30 30 2 2
turystyce
22 | Animacja czasu wolnego w 1 z* 30 30 60 30 30 2 2
turystyce
23 | Krajobrazy Ziemi 1 A 20 40 60 20 20 2 2
24 | GIS 2 zZ* 30 30 60 30 30 2 2
25 | Wykorzystanie multimediow w 2 VAl 30 30 60 30 30 2 2
turystyce
26 | Gospodarcze podstawy 2 E 45 75 120 15 30 15 30 4 4
rozwoju turystyki
27 | Krajoznawstwo 2 E 45 75 120 15 30 15 30 4 4
28 | Pilotaz i przewodnictwo w 2 VAl 30 30 60 30 30 2 2
turystyce
29 | Systemy rezerwacji w turystyce 2 z* 30 30 60 30 30 2 2
30 | Podstawy przedsiebiorczosci 3 z* 30 60 90 30 30 3 3
31 | Hotelarstwo 3 zZ* 30 60 90 30 30 3 3
32 | Organizacja i obstuga ruchu 3 z* 30 60 90 30 30 3 3
turystycznego
33 | Touristic regions of the world (. 2 E 60 60 120 30 30 30 30 4 4
angielski)
Zajecia do wyboru
34 | Podstawy ekonomii ;. 1 z* 30 60 90 15 15 15 15 3 3
polski)/Basics of economics (j.
angielski)
35 | Jezyk obcy 12 | E 120 240 360 120 30 3 30 3 30 3 30 3 12
36 | Regiony turystyczne Polski (j. 2 E 60 60 120 30 30 30 30 4 4
polski)/ Touristic regions of
Poland (j. angielski)
37 | Wyktad humanistyczny do 2 z* 30 90 120 30 30 4 4
wyboru:
Trening radzenia sobie ze
stresem/Mediacje i negocjacje
38 | Regiony turystyczne $wiata lub 2 z* 42 78 120 42 42 4 4
Polski
39 | Wyktad humanistyczny do 2 z* 15 45 60 15 15 2 2
wyboru:
Wspotczesny dialog
miedzykulturowy/Psychologia
zachowan ryzykownych
40 | Metodologia i metodyka pracy 3 z* 30 90 120 30 15 2 15 2 4
dyplomowe;j
41 | Seminarium licencjackie 3 zZ* 60 240 300 60 30 5 30 5 10
42 | Praktyka zawodowa 123 | Z¢ 0 720 240 8 240 8 240 8 24
(2-miesigczna)
RAZEM: 1380 | 2854 | 3514 339 991 60 | 154 255 29 | 50 514 31190 | 210 25 | 45 | 372 23 135 16 285 15 139
Zajecia dla $ciezki ksztatcenia:
Turystyka aktywna
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1 Rekreacja ruchowa | 2 z* 30 60 90 30 30 3 3
2 | Rekreacja ruchowa Il - ob6z 2 z* 42 78 120 42 42 4 4
wedrowny
3 | Fitnessisport w turystyce 2 z* 45 45 90 15 30 15 30 3 3
aktywnej
4 | Bezpieczenstwo i higiena w 2 z* 15 15 30 15 15 1 1
turystyce i rekreacii
5 | Odziezisprzet w turystyce 2 VAl 15 15 30 15 15 1 1
aktywnej
6 | Pedagogika czasu wolnego w 3 z* 30 60 90 30 30 3 3
turystyce i rekreacii
7 | Rekreacja ruchowa Il - obdz 3 VAl 42 78 120 42 42 4 4
narciarski
8 | Turystyka kwalifikowana i 3 z* 45 45 90 15 30 15 30 3 3
ekstremalna
9 | Profilaktyka choréb 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
cywilizacyjnych i zagrozen
ekologicznych
10 | Funkcjonowanie organizmu 3 E 30 30 60 15 15 15 15 2 2
ludzkiego w warunkach zdrowia
i choroby
11 | Promocja zdrowia i edukacja 3 z* 15 15 30 15 15 1 1
zdrowotna
12 | Turystyka kulinarma 3 z* 15 15 30 15 15 1 1
13 | Infrastruktura i 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
zagospodarowanie terenow
rekreacyjnych
14 | Zywienie i dietetyka w turystyce 3 z* 60 60 120 30 30 30 30 4 4
15 | Agroturystyka 3 z* 30 90 120 15 15 15 15 4 4
16 | Planowanie eventéw 3 z* 45 45 90 15 30 15 30 3 3
rekreacyjno-sportowych
RAZEM: 519 71 1230 105 414 0 0 0 0] 0 0 0| 0 0 0] 15 132 12 | 30 207 18 | 60 75 11 4
OGOLEM dla sciezki: E-11
Z*-45 | 1899 | 3565 | 4744 444 | 1405 60 | 154 255 29 | 50 514 31 | 90 210 25 | 60 504 35 | 30 342 34 | 60 360 26 180
Z-2
Egzaminy: 4 1 3 2 1 0
Zajecia dla $ciezki ksztatcenia:
Turystyka zdrowotna
1 Funkcjonowanie organizmu 2 z* 30 60 90 15 15 15 15 3 3
ludzkiego w warunkach zdrowia
i choroby
2 | Promocja zdrowia i edukacja 2 z* 15 15 30 15 15 1 1
zdrowotna
3 | Metody terapeutyczne w 2 z* 30 30 60 30 30 2 2
uzdrowiskach
4 | Balneologia i bioklimatologia 2 z* 45 75 120 30 15 30 15 4 4
5 ] Uzdrowiska Pomorza 2 zZ* 42 78 120 42 42 4 4
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6 | Zywienie i dietetyka w turystyce 3 z* 60 60 120 30 30 30 30 4 4
7 | Lecznictwo uzdrowiskowe i 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
odnowa biologiczna
8 | Uzdrowiska Polski i $wiata 3 E 60 60 120 30 30 30 30 4 4
9 | Podstawy fizjoterapii 3 z* 45 45 90 15 30 15 30 3 3
10 | Rozwoj turystyki medycznej w 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
Polsce i na $wiecie
11 | Bezpieczenstwo i higiena w 3 z* 15 75 90 15 15 S 3
turystyce i rekreacii
12 | Profilaktyka choréb 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
cywilizacyjnych i zagrozen
ekologicznych
13 | Relaksacja i techniki 3 z* 15 45 60 15 15 2 2
relaksacyjne
14 | Organizacja i funkcjonowanie 3 VAl 40 50 90 10 30 10 30 3 3
obszardw i obiektow
uzdrowiskowych
15 | Tworzenie i zarzadzanie 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
produktami SPA & wellness
RAZEM: 517 713 | 1230 160 357 0 0 0 0] 0 0 0] 0 0 0|45 117 14 | 105 120 15 | 10 120 12 4
OGOLEM dla sciezki: E-11
Z*-44 | 1897 | 3567 | 4744 499 | 1348 60 | 154 255 29 | 50 514 31| 90 210 25 | 90 489 37 | 105 255 31 | 10 | 405 27 180
Z-2
Egzaminy: 4 1 3 2 1 0
Zajecia dla $ciezki ksztatcenia:
Geoturystyka
1| Gdrnictwo w Polsce 2 z* 15 15 30 15 15 1 1
2 | Przyrodnicze atrakcje 2 z* 45 45 90 15 30 15 30 3 3
geoturystyczne Polski
3 | Antropogeniczne atrakcje 2 z* 45 45 90 15 30 15 30 3 3
geoturystyczne Polski
4 | Podstawy geologii 2 E 45 75 120 15 30 15 30 4 4
5 | Dokumentacja zasobow 2 z* 42 48 90 42 42 3 3
geoturystycznych
6 | Przyrodnicze atrakcje 3 z* 45 45 90 15 30 15 30 3 3
geoturystyczne $wiata
7 | Antropogeniczne atrakcje 3 z* 45 45 90 15 30 15 30 3 3
geoturystyczne $wiata
8 | Turystyka obszaréw 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
miodoglacjalnych
9 | Geoturystyka w strefie 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
wybrzezy
10 | Podstawy geomorfologii 3 E 45 75 120 15 30 15 30 4 4
11 | Mineralogia i petrografia 3 E 30 60 90 15 15 15 15 3 3
12 | Petroarchitektura 3 zZ* 12 48 60 12 12 2 2
13 | Turystyka obszaréw gorskich 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
14 | Turystyka speleologiczna 3 z* 15 45 60 15 15 2 2
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15 | Archeoturystyka 3 z* 15 45 60 15 15 2 2
16 | Planowanie tras 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
geoturystycznych
RAZEM: 519 LAkl 1230 105 414 0 0 0 0] 0 0 0] 0 15 1145 132 13 | 60 165 17 102 10 4
OGOLEM dla sciezki: E-13
Z2*-43 1899 | 3565 | 4744 444 | 1405 60 | 154 255 29 | 50 514 31 | 90 225 26 | 90 504 36 | 60 300 33 387 25 180
Z-2
Egzaminy: 4 1 3 3 2 0
Zajecia dla $ciezki ksztatcenia:
Turystyka w strefie nadmorskiej
1 Turystyka pielgrzymkowa 2 z* 15 15 30 15 15 1 1
2 | Turystyka nadmorska w Polsce 2 E 45 75 120 15 30 15 30 4 4
3 Rekreacja ruchowa | 2 z* 42 48 90 42 42 3 3
4 Funkcje turystyczne i 2 z* 15 45 60 15 15 2 2
rekreacyjne nadmorskich
terenéw poprzemystowych
5 | Turystyka aktywna 2 z* 30 30 60 30 30 2 2
6 | Bezpieczenstwo i higiena w 2 z* 15 45 60 15 15 2 2
turystyce i rekreacii
7 | Turystyka dzieci i mfodziezy 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
8 | Turystyka nadmorska na 3 E 45 75 120 15 30 15 30 4 4
Swiecie
9 | Spoteczne skutki rozwoju 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
turystyki i rekreacji
10 | Porty pasazerskie i mariny 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
11 | Turystyczne szlaki wodne 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
12 | Projekty UE w turystyce i 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
rekreacji
13 | Ekoturystyka 3 zZ* 30 30 60 30 30 2 2
14 | Rekreacja ruchowa Il — ob6z 3 z* 42 48 90 42 42 3 3
sportéw wodnych
15 | Turystyka w aktywizacji 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
nadmorskich obszaréw
wiejskich
16 | Internetjako narzedzie w 3 z* 30 60 90 30 30 3 3
turystyce
17 | Gospodarka walorami 3 z* 30 60 90 30 30 3 3
turystycznymi
RAZEM: 519 M 1230 45 474 0 0 0 0] 0 0 0] 0 15 1130 117 13 | 15 210 16 132 11 4
OGOLEM dla sciezki: E-12
Z*-45 | 1899 | 3565 | 4744 384 | 1465 60 | 154 255 29 | 50 514 31| 90 225 26 | 75 | 489 36 | 15 345 32 417 26 180
Z-2
Egzaminy: 4 1 3 3 1 0
Zajecia dla $ciezki ksztatcenia:
Turystyka w strefie nadmorskiej 50 PLUS
1| Turystyka pielgrzymkowa 2 zZ* 15 15 30 15 15 1 1
2 | Turystyka nadmorska w Polsce 2 E 45 75 120 15 30 15 30 4 4

20




3 | Rekreacja ruchowa | 2 z* 42 48 90 42 42 3 3
4 | Funkcje turystyczne i 2 z* 15 45 60 15 15 2 2
rekreacyjne nadmorskich
terendw poprzemystowych
5 | Turystyka aktywna 2 zZ* 30 30 60 30 30 2 2
6 | Bezpieczenstwo i higiena w 2 z* 15 45 60 15 15 2 2
turystyce i rekreacji
7 | Turystyka dzieci i mfodziezy 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
8 | Turystyka nadmorska na 3 E 45 75 120 15 30 15 30 4 4
Swiecie
9 | Spoteczne skutki rozwoju 3 VAl 30 30 60 30 30 2 2
turystyki i rekreacji
10 | Porty pasazerskie i mariny 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
11 | Turystyczne szlaki wodne 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
12 | Projekty UE w turystyce i 3 VAl 30 30 60 30 30 2 2
rekreacji
13 | Ekoturystyka 3 zZ* 30 30 60 30 30 2 2
14 | Rekreacja ruchowa Il — ob6z 3 z* 42 48 90 42 42 3 3
sportéw wodnych
15 | Turystyka w aktywizacji 3 z* 30 30 60 30 30 2 2
nadmorskich obszaréw
wiejskich
16 | Internet jako narzedzie w 3 z* 30 60 90 30 30 3 3
turystyce
17 | Gospodarka walorami 3 z* 30 60 90 30 30 3 3
turystycznymi
RAZEM: 519 M 1230 45 474 0 0 0 0] 0 0 0] 0 15 1130 117 13 | 15 210 16| 0 132 11 4
OGOLEM dla $ciezki: E-12
Z*45 | 1899 | 3565 | 4744 384 | 1465 60 | 154 255 29 | 50 514 31 | 90 225 26 | 75 | 489 36 | 15 345 32 0| 417 26 180
Z-2
Egzaminy: 4 1 3 3 1 0
LEGENDA: E — egzamin, Z* - zaliczenie z oceng, Z — zaliczenie Przyjeto 30 godz. = 1 punkt ECTS

N — godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
S — praca samodzielna studenta

Praktyka — Studenci odbywaja praktyki w nastepujacym wymiarze: 240 godz. praktyk zawodowych w semestrach: I, IV i VL.

Obowiazuje od roku akademickiego 2020/2021
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Harmonogram ramowy realizacji programu studiéw

Kierunek:
Poziom studiow:

TURYSTYKA | REKREACJA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil studiow: PRAKTYCZNY
Forma studiow: NIESTACJONARNE
Liczba semestrow: 6
Lp. Nazwa Rok Forma Liczba godzin Forma zaje¢ Rozktad godzin (N) Punkty
zajec stud. zalicz. ECTS
N S Razem w Cw. Sem. semestry
1 pkt 2 pkt pkt 4 pkt pkt pkt
w. cw., cw., cw., w. cw., cw., cw.,
lab. lab. lab. lab. lab. lab.
Zajecia wspdine dla kierunku
1 | Kartografia i topografia 1 E 18 72 90 9 21 9 21 3 3
2 | Podstawy geografii fizycznej 1 E 36 84 120 18 18 36 18 4 4
3 | Historia odkry¢ geograficznych 1 z* 9 21 30 9 9 1 1
4 | Podstawy architektury 1 z* 18 42 60 9 9 9 9 2 2
5 | Podstawy turystyki 1 E 18 42 60 9 9 9 9 2 2
6 | Fizjologia cztowieka 1 E 18 42 60 18 18 2 2
7 | Pierwsza pomoc 1 z* 9 21 30 9 9 1 1
8 | Przepisy prawne w turystyce i 1 z* 9 51 60 9 9 2 2
rekreacji
9 | Psychologia w turystyce 1 z* 9 21 30 9 9
10 | Komunikacja interpersonalna i 1 z* 9 21 30 9 9
savoir vivre w turystyce
11 | Rekreacja ruchowa w obiektach 1 z* 12 48 60 12 12 2 2
czasu wolnego
12 | Rekreacja w turystyce wiejskiej 1 z* 18 42 60 18 18 2 2
13 | Wychowanie fizyczne 1 Zz 60 0 60 60 30 0 30 0 0
14 | Bezpieczenstwo i higiena pracy 1 z 4 0 4 4 4 0 0
15 | Technologia informacyjna 1 z* 18 42 60 18 18 2 2
16 | Terenoznawstwo 1 z* 15 45 60 15 15 2 2
17 | Ekologia i ochrona przyrody 1 z* 18 72 90 9 9 9 3 3
18 | Socio-demographic diversity of 1 E 27 63 90 9 18 18 3 3
the world
19 | Podstawy rekreacii 1 z* 24 36 60 24 24 2 2
20 | Elementy statystyki 1 z* 9 51 60 9 9 2 2
21 | Marketing i zarzadzanie w 1 z* 18 42 60 18 18 2 2
turystyce
22 | Animacja czasu wolnego w 1 z* 18 42 60 18 18 2 2
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turystyce
23 | Krajobrazy Ziemi 1 z* 12 48 60 12 12 2 2
24 | GIS 2 zZ* 18 42 60 18 18 2 2
25 | Wykorzystanie multimediow w 2 z* 18 42 60 18 18 2 2
turystyce
26 | Gospodarcze podstawy 2 E 27 93 120 9 18 9 18 4 4
rozwoju turystyki
27 | Krajoznawstwo 2 E 27 93 120 9 18 9 18 4 4
28 | Pilotaz i przewodnictwo w 2 VAl 18 42 60 18 18 2 2
turystyce
29 | Systemy rezerwacji w turystyce 2 z* 18 42 60 18 18 2 2
30 | Podstawy przedsiebiorczosci 3 z* 18 72 90 18 18 3 3
31 | Hotelarstwo 3 zZ* 30 18 72 18 18 3 3
32 | Organizacja i obstuga ruchu 3 z* 18 72 90 18 18 3 3
turystycznego
33 | Touristic regions of the world (. 2 E 36 84 120 18 18 18 18 4 4
angielski)
Zajecia do wyboru
34 | Podstawy ekonomii (. 1 z* 18 72 90 9 9 9 9 3 3
polski)/Basics of economics (j.
angielski)
35 | Jezyk obcy 12 | E 72 288 360 120 18 3 18 3 18 3 18 3 12
36 | Regiony turystyczne Polski ;. 2 E 36 84 120 18 18 18 18 4 4
polski)/ Touristic regions of
Poland (j. angielski)
37 | Wyktad humanistyczny do 2 z* 18 102 120 18 18 4 4
wyboru:
Trening radzenia sobie ze
stresem/Mediacje i negocjacje
38 | Regiony turystyczne $wiata lub 2 z* 25 95 120 25 25 4 4
Polski
39 | Wyktad humanistyczny do 2 z* 9 51 60 9 9 2 2
wyboru:
Wspotczesny dialog
miedzykulturowy/Psychologia
zachowan ryzykownych
40 | Metodologia i metodyka pracy 3 z* 9 51 90 9 9 2 15 2 4
dyplomowej
41 | Seminarium licencjackie 3 z* 18 132 150 18 18 o 30 ® 10
42 | Praktyka zawodowa 123 | Z¢ 0 720 720 240 8 240 8 240 8 24
(2-miesieczna)
RAZEM: 839 | 3143 | 4036 | 205 664 18 | 112 171 29 | 30 | 417 31 | 54 126 25 | 27 319 23 81 16 285 15 139
Zajecia dla $ciezki ksztatcenia:
Turystyka aktywna
1 Rekreacja ruchowa | 2 z* 18 72 90 18 18 3 3
2 | Rekreacja ruchowa Il - obdz 2 zZ* 25 95 120 25 25 4 4
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wedrowny

3 | Fitness i sport w turystyce 2 z* 27 63 90 9 18 9 18 8 3
aktywnej
4 | Bezpieczenstwo i higiena w 2 z* 9 21 30 15 9 1 1
turystyce i rekreacji
5 | Odziezisprzet w turystyce 2 z* 9 21 30 15 9 1 1
aktywnej
6 | Pedagogika czasu wolnego w 3 VAl 18 72 90 18 18 3 3
turystyce i rekreacji
7 | Rekreacja ruchowa Il - ob6z 3 z* 25 95 120 25 25 4 4
narciarski
8 | Turystyka kwalifikowana i 3 z* 27 63 90 9 18 9 18 3 3
ekstremalna
9 | Profilaktyka chorob 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
cywilizacyjnych i zagrozen
ekologicznych
10 | Funkcjonowanie organizmu 3 E 18 42 60 9 9 9 9 2 2
ludzkiego w warunkach zdrowia
i choroby
11 | Promocja zdrowia i edukacja 3 z* 9 21 30 9 9 1 1
zdrowotna
12 | Turystyka kulinarna 3 Al 9 21 30 9 9 1 1
13 | Infrastruktura i 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
zagospodarowanie terenéw
rekreacyjnych
14 | Zywienie i dietetyka w turystyce 3 z* 36 84 120 18 18 18 18 4 4
15 | Agroturystyka 3 z* 18 102 120 9 9 9 9 4 4
16 | Planowanie eventéw 3 z* 27 63 90 9 18 9 18 3 3
rekreacyjno-sportowych
RAZEM: 3N 919 | 1230 63 260 0 0 0 0] 0 0 0] 0 0 0] 9 79 12 | 18 124 18 | 36 45 11 4
OGOLEM dla $ciezki: E-11
Z2*-45 1150 | 4062 | 5266 | 268 924 18 | 112 171 29 | 30 | 417 31 | 54 126 25 | 36 398 35| 18 | 205 34 | 36 330 26 180
Z-2
Egzaminy: 4 1 3 2 1 0
Zajecia dla $ciezki ksztatcenia:
Turystyka zdrowotna
1 Funkcjonowanie organizmu 2 z* 18 72 90 9 9 9 9 8 3
ludzkiego w warunkach zdrowia
i choroby
2 | Promocja zdrowia i edukacja 2 z* 9 21 30 9 9 1 1
zdrowotna
3 | Metody terapeutyczne w 2 z* 18 42 60 18 18 2 2
uzdrowiskach
4 | Balneologia i bioklimatologia 2 zZ* 27 93 120 18 9 18 9 4 4
5 | Uzdrowiska Pomorza 2 z* 25 95 120 25 25 4 4
6 | Zywienie i dietetyka w turystyce 3 z* 36 84 120 18 18 18 18 4 4
7 | Lecznictwo uzdrowiskowe i 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
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odnowa biologiczna
8 | Uzdrowiska Polski i $wiata 3 E 36 84 120 18 18 18 18 4 4
9 | Podstawy fizjoterapii 3 z* 27 63 90 9 18 9 18 3 3
10 | Rozwoj turystyki medycznej w 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
Polsce i na $wiecie
11 | Bezpieczenstwo i higiena w 3 z* 9 81 90 9 9 3 3
turystyce i rekreacji
12 | Profilaktyka chorob 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
cywilizacyjnych i zagrozen
ekologicznych
13 | Relaksacja i techniki 3 VAl 9 51 60 9 9 2 2
relaksacyjne
14 | Organizacja i funkcjonowanie 3 z* 24 66 90 6 18 18 3 3
obszarow i obiektow
uzdrowiskowych
15 | Tworzenie i zarzadzanie 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
produktami SPA & wellness
RAZEM: 310 920 | 1230 96 214 0 0 0 0] 0 0 0] 0 0 0| 27 70 14 | 63 72 15 72 12 4
OGOLEM dla $ciezki: E-11
Z2*-44 1149 | 4063 | 5266 | 301 878 18 | 112 17 29 | 30 | 417 31 | 54 126 25 | 54 389 37 | 63 153 3 357 27 180
Z-2
Egzaminy: 4 1 3 2 1 0
Zajecia dla $ciezki ksztatcenia:
Geoturystyka
1 ]| Gérnictwo w Polsce 2 zZ* 9 21 30 9 9 1 1
2 | Przyrodnicze atrakcje 2 z* 27 63 90 9 18 9 18 3 3
geoturystyczne Polski
3 | Antropogeniczne atrakcje 2 z* 27 63 90 9 18 9 18 3 3
geoturystyczne Polski
4 | Podstawy geologii 2 E 27 93 120 9 18 9 18 4 4
5 | Dokumentacja zasobow 2 z* 25 65 90 25 25 3 3
geoturystycznych
6 | Przyrodnicze atrakcje 3 z* 27 63 90 9 18 9 18 3 3
geoturystyczne $wiata
7 | Antropogeniczne atrakcje 3 z* 27 63 90 9 18 9 18 3 3
geoturystyczne $wiata
8 | Turystyka obszaréw 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
miodoglacjalnych
9 | Geoturystyka w strefie 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
wybrzezy
10 | Podstawy geomorfologii 3 E 27 93 120 9 18 9 18 4 4
11 | Mineralogia i petrografia 3 E 18 72 90 9 9 9 9 3 3
12 | Petroarchitektura 3 zZ* 7 53 60 7 7 2 2
13 | Turystyka obszaréw gorskich 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
14 | Turystyka speleologiczna 3 z* 9 51 60 9 9 2 2
15 | Archeoturystyka 3 z* 9 51 60 9 9 2 2
16 | Planowanie tras 3 z* 18 42 60 18 18 2 2

25




geoturystycznych

RAZEM: N 919 | 1230 63 248 0 0 0 0] 0 0 0] 0 9 1127 79 13 | 36 99 17 61 10 4
OGOLEM dla $ciezki: E-13
Z2*-43 1150 | 4062 | 5266 | 268 912 18 | 112 17 29 | 30 | 417 31 | 54 15 26 | 54 398 36 | 36 180 33 346 25 180
Z-2
Egzaminy: 4 1 3 3 2 0
Zajecia dla $ciezki ksztatcenia:
Turystyka w strefie nadmorskiej
1 | Turystyka pielgrzymkowa 2 z* 9 21 30 9 9 1 1
2 | Turystyka nadmorska w Polsce 2 E 27 93 120 9 18 9 18 4 4
3 | Rekreacja ruchowa | 2 z* 25 65 90 25 25 8 3
4 | Funkcje turystyczne i 2 z* 9 51 60 9 9 2 2
rekreacyjne nadmorskich
terendéw poprzemystowych
5 | Turystyka aktywna 2 z* 18 42 60 18 18 2 2
6 Bezpieczenistwo i higiena w 2 z* 9 51 60 9 9 2 2
turystyce i rekreacji
7 | Turystyka dzieci i mtodziezy 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
8 | Turystyka nadmorska na 3 E 27 93 120 9 18 9 18 4 4
Swiecie
9 | Spoteczne skutki rozwoju 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
turystyki i rekreacii
10 | Porty pasazerskie i mariny 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
11 | Turystyczne szlaki wodne 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
12 | Projekty UE w turystyce i 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
rekreadji
13 | Ekoturystyka 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
14 | Rekreacja ruchowa Il - ob6z 3 z* 25 65 90 25 25 3 3
sportéw wodnych
15 | Turystyka w aktywizacji 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
nadmorskich obszarow
wiejskich
16 | Internet jako narzedzie w 3 z* 18 72 90 18 18 3 3
turystyce
17 | Gospodarka walorami 3 z* 18 72 90 18 18 3 3
turystycznymi
RAZEM: 311 919 | 1230 27 284 0 0 0 0] 0 0 0] 0 9 1118 70 13 9 126 16 79 11 4
OGOLEM dla $ciezki: E-12
Z*-45 1150 | 4062 | 5266 | 232 948 18 | 112 17 29 | 30 | 417 31 | 54 135 26 | 45 389 36 9 207 32 364 26 180
Z-2
Egzaminy: 4 1 3 3 1 0
Zajecia dla $ciezki ksztatcenia:
Turystyka w strefie nadmorskiej 50 PLUS
1 Turystyka pielgrzymkowa 2 z* 9 21 30 9 9 1 1
2 | Turystyka nadmorska w Polsce 2 E 27 93 120 9 18 9 18 4 4
3 | Rekreacja ruchowa | 2 z* 25 65 90 25 25 3 3
4 | Funkcje turystyczne i 2 z* 9 51 60 9 9 2 2
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rekreacyjne nadmorskich
terendéw poprzemystowych
5 | Turystyka aktywna 2 z* 18 42 60 18 18 2 2
6 | Bezpieczenstwo i higiena w 2 z* 9 51 60 9 9 2 2
turystyce i rekreacji
7 | Turystyka dzieci i modziezy 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
8 | Turystyka nadmorska na 3 E 27 93 120 8 18 18 4 4
Swiecie
9 | Spoteczne skutki rozwoju 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
turystyki i rekreacii
10 | Porty pasazerskie i mariny 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
11 | Turystyczne szlaki wodne 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
12 | Projekty UE w turystyce i 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
rekreadji
13 | Ekoturystyka 3 z* 18 42 60 18 18 2 2
14 | Rekreacja ruchowa Il - ob6z 3 z* 25 65 90 25 25 3 3
sportéw wodnych
15 | Turystyka w aktywizacji 3 Al 18 42 60 18 18 2 2
nadmorskich obszarow
wiejskich
16 | Internet jako narzgdzie w 3 Al 18 72 90 18 18 3 3
turystyce
17 | Gospodarka walorami 3 VAl 18 72 90 18 18 3 3
turystycznymi
RAZEM: 311 919 | 1230 26 284 0 0 0 0] 0 0 0] 0 9 1118 70 13 126 16 79 11 4
OGOLEM dla $ciezki: E-12
Z2*-45 1150 | 4062 | 5266 | 231 948 18 | 112 17 29 | 30 | 417 31 | 54 135 26 | 45 389 36 207 32 364 26 180
Z-2
Egzaminy: 4 1 3 3 1 0
LEGENDA: E — egzamin, Z* - zaliczenie z ocena, Z — zaliczenie Przyjeto 30 godz. = 1 punkt ECTS

Praktyka — Studenci odbywajg praktyki w nastepujagcym wymiarze: 240 godz. praktyk zawodowych w semestrach: I, IV i VL.

N — godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

S — praca samodzielna studenta
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3.3.Harmonogram realizacji programu studiow (profil praktyczny)

3.3. Harmonogram realizacji programu studiow w poszczegdlnych semestrach i latach cyklu ksztalcenia, uwzgledniajacy formy prowadzenia zaje¢, wymiar tych zajeé oraz liczbe
punktow ECTS(odrgbnie dla studiow stacjonarnych i niestacjonarnych)

STUDIA STACJONARNE

kierunek: TURYSTYKA | REKREACJA
Sciezka ksztalcenia: Turystyka aktywna
studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR I
ECTS ECTS Liczba godzin | Liczba godzin wg rodzajow zaje¢
IS)
‘é Nazwa zajeé g 9 03 o
S, N N & é g o = N S W K CAU CL CT Cw CPR CR P ZolE
® g2 258 289 =5
e o9 8¢ §% 2 © 9 e wn
S| 2528529 29 3%
8| T8 Y5 255 T3 &=
N S N S N S N S N S N S N S N S N S
P.1. -
Kartografia i topografia 321 1 0 | 30 | 60 | 15 | 45 15 | 15 o
P.&. Podstawy geografii W-E
fizycznej 4 2 2 2 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Zo
P.10. 1 1 &
Historia odkry¢ 110 o 30 | 15 | 15 | 15 | 15 W-Z0
geograficznych
P.11. .
Podstawy architektury 2 1] 1| 1 60 | 30 | 30 | 15 | 15 15 | 15 AT
P.13. . W-E
Podstawy turystyki 2 1 1 1 60 30 30 15 15 15 15 CAU-70
p.15. Postawy ekonomii / Basics
of economics (do wyb. w W-Z0
ez polskim lub 3| 2|1 1 3 | 90 | 30 | 60 15 | 45 15 | 15 CW.zo
angielskim)
P.19. Fizjologia cztowieka 2 2 0 0 60 30 30 30 30 W-E
P-20. | Pierwsza pomoc 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
P2t | Przepisy prawne w 2|20 o 60 | 15 | 45 15 | 45 K-Z0
turystyce i rekreacji
P-22. | psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
p.23. Komunikacja
interpersonalna i savoir ! 0 ! . 30 15 15 B CW-Zo
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vivre w turystyce
P.38. 56
AktywnoS¢ fizyczna w 20| 2] 2 60 | 20 | 40 20 | 40 CW-20
czasie wolnym
P3% | Rekreacjaw turystyce 2 o] 2| 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CW-Zo
wiejskiej
D2 Jezyk obey 3 0 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3| W-F 0| 0] o0 0 30 30 0 30 CR-Z
p.37. Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-Z
pracy
RAZEM 29 13 16 16 904 399 505 139 195 15 45 105 135 110 | 130 30 E?‘ils
SEMESTR II
Pa. Technologia informacyjna 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 Cl-Zo
P3. Terenoznawstwo 2 0 2 2 60 24 36 24 | 36 CT-Zo
p.7. Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 1 2 2 90 30 60 15 15 15 45 CAU-Z0
P8. Socio-demographic W-E
diversity of the world 3 ! 2 2 %0 45 45 1 1 30 | 30 CW-Zo
P14 | Podstawy rekreacji 2 0 2 2 60 40 20 40 | 20 CW-Zo
P16. | Elementy statystyki 2 0 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
p.17. Marketing i zarzadzanie w 2 0 5 2 60 30 30 30 | 30 CW-20
turystyce
p.25. Animacja czasu wolnego w 2 0 2 P 60 30 30 30 | 30 CW-20
turystyce
P-23. | Krajobrazy Ziemi 21210 0 60 20 40 20 40 W-Zo
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3. W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 CR-Z
P3| Praktyka zawodowa 8| 0|8 | 8 240 | 0 | 240 240 | P-Z0
(2-miesieczna)
RAZEM | 31 4 27 27 960 324 636 50 70 45 105 45 | 75 | 24 | 3 | 130 | 110 30 240 Ef’ilz
SEMESTR I
P2 GIS 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Zo
P5. i
Wykorzystanie 2 o] 2] 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CL-Zo
multimediow w turystyce
P.9. Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 | 2] 2 2 120 | 45 75 15 45 30 30 CAU-Zo
P12, A
Krajoznawstwo 4 2 2 2 120 45 75 15 45 30 30 CX\(JFZO
P.26. ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 2 0 2 P 60 30 30 30 | 30 CW-Zo0
turystyce
p.30. Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Z0
angielskim (do wyboru)
D.L Wyktad humanistyczny 4 4 0 0 120 30 90 30 90 W-Zo
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(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze
stresem
- Mediacje i negocjacje
D.2. Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
RAZEM | 25 | 10 | 15 | 15 1 750 300 450 90 210 120 150 30 | 30 30 | 30 | 30 | 30 E?a-s
SEMESTR IV
P25 | Systemy rezerwacji w 20| 2 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CPR-Z0
turystyce
p3L Touristic regions of the W-E
world 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Z0
P.32. i
St b Polo (do wyb.) 2| CT-20
wiatla Wb ToSICOWYD) {4 | 0 | 4 4 4 | 120 | 42 78
p.33. Regiony turystyczne 4 | 78 CPR-Z0
$wiata lub Polski (do wyb.)
SA2 | Rekreacja ruchowa 1 3 0 3 8 3 90 30 60 30 | 60 CR-Zo
SA3. i 5
Rekreacja ruchowa2 0boz |y o | 4 | 4 | 4 | 120 | 42 | 78 42 | 78 CT-Zo
wedrowny
S.A6. | Fitness i sport w turystyce 3 1 2 2 3 90 45 45 15 15 30 | 30 W-Zo
aktywnej CW-Zo
SAS. | Bezpieczefistwo i higiena 1101 1 1| 30 | 15 15 15 15 CAU-Z0
w turystyce i rekreacji
AR | Odziezispragtwiturystyee | g | o | 4 | 1 | 1 | 30 | 15 | 15 15 | 15 CW-Zo
aktywnej
D.1. Wykiad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspotczesny dialog
migdzykulturowy i 2 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2. Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-E
P3| Praktyka zawodowa 8| 0|8 | 8 240 | 0 | 240 240 | P-Z0
(2-miesieczna)
RAZEM | 35 5 30 30 25 1050 324 726 60 90 75 105 84 | 156 | 45 | 45 | 72 | 108 | 30 | 60 240 5212
SEMESTR V
P.18.
Podstawy 3o 3| 3 9 | 30 | 60 30 | 60 CPR-Z0
przedsigbiorczo$ci
P27 | Hotelarstwo 3 0| 3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
p.34. Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
p.35. Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 30 120 30 12 CL-Z0
(do wyb.) 0
S.Al | Pedagogika czasu wolnego 3 0 3 3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
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W turystyce i rekreacji
SA4. ; 5
RekljeaCJE_I ruchowa 3 oboz 4 0 4 4 4 120 42 78 42 | 78 CT-Z0
narciarski
SAS5. | Turystyka kwalifikowana i W-Zo
ekstremalna 3 1 2 2 3 90 45 45 15 15 30 | 30 CPR-70
S.AT. | Profilaktyka chorob
cywilizacyjnych i zagrozen 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
ekologicznych
S.A9. | Funkcjonowanie
organizmu ludzkiego w W-E
warunkach zdrowia i 2 ! ! L 2 60 30 30 % % 15115 CL-Zo
choroby
S.A.10. i ia i
Promocja zdrowia i 1 0 1 1 1 30 15 15 15 15 CAU-Zo
edukacja zdrowotna
SALL | Turystyka kulinarna 1 0 1 1 1 30 15 15 15 | 15 CL-Zo
SALS | Infrastruktura i
zagospodarowanie terenow 2 0 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
rekreacyjnych
P.24. izacia i
Organizacja i obstuga 3 0 3 3 90 30 60 30 60 CW-Zo
ruchu turystycznego
RAZEM | 34 2 32 32 25 1020 372 648 30 30 45 45 75 | 195 | 42 | 78 | 120 | 210 | 60 | %0 E?il“
SEMESTR VI
p.34. Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P.35. inarium licencjacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 30 120 30 12 CL-Zo
(do wyb.) 0
S.Al2. 7 ienie 1 di -
Zywienie i dietetyka w 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 | 30 K-Zo
turystyce CW-Zo
AE A k 4 | 2| 2 2 4 | 120 | 30 90 15 45 15 45 wzo
groturystyka CAU-Zo
SAl4 | Planowanie eventow W-Zo
rekreacyjno-sportowych 3 1 2 2 . 90 45 45 15 15 30 | 30 CPR-Zo
P.36.
Praktyka zawodowa 8| o8| 8 20 | 0 | 240 0 | 240 | P-Z0
(2-miesieczna)
RAZEM | 26 5 21 21 18 780 180 600 30 60 30 30 15 45 45 | 165 30 | 30 | 30 | 30 0 240 E?(-)g
RAZEM | 180 | 39 | 141 | 141 87 5464 | 1899 3565 399 655 45 75 405 585 195 | 465 | 150 | 270 | 465 | 555 | 192 | 258 | 90 | 60 0 720 EO:LIO

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajecia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-Cwiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW

— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka
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PLAN STUDIOW

kierunek: TURYSTYKA | REKREACJA
$ciezka ksztalcenia: Turystyka zdrowotna
studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR I
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé
S
€ | Nazwa zaje¢ < I I (=
> N N 28 g o 4 N S w K CAU CL CT Ccw CPR CR P ZolE
@ e| S8 28 238 8§ €
5|28 cd s 29 g2
8| T8 ¥ 25§ §g =
N S N S N S N S N S N S N S N S N S
P.1. -
Kartografia i topografia 3 21| 1 90 | 30 | 60 | 15 | 45 15 | 15 \(’:VA'LEJ_Z .
P6. Podstawy geografii W-E
fizycznej 4 2 2 2 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Zo
P.10. istori ;
Historia odkry¢ 1] 1]0] o 30 | 15 | 15 | 15 | 15 W-Z0
geograficznych
P11 ] W-Z0
Podstawy architektury 2 1 1 1 60 30 30 15 15 15 15 CAU-Z0
P.13. . W-E
Podstawy turystyki 2 1 1 1 60 30 30 15 15 15 15 CAU-Z0
p.15. Postawy ekonomii / Basics
of economics (do wyb. w W-Z0
iezyku polskim Iub 3 2 1 1 3 90 30 60 15 45 15 | 15 CW-Zo
angielskim)
P19 | Fizjologia cztowieka 2 2 |0 0 60 30 30 30 30 W-E
P-20. | Pierwsza pomoc 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
p.21. Przepisy prawne w .
turystyce i rekreacji 21210 0 60 15 45 15 45 K-Z0
P-22. | psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
p.23. Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
vivre w turystyce
p.38. Aktywnos¢ fizyczna w
czasie wolnym 2 0 2 2 60 20 40 20 | 40 CW-Zo
P3| Rekreacja w turystyce 2o | 2] 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CW-Z0
wiejskiej
D2. Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3. W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 0 CR-Z
p.3r. Bezpieczenstwo i higiena
pracy 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-Z
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RAZEM 29 13 16 16 6 904 399 505 139 195 15 45 105 135 110 | 130 30 E?‘ils
SEMESTR Il
Pa. Technologia informacyjna | 2 | 0 | 2 2 60 30 30 30 | 30 Cl-zo
P3 Terenoznawstwo 2 |0 2 2 60 24 36 24 | 36 CT-Zo
P.T. Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 1 2 2 90 30 60 15 15 15 45 CAU-Z0
P8. Socio-demographic W-E
diversity of the world 3 1 2 z %0 45 45 15 15 30 | 30 CW-Zo
P14 | Podstawy rekreacji 2 0 2 2 60 40 20 40 | 20 CW-Zo
P16. | Elementy statystyki 2 0 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
p.17. Marketing i zarzadzanie w 2 0 2 P 60 30 30 30 | 30 CW-20
turystyce
P.25. Animacja czasu wolnego w
turystyce 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
P-23. | Krajobrazy Ziemi 2 1210 0 60 20 40 20 40 W-Zo
D2. Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3. W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 CR-Z
P.36.
Praktyka zawodowa 8 |o|s| 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 31 4 27 27 3 960 324 636 50 70 45 105 45 75 24 | 36 | 130 | 110 30 240 E?ilz
SEMESTR Il
P2 GIS 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Zo
P.9. Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Z0
"] K 4| 2] 2] 2 120 | 45 | 75 | 15 | 45 30 | 30 W-E
rajoznawstwo CAU-Z0
P.26. ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 2 0 5 P 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
p.30. Regiony turystyczne Polski W-E
— w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Z0
angielskim (do wyboru)
D.l Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 30 90 30 90 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2. Jezyk obey 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
RAZEM | 23 10 13 13 11 690 270 420 90 210 120 150 30 30 30 30 E?j
SEMESTR IV
P.28. ii
Systemy rezerwacji w 2 o] 2] 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CPR-Z0
turystyce
P.3L Touristic regions of the 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 W-E
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world CAU-Zo
p.32. Regiony turystyczne
o . 42 | 78 CT-Zo
sw1qta lub Polski (do wyb.) 4 4 4 4 120 42 78
p.33. Regiony turystyczne 42 | 78 CPR-Z0
$wiata lub Polski (do wyb.)
S.Z2. | Funkcjonowanie
organizmu ludzkiego w K-Zo
warunkach zdrowia i 3 ! ! . %0 30 60 5 4 15 15 CAU-Zo
choroby
S48 | Promocja zdrowia i 1 1| 1 |13 | 15|15 15 | 15 CAU-Zo
edukacja zdrowotna
S.Z8. | Metody terapeutyczne w
uzdrowiskach 2 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
S.z12. | Balneologia i K-Zo
bioklimatologia 2 120 145 | 75 30 | 30 | 15 ) 45 CAU-Z0
$2z13. | Uzdrowiska Pomorza 4 4 4 4 120 42 78 42 | 78 CT-Zo
Dl Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspbtczesny dialog
mig¢dzykulturowy i 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
mig¢dzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2. Jezyk obcy 3 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-E
P3| Praktyka zawodowa 8 8 | 8 240 | 0 | 240 240 | P-Z0
(2-miesieczna)
RAZEM | 37 29 29 27 1110 339 7 45 75 45 75 105 165 84 | 156 | 30 | 30 | 72 | 108 240 E?él?’
SEMESTR V
P5. i
Wykorzystanie 2 2 | 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CL-Z0
multimediow w turystyce
P18
Podstawy 3 3| 3 9 | 30 | 60 30 | 60 CPR-Z0
przedsigbiorczosci
P.24. izaciai
Organizacja i obsluga 3 3| 3 90 | 30 | 60 30 | 60 CW-Zo
ruchu turystycznego
P-27. | Hotelarstwo 3 3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
p.34. Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P.35. inarium licenciacki
Seminarium licencjackie 5 5 5 5 150 30 120 30 12 CL-Z0
(do wyb.) 0
S2L | Zywienie  dietetyka w 4 2| 2 | 4| 120 60 | 60 30 | 30 30 | 30 K-Zo
turystyce CW-Zo
S.Z23. | Lecznictwo uzdrowiskowe
i odnowa biologiczna 2 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
SZ9. i . W-E
Uzdrowiska Polski i §wiata 4 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Zo0
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S.Z14. . B K-Zo
Podstawy fizjoterapii 3 1 2 2 3 90 45 45 15 15 30 | 30 CL-Z0
S.2.15.
Rozwoj turystyki
medycznej w Polsce i na 2 2 0 2 2 60 30 30 30 30 W-Zo
Swiecie
Z0-13
RAZEM | 33 7 26 28 22 990 390 600 60 60 45 45 60 60 105 | 225 90 | 150 | 30 | 60 F1
SEMESTR VI
p.34. Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P.35. Seminarium licencjackie 12
(do wyb) 51015 5 5 | 150 | 30 | 120 0| g CL-Zo
824 | Bespicczefistwoihigiena | 5 | o | 5 | 3 | 3| g0 | 15 | 75 15 | 75 CAU-Z0
w turystyce i rekreacji
S.2.6. | Profilaktyka chorob
cywilizacyjnych i zagrozen 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
ekologicznych
S&7 | Relaksacja i techniki 2| o|lz2| 2 |26 | 15| 4 15 | 45 CW-20
relaksacyjne
SZ10. | Organizacja i
funkcjonowanie obszaréw W-Zo
i obicktow 3 1 2 2 3 90 40 50 10 20 30 | 30 CW-Z0
uzdrowiskowych
S| Tworzenie j zarzadzanie. 15 | o | 5 | 5 | 2 | g0 | 30 | 30 30 | 30 CPR-Z0
produktami spa & wellness
P.36.
Praktyka zawodowa 8| o| 8| s 20 | 0 | 240 0 | 240 | P-zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 27 1 26 26 19 810 175 635 10 20 45 105 45 | 165 45 | 75 | 30 | 30 0 240 Ef’ég
RAZEM | 180 43 | 137 | 139 87 5464 1897 3567 394 630 105 165 480 720 195 | 465 | 108 | 192 | 435 | 525 | 162 | 228 | 60 0 0 720 é?ﬁg

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajecia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW

— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka
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kierunek: TURYSTYKA | REKREACJA
$ciezka ksztatcenia: Geoturystyka
studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia

studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR |
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé
IS)
E Nazwa zaje¢ g 203 e
S, N N & § g = N S '\ CAU CL CT Cw CPR CR ZolE
2 =2 =55 2588 =2
Sl293g9s5g 38 §9
Rl 28 ¥« R EF 2 N X
8| ¥4 ¥§ 255 Fg 8=
N S N S N S N S S N
P.1 . ] W-E
Kartografia i topografia 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo0
P&. Podstawy geografii W-E
fizycznej 4 2 2 2 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Z0
p.10. Historia odkry¢
geograficznyeh 1 1 0 0 30 15 15 15 15 W-Zo
P.11. . W-Zo
Podstawy architektury 2 1 1 1 60 30 30 15 15 15 15 CAU-Z0
P.13. . W-E
Podstawy turystyki 2 1 1 1 60 30 30 15 15 15 15 CAU-Z0
p.15. Postawy ekonomii / Basics
of economics (do wyb. w W-Zo
fezyku polskim lub 3| 2|1 1 |3 90 30 60 15 45 15 | 15 b
angielskim)
P.19. Fizjologia cztowieka 2 2 0 0 60 30 30 30 30 W-E
P-20. | Pierwsza pomoc 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
P2l | Przepisy prawne w 220 o 60 | 15 | 45 15 | 45 K-Zo
turystyce i rekreacji
P-22. | psychologia w turystyce 110 |1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
p.23. Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
vivre w turystyce
P.38. Aktywno$¢ fizyczna w 2 0 5 2 60 20 40 20 | 40 CW-Zo
czasie wolnym
P.39. i
Rekreacja w turystyce 2 0| 2] 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CW-Zo
wiejskiej
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3 W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 CR-Z
P.37. Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-Z
pracy
RAZEM | 29 13 16 | 16 6 904 399 505 139 195 15 45 105 135 110 | 130 30 Z0-15
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| | E-4
SEMESTR II
Pa. Technologia informacyjna 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 Cl-Zo
P3. Terenoznawstwo 2 10| 2 2 60 24 36 24 | 36 CT-Zo
P.7. Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 1 2 2 90 30 60 15 15 15 45 CAU-Z0
P.8. Socio-demographic W-E
diversity of the world 3 ! 2 & %0 45 45 5 5 30| 30 CW-Zo
P14 | Podstawy rekreacji 2 0 2 2 60 40 20 40 | 20 CW-Zo
P16. | Elementy statystyki 2 0 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
p.17. Marketing i zarzadzanie w
turystyce 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
p.25. Animacja czasu wolnego w 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Z0
turystyce
P-23. | Krajobrazy Ziemi 2 2|0 0 60 20 40 20 40 W-Zo
D2 Jezyk obey 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3. W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 CR-Z
P.36.
Praktyka zawodowa 8| o| 8| 8 220 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 3t 4 27 27 3 960 324 636 50 70 45 105 45 | 75 | 24 | 36 | 130 | 110 30 240 E?ilz
SEMESTR Il
P2 GIS 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Zo
P.. Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Z0
Pz ] 2| 2| 2 20 30 | 30 WE
Krajoznawstwo 4 1 45 75 15 45 CAU-Z0
P.26. ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 2 0 5 9 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
p.30. Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Z0
angielskim (do wyboru)
D.L Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 30 90 30 90 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
S.G16. | Gornictwo w Polsce 1 0 1 1 30 15 15 15 15 CAU-Zo
RAZEM | 24 |10 |14 | 14 11 720 285 435 90 210 135 165 30 | 30 | 30 | 30 E?:;,B
SEMESTR IV
P.28. ii
Systemy rezerwacji w 2 0| 2] 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CPR-Z0
turystyce
P.3L Touristic regions of the 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 W-E
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world CAU-Zo
p.32. Regiony turystyczne :
Swiata lub Polski (do wyb.) | T I P P 4218 CT-Zo
p.33. Regiony turystyczne 12 | 78 CPR-Z0
$wiata lub Polski (do wyb.)
S.G.L | Przyrodnicze atrakcje W-Zo
geoturystycze Polski 3 2 2 8 90 45 45 15 15 30 30 CAU-Zo
S.G4. | Antropogeniczne atrakcje W-Zo
geoturystycze Polski 3 2 2 . %0 45 45 15 15 30 30 CAU-Zo
SG.AL 3 N
Podstawy geologii 4 > | 2 | 4| 120 ]| 4 | 75 | 15 | 45 30 | 30 EC
S.G.14. i 4
Dokumentacja zasobow 3 3| 3 | 3| o0 | 4 | s 42 | 28 CT-20
geoturystycznych
D.1. Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspbtczesny dialog
migdzykulturowy i 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2. Jezyk obcy 3 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-E
P3| Praktyka zawodowa 8 8 | s 240 | 0 | 240 240 | P-zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 36 28 28 26 1080 354 726 90 150 120 150 30 | 30 | 84 | 126 72 | 108 240 E?S-lz
SEMESTR V
P5. i
Wykorzystanie 2 2 | 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CL-Zo
multimediow w turystyce
P18
Podstawy 3 3| 3 9 | 30 | 60 30 | 60 CPR-Z0
przedsigbiorczosci
P24 | Organizacja i obshiga 3 3| 3 9 | 30 | 60 30 | 60 CW-Zo
ruchu turystycznego
P-27. | Hotelarstwo 3 3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
p.34. Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P.35. inarium licenciacki
Seminarium licencjackie 5 5 5 5 150 30 120 30 12 CL-Z0
(do wyb.) 0
S.G.2. | Przyrodnicze atrakcje W-Zo
geoturystycze §wiata 3 2 2 8 %0 45 45 15 15 30 30 CAU-Zo
S.G.5. | Antropogeniczne atrakcje W-Zo
geoturystycze §wiata 3 2 2 8 %0 45 45 15 15 30 30 CAU-Zo
SG.7. | Turystyka obszarbw 2 2 2 | 2| 60 | 3 | 3 30 | 30 CAU-Zo
miodoglacjalnych
S.G.9. i
Geoturystyka w strefie 2 2| 2 | 2] 60 | 30 | 30 30 | 30 CAU-Z0
wybrzezy
SG12. | Podstawy geomorfologii 4 2 2 4 120 45 75 15 45 30 | 30 W-E CL-

38



Z0
S.G.13 - -
Mineralogiaipetrografia | 3 | 2 | 1 | 1 | 3 | 9 | 30 | 60 15 | 45 15 | 15 SRk
Z0-12
RAZEM | 35 6 29 29 24 1050 390 660 45 75 15 45 120 120 120 | 240 60 | 120 | 30 | 60 E-2
SEMESTR VI
p.34. Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P.35. inarium licenciacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 30 120 30 12 CL-Z0
(do wyb.) 0
S.G:3. | Petroarchitektura 2 0 2 2 2 60 12 48 12 | 48 Cl-Zo
SG6. 5
Tlrlrys.tyka obszarow 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
gorskich
S.G8. | Turystyka speleologiczna 2 0 2 2 2 60 15 45 15 45 CAU-Zo
S.G10. | Archeoturystyka 2 0 2 2 2 60 15 45 15 45 CAU-Zo
S.G.15. H
Planowanie tras 2 o 2] 2 | 2] 6 | 30 | 30 30 | 30 CPR-Z0
geoturystycznych
P.36.
Praktyka za}wqdowa 8 0 8 8 240 0 240 0 240 | P-Zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 25 0 25 25 17 750 150 603 60 120 60 | 213 30 | 30 0 240 E?(')a
RAZEM | 180 | 41 | 139 | 139 87 5464 1902 3565 410 700 30 90 585 795 255 | 558 | 108 | 162 | 330 | 390 | 162 | 228 | 60 0 0 720 é?lgs

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajecia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢éwiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW

— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka

39



kierunek: TURYSTYKA | REKREACJA

Sciezka ksztalcenia:: Turystyka w strefie nadmorskiej

studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR |
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé
=)
‘é Nazwa zaje¢ g 9030
= N N 288 ” N S W CAU CL CT cw CPR CR Zo/lE
» s s25 288 25 ¢
§1 2838353538 §9
Rl &8 = 84 -2 N X
8| T8 ¥ 255 §g g=
N S N S N S N S S N
XN — ] W-E
Kartografia i topografia 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Z0
P.6. Podstawy geografii W-E
fizycznej 4 2 2 2 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Z0
P.10. istori :
Hlstorla_ odkry¢ 1 1 0 0 30 15 15 15 15 W-zo
geograficznych
PAL ) W-Zo
Podstawy architektury 2 1 1 1 60 30 30 15 15 15 15 CAU-Z0
P.13. . W-E
Podstawy turystyki 2 1 1 1 60 30 30 15 15 15 15 CAU-Z0
p.15. Postawy ekonomii / Basics
of economics (do wyb. w W-Z0
jezyku polskim lub 3 2 1 1 3 90 30 60 15 45 15 | 15 CW-Z0
angielskim)
P.19. Fizjologia cztowieka 2 2 0 0 60 30 30 30 30 W-E
P20. | pierwsza pomoc 1] o] 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
P.21. Przepisy prawne w 2 2 0 0 60 15 45 15 45 K-Zo
turystyce i rekreacji
P22 | Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
p.23. Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
vivre w turystyce
P.38. Aktywnos’c’ fizyczna w 2 0 2 2 60 20 40 20 | 40 CW-Zo
czasie wolnym
P.39. i
Rekreacja w turystyce 2o 2] 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CW-Zo
wiejskiej
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3 | W-F 0| 0] o0 0 30 30 0 30 CR-Z
p.37. Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-Z
pracy
RAZEM | 29 13 16 | 16 6 904 399 505 139 195 15 45 105 135 110 | 130 30 Eil‘r’
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SEMESTR I
Pa. Technologia informacyjna 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 Cl-Zo
P3. Terenoznawstwo 2 0 2 2 60 24 36 24 | 36 CT-Zo
P.7. Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 1 2 2 90 30 60 15 15 15 45 CAU-70
P8. Socio-demographic W-E
diversity of the world 3 1 2 2 %0 45 45 15 15 30 | 30 CW-Zo
P14 | Podstawy rekreacji 2 0 2 2 60 40 20 40 | 20 CW-Zo
P16. | Elementy statystyki 2 0 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
P17 inei i
Marketing i zarzadzanie w 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P.25. i i
Animacja czasu wolnego w 2 0 2 P 60 30 30 30 | 30 CW-20
turystyce
P29 | Krajobrazy Ziemi 2 2 |0 0 60 20 40 20 40 W-Zo
Dz Jezyk obey 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3. W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 CR-Z
P.36.
Praktyka zawodowa 8 | o8| 8 240 | 0 | 240 240 | P20
(2-miesigczna)
RAZEM 31 4 27 27 8 960 324 636 50 70 45 105 45 75 24 36 130 110 30 240 E?ilz
SEMESTR Il
P2 GIS 2 | 0] 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Z0
P.9. Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Z0
"2 Kraj 4 | 2| 2 2 12 4 7 1 4 W-E
rajoznawstwo 0 5 5 5 5 30 30 CAU-Z0
P.26. ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 2 0 5 P 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
p.30. Regiony turystyczne Polski W-E
- w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Z0
angielskim (do wyboru)
D.1. Wykiad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 30 90 30 90 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obey 3 0 3 8 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
SN.4. | Turystyka pielgrzymkowa 1 0 1 1 30 15 15 15 15 CAU-Zo
RAZEM | 24 |10 |14 | 14 1 720 285 435 90 210 135 165 30 | 30 | 30 | 30 E?és
SEMESTR IV
P.28. ii
Systemy rezerwacji w 2 o 2] 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CPR-Z0
turystyce
P31 Touristic regions of the W-E
world 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Z0

41



p.32. Regiony turystyczne
swiata lub Poiski dowyb) | , | o | 4 | 4w | u |l o | a2 | 7 42| 18 CT-Zo
p.33. Regiony turystyczne 4 | 78 CPR-Z0
$wiata lub Polski (do wyb.)
S.N.7. | Turystyka nadmorska w W-E
Polsce 4 2 2 2 4 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Zo0
SN3. | Rekreacja ruchowa 1 3 0 3 3 3 90 42 48 42 | 48 CR-Zo
SN12. | Funkcje turystyczne i
rekreacyjne nadmorskich 2 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
terendw poprzemystowych
SN.L | Turystyka aktywna 2 0 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
N5 | Bezpieczefistwoihigiena |, | o | 5 | 5 | 5 | g | 15 | 45 15 | 45 CAU-Zo
w turystyce i rekreacji
D.1. Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspbtczesny dialog
migdzykulturowy i 2 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2. Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Z
P3| Praktyka zawodowa 8 | 0|8 | 8 240 | 0 | 240 240 | P-zo
(2-miesigczna)
RAZEM 36 8 28 28 26 1080 324 756 75 165 105 165 42 78 30 30 72 108 42 48 240 E?éll
SEMESTR V
Po | Wykorzystanie 2 o] 2] 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CL-Zo
multimediow w turystyce
Pi% | Podstawy s o3| 3 % | 30 | 60 30 | 60 CPR-Z0
przedsigbiorczosci
P24 | Organizacja i obshiga 30| 3| 3 9 | 30 | 60 30 | 60 CW-Zo
ruchu turystycznego
P.27. Hotelarstwo 3 0 3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
p.34. Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P.35. Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 30 120 30 | 120 CL-Zo
SN2 | Turystyka dzieci i 2ol 2] 2 | 2] 6 | 3 | 30 30 | 30 CW-Zo
miodziezy
SN6 | Turystykanadmorskana |, | 5 | 5 | 5 | 4 | 120 | 45 | 75 | 15 | 45 30 | 30 W-E
Swiecie CAU-Zo
SN8 | Spoleczne skutkirozwoju | 5 | o | 5 | 5 | 5 | g | 30 | 30 30 | 30 CAU-Z0
turystyKi i rekreacji
S:N.9. | Porty pasazerskie i mariny 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
SNA1 | Turystyczne szlaki wodne 2 0 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR- Zo
S.N.16 Projekty UE w turystyce i
rekf’eac}/i s 2 10| 2 2 2 | 60 | 30 | 30 30 | 30 CPR-Zo
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S.N.5. Ekoturystyka 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
Z0-13
RAZEM | 34 2 32 32 23 1020 390 630 15 45 120 120 75 | 195 9 | 150 | 90 | 120 E-1
SEMESTR VI
p.34. Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
p.35. Seminarium licencjackie
(do wyb.) 5 0 5 5) 5 150 30 120 30 | 120 CL-Zo
SN13. | Rekreacja ruchowa 2 (obdz 3 0 3 3 3 90 42 48 42 | 48 CR-Z0
sportow wodnych)
SN10. | Turystyka w aktywizacji
nadmorskich obszaréw 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
wiejskich
SN.14. | Internet jako narzedzie w
turystyce 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CL-Zo
SMT- | Gospodarka walorami 3 o3| 3 | 3] 9 | 3 | 60 30 | 60 CAU-Zo
turystycznymi
P36 | Praktyka zawodowa 8 | 0|8 | 8 240 | o | 240 0 | 240 | P-zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 26 0 26 26 18 780 177 603 60 90 75 | 225 42 | 48 0 240 5?67
RAZEM | 180 | 37 | 143 143 87 5464 1899 3565 369 685 15 45 579 780 195 | 495 | 66 | 114 | 390 | 450 | 192 | 258 | 144 | 9 0 720 é?lge

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajecia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka, ST — staz
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kierunek: TURYSTYKA | REKREACJA
$ciezka ksztatcenia: Turystyka w strefie nadmorskiej 50 PLUS
studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR I
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé
=)
‘é Nazwa zaje¢ g 9030
> N N 2 § § o . N S w CAU CL CT Ccw CPR CR ZolE
@ el 2258 288 24 £,
S| 2529 589 25 83
8| T8 ¥ 255 §g g=
N S N S N S N S S N
" | Kartografia i fi 32| 1] 1 9 | 30 | 60 | 15 | 45 15 | 15 WE
artografia i topografia CAU-Zo
P.6. Podstawy geografii W-E
fizycznej 4 2 2 2 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Zo
P.10. istori ;
Historia odkry¢ 110 o 30 | 15 | 15 | 15 | 15 W-Z0
geograficznych
e hitek 2| 1] 1] 1 60 | 30 | 30 | 15 | 15 15 | 15 W-zo
odstawy architektury CAU-Z0
" | pod tyki 2 | 1] 1 1 60 30 30 15 15 15 15 WE
odstawy turystyki CAU-70
p.15. Postawy ekonomii / Basics
of economics (do wyb. w W-Z0
jezyku polskim lub 3] 2|1 1 |3 90 30 60 15 45 15 | 15 CW-70
angielskim)
P.19. Fizjologia cztowieka 2 2 0 0 60 30 30 30 30 W-E
P-20. | Pierwsza pomoc 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
P.21. i
Przepisy prawne w 220 o 60 | 15 | 45 15 | 45 K-Zo
turystyce i rekreacji
P-22. | psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
p.z3. Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
vivre w turystyce
P.38. Aktywno$¢ fizyczna w
czasie wolnym 2102 2 60 20 40 20 | 40 CW-Zo
P.39. i
Rekreacja w turystyce 20| 2| 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CW-Zo
wiejskiej
D2 | Jezyk obcy 3] 0] 3 3 |3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3 | W-F 0| 0] o0 0 30 30 0 30 CR-Z
P.37. 1 A i1 hioi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-7Z
pracy
RAZEM | 29 13 16 16 6 904 399 505 139 195 15 45 105 135 110 | 130 30 Eil‘%

44



SEMESTR I
Pa. Technologia informacyjna 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 Cl-Zo
P3. Terenoznawstwo 2 0 2 2 60 24 36 24 | 36 CT-Zo
P.7. Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 1 2 2 90 30 60 15 15 15 45 CAU-70
P8. Socio-demographic W-E
diversity of the world 3 1 2 2 %0 45 45 15 15 30 | 30 CW-Zo
P14 | Podstawy rekreacji 2 0 2 2 60 40 20 40 | 20 CW-Zo
P16. | Elementy statystyki 2 0 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
P17 inei i
Marketing i zarzadzanie w 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P.25. i i
Animacja czasu wolnego w 2 0 2 P 60 30 30 30 | 30 CW-20
turystyce
P29 | Krajobrazy Ziemi 2 2 |0 0 60 20 40 20 40 W-Zo
Dz Jezyk obey 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3. W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 CR-Z
P.36.
Praktyka zawodowa 8 | o8| 8 240 | 0 | 240 240 | P20
(2-miesigczna)
RAZEM 31 4 27 27 8 960 324 636 50 70 45 105 45 75 24 36 130 110 30 240 E?ilz
SEMESTR Il
P2 GIS 2 | 0] 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Z0
P.9. Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Z0
"2 Kraj 4 | 2| 2 2 12 4 7 1 4 W-E
rajoznawstwo 0 5 5 5 5 30 30 CAU-Z0
P.26. ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 2 0 5 P 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
p.30. Regiony turystyczne Polski W-E
- w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Z0
angielskim (do wyboru)
D.1. Wykiad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 30 90 30 90 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obey 3 0 3 8 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
SN.4. | Turystyka pielgrzymkowa 1 0 1 1 30 15 15 15 15 CAU-Zo
RAZEM | 24 |10 |14 | 14 1 720 285 435 90 210 135 165 30 | 30 | 30 | 30 E?és
SEMESTR IV
P.28. ii
Systemy rezerwacji w 2 o 2] 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CPR-Z0
turystyce
P31 Touristic regions of the W-E
world 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Z0
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p.32. Regiony turystyczne
swiata lub Poiski dowyb) | , | o | 4 | 4w | u |l o | a2 | 7 42| 18 CT-Zo
p.33. Regiony turystyczne 4 | 78 CPR-Z0
$wiata lub Polski (do wyb.)
S.N.7. | Turystyka nadmorska w W-E
Polsce 4 2 2 2 4 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Zo0
SN3. | Rekreacja ruchowa 1 3 0 3 3 3 90 42 48 42 | 48 CR-Zo
SN.12. | Funkcje turystyczne i
rekreacyjne nadmorskich 2 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
terendw poprzemystowych
SN.L | Turystyka aktywna 2 0 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
N5 | Bezpieczefistwoihigiena |, | o | 5 | 5 | 5 | g | 15 | 45 15 | 45 CAU-Zo
w turystyce i rekreacji
D.1. Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspbtczesny dialog
migdzykulturowy i 2 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2. Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Z
P3| Praktyka zawodowa 8 | 0|8 | 8 240 | 0 | 240 240 | P-zo
(2-miesigczna)
RAZEM 36 8 28 28 26 1080 324 756 75 165 105 165 42 78 30 30 72 108 42 48 240 E?éll
SEMESTR V
Po | Wykorzystanie 2 o] 2] 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CL-Zo
multimediow w turystyce
Pi% | Podstawy s o3| 3 % | 30 | 60 30 | 60 CPR-Z0
przedsigbiorczosci
P24 | Organizacja i obshiga 30| 3| 3 9 | 30 | 60 30 | 60 CW-Zo
ruchu turystycznego
P.27. Hotelarstwo 3 0 3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
p.34. Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P.35. Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 30 120 30 | 120 CL-Zo
SN2 | Turystyka dzieci i 2ol 2] 2 | 2] 6 | 3 | 30 30 | 30 CW-Zo
miodziezy
SN6 | Turystykanadmorskana |, | 5 | 5 | 5 | 4 | 120 | 45 | 75 | 15 | 45 30 | 30 W-E
Swiecie CAU-Zo
SN8 | Spoleczne skutkirozwoju | 5 | o | 5 | 5 | 5 | g | 30 | 30 30 | 30 CAU-Z0
turystyKi i rekreacji
S:N.9. | Porty pasazerskie i mariny 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
SNAL | Turystyczne szlaki wodne 2 0 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR- Zo
S.N.16. | Projekty UE w turystyce i
rekf’eac}/i s 2 10| 2 2 2 | 60 | 30 | 30 30 | 30 CPR-Zo
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S.N.5. Ekoturystyka 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
Z0-13
RAZEM | 34 2 32 32 23 1020 390 630 15 45 120 120 75 | 195 9 | 150 | 90 | 120 E-1
SEMESTR VI
p.34. Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
p.35. Seminarium licencjackie
(do wyb.) 5 0 5 5) 5 150 30 120 30 | 120 CL-Zo
SN13. | Rekreacja ruchowa 2 (obdz 3 0 3 3 3 90 42 48 42 | 48 CR-Z0
sportow wodnych)
SN10. | Turystyka w aktywizacji
nadmorskich obszaréw 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
wiejskich
SN.14. | Internet jako narzedzie w
turystyce 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CL-Zo
SMT- | Gospodarka walorami 3 o3| 3 | 3] 9 | 3 | 60 30 | 60 CAU-Zo
turystycznymi
P36 | Praktyka zawodowa 8 | 0|8 | 8 240 | o | 240 0 | 240 | P-zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 26 0 26 26 18 780 177 603 60 90 75 | 225 42 | 48 0 240 5?67
RAZEM | 180 | 37 | 143 143 87 5464 1899 3565 369 685 15 45 579 780 195 | 495 | 66 | 114 | 390 | 450 | 192 | 258 | 144 | 9 0 720 é?lge

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajecia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka, ST — staz
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3.3. Harmonogram realizacji programu studiow (profil praktyczny)

STUDIA NIESTACJONARNE

kierunek: TURYSTYKA | REKREACJA
Sciezka ksztalcenia: Turystyka aktywna
studia niestacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTRII
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé
IS)
E Nazwa zajeé g 203 e
c/>)‘ o N < B & § g '2 4 N S '\ K CAU CL CT Cw CPR CR P ZolE
c1 2822252 28 59
8 T ¥HEEY Ty =z
N S N S N S N S N S N S N S N S N S
P.L A
Kartografia i topografia 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 \(/:VAILEJ-ZO
P Podstawy geografii W-E
fizycznej 4 2 2 2 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Z0
p.10 Historia odkry¢
geograficznych 1 1 0 0 30 9 21 9 21 W-Zo
P.11 i W-Zo
Podstawy architektury 2 1 1 1 60 18 42 9 21 9 21 CAU-Z0
P.13 ] W-E
Podstawy turystyki 2 1 1 1 60 18 42 9 21 9 21 CAU-70
p.15 Postawy ekonomii/ Basics
of economics (do wyb. w W-Zo
jezyku polskim Tub 3 2 1 1 3 90 18 72 9 51 9 21 CW-Zo0
angielskim)
P19 | Fizjologia cztowieka 2 1210 0 60 18 42 18 42 W-E
P.20 Pierwsza pomoc 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
P21 | Przepisy prawne w 2| 20| o 60 9 51 9 51 K-Z0
turystyce i rekreacji
P.22 Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
p.23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CW-Zo
vivre w turystyce
P3| Aktywnosé fizyczna w 2o | 2] 2 60 | 12 | 48 12 | 48 CW-Z0
czasie wolnym
P39 | Rekreacjaw turystyce 20| 2| 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CW-Zo
wiejskiej
D2 Jezyk obey 3]0 3 3 |3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
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P37 i ’ i higi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-Z
pracy

Zo-15
RAZEM 29 13 16 16 6 874 223 651 85 249 51 63 177 66 174 -4
SEMESTR II

P4 Technologia informacyjna 2 0 2 2 60 18 42 18 | 42 Cl-Zo

P:3 Terenoznawstwo 2 | 0] 2 2 60 15 45 15 | 45 CT-Zo

p7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 1 2 2 90 18 72 9 21 9 51 CAU-Z0

P8 Socio-demographic W-E
diversity of the world 3 ! 2 2 %0 27 63 9 21 18] 42 CW-Zo

P14 Podstawy rekreacji 2 0 2 2 60 24 36 24 | 36 CW-Zo

P.16 Elementy statystyki 2 0 2 2 60 9 51 9 | 51 CL-Zo

p.17 Marketing i zarzadzanie w
turystyce 2 0 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo

P.25 Animacja czasu wolnego w 2 0 2 2 60 18 2 18 | a2 CW-Z0
turystyce

P.29 Krajobrazy Ziemi 2 2 |0 0 60 12 48 12 48 W-Zo

D2 Jezyk obcy 3 0 3 8 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo

P.36
Praktyka zawodowa s | ol s | s 240 | 0 | 240 240 | P-Zo

(2-miesieczna)
RAZEM | 31 4 27 27 3 930 177 753 30 90 27 123 27 | 93 | 15 | 45 | 78 | 162 240 E?ilz
SE R 11

P2 GIS 2 0 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo

P5 i
Wykorzystanie 2o | 2] 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CL-Zo
multimediow w turystyce

P9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Z0

P.12 . W-E
Krajoznawstwo 4 2 2 2 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Zo

P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 2 0 2 P 60 18 2 18 | 42 CW-20
turystyce

P30 Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Z0
angielskim (do wyboru)

D1 Wyklad humanistyczny
(do wyboru)

- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 18 102 18 102 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
RAZEM | 25 |10 | 15 | 15 1 750 180 570 54 246 72 198 18 | 42 18 | 42 | 18 | 4 Zo—g_s
SEMESTR IV
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P28 | Systemy rezerwacji w 2 2 | 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CPR-Z0
turystyce
P31 Touristic regions of the W-E
world 4 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42 CAU-70
p.32 Regiony turystyczne 25 | o5 CT-20
- sw1qta lub Polski (do wyb.) 4 4 4 4 120 o5 95
: Regiony turystyczne 25 | 95 CPR-Z0
$wiata lub Polski (do wyb.)
S.A2 | Rekreacja ruchowa 1 3 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CR-Zo
A% | Rekreacjaruchowa 2 ob6z | -, 4| 4 | 4| 120 25 | 95 25 | 95 CT-Z0
wedrowny
S.A6 | Fitness i sport w turystyce W-Zo
aktywnei 3 2 2 3 | 90 27 63 9 21 18 | 42 W70
S.A8 | Bezpieczenstwo i higiena
W turystyce | rekreacji 1 1 1 1 30 9 21 9 21 CAU-Zo
SA16 | Odziez i sprzet w turystyce 1 1 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
aktywnej
D1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspotczesny dialog
mig¢dzykulturowy i 2 0 0 2 60 9 51 9 51 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 | Jezyk obcy 3 3 3 3 | 9 18 72 18 72 CAU-E
P38 | Prakiyka zawodowa 8 8 | 8 20 | 0 | 240 240 | P-zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 35 29 29 25 | 1050 194 856 36 114 45 135 50 | 190 | 27 | 63 | 43 | 137 | 18 | 72 240 E?Z_lz
SEMESTR V
PA8 | Podstawy 3 3| 3 0 | 18 | 72 18 | 72 CPR-Z0
przedsigbiorczosci
P27 | Hotelarstwo 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Zo
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P35 Seminarium licencjackie 5 5 5 5 150 18 132 18 13 CL-Z0
(do wyb.) 2
S.Al | Pedagogika czasu wolnego 3 3 3 3 90 18 79 18| 72 CW-20
W turystyce i rekreacji
SA4 | Rekreacja ruchowa 3 oboz
narciarski 4 4 4 4 120 25 95 25 | 95 CT-Zo
SAS5 | Turystyka kwalifikowana i W-Zo
ekstremalna 3 2 2 3 90 27 63 9 21 18 | 42 CPR-Z0
SAT | Profilaktyka chorob
cywilizacyjnych i zagrozen 2 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
ekologicznych
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S.A9 | Funkcjonowanie
organizmu ludzkiego w W-E
warunkach zdrowia i 2 ! ! L 2 60 18 42 9 21 9 21 CL-Zo
choroby
S.A10 i iai
Promocja zdrowia i 1 0 1 1 1 30 9 21 9 21 CAU-Zo
edukacja zdrowotna
SALL | Turystyka kulinarna 1 0 1 1 1 30 9 21 9 [ 21 CL-Zo
SALS | Infrastruktura i
zagospodarowanie terenOw 2 0 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
rekreacyjnych
P.24 izacia i
Organizacja i obstuga 3 0 3 3 90 18 72 18 72 CW-Zo
ruchu turystycznego
RAZEM | 34 2 32 32 25 1020 223 | 797 18 42 27 63 45 | 225 | 25 | 95 | 72 | 258 | 36 | 114 E?il“
SEMESTR VI
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P.35 inarium li jacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 18 132 18 13 CL-Zo
(do wyb.) 2
SA12 | Zywieniei di -
Zywienie i dietetyka w 4 2 2 2 4 120 36 84 18 42 18 | 42 K-Zo
turystyce CW-Zo
SALS Agroturystyk 4 2 2 2 4 120 18 102 9 51 9 51 wzo
groturystyka CAU -Zo
SA14 | Planowanie eventow W-Zo
rekreacyjno sportowych 3 1 2 2 . 90 27 63 9 21 18 | 42 CPR-Zo
P.36
Praktyka zawodowa 8 |o|s| 8 240 | 0 | 240 0 | 240 | P-Zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 26 5 21 21 18 780 108 672 18 72 18 42 9 51 27 | 183 18 | 4 18 | 4 0 240 Ef’ég
RAZEM | 180 | 40 | 140 | 140 88 5404 | 1105 | 4299 241 813 27 93 243 | 747 117 | 543 | 90 | 330 | 279 | 741 | 115 | 335 | 18 | 72 0 720 EOJ_IO

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajecia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka
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kierunek: TURYSTYKA | REKREACJA

$ciezka ksztatcenia: Turystyka zdrowotna

studia niestacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR I
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé
=)
‘é Nazwa zaje¢ g 9030
= N N £¢8 ©° N S W K CAU CL CT cw CPR CR Zo/lE
@ el 2258 2588 24 £,
S| 2529 589 25 83
8| T8 ¥ 255 §g g=
N S N S N S N S S
i K fia i fi 3 2 1 1 90 18 72 51 21 W-E
artografia i topografia CAU-Zo
P.6 Podstawy geografii W-E
fizycznej 4 2 2 2 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Z0
P.10 istori :
Historia odkry¢ 110 o 0 | 9 | 2| 9 | & W-Zo
geograficznych
" pod hitek 2| 1|1 1 60 | 18 | 42 | 9 | 2 9o | 2 W-zo
odstawy architektury CAU-Z0
P Pod tyki 2 1 1 1 60 18 42 9 21 9 21 W-E
odstawy turystyki CAU-Z0
p.15 Postawy ekonomii/ Basics
of economics (do wyb. w W-Z0
jezyku polskim lub 3| 2|1 1 3 90 18 72 9 51 9 | 21 b
angielskim)
P19 | Fizjologia cztowieka 2 1210 0 60 18 42 18 42 W-E
P.20 Pierwsza pomoc 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
P.21 i
Przepisy prawne w 220 o 60 | 9 | 51 9 | s1 K-Zo
turystyce i rekreacji
P.22 Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
P.23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CW-Zo
vivre w turystyce
P.38 Aktywno$¢ fizyczna w
czasie wolnym 2 0 2 2 60 12 48 12 | 48 CW-Zo
P.39 i
Rekreacja w turystyce 2 0 2 P 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
wiejskiej
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P.37 i A i hioi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-2
pracy
Z0-15
RAZEM 29 13 16 16 6 874 223 651 85 249 9 51 63 177 66 174 Ea
SEMESTR II
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P4 Technologia informacyjna 2 0 2 2 60 18 42 18 | 42 Cl-Zo
P3 Terenoznawstwo 2 0 2 2 60 15 45 15 | 45 CT-Zo
p.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 1 2 2 90 18 72 9 21 9 51 CAU-70
P8 Socio-demographic W-E
diversity of the world 3 1 2 2 %0 27 63 9 21 18 ] 42 CW-Zo
P14 Podstawy rekreacji 2 0 2 2 60 24 36 24 | 36 CW-Zo
P.16 Elementy statystyki 2 0 2 2 60 9 51 9 | 51 CL-Zo
P17 inei i
Marketing i zarzadzanie w 2 0 5 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
turystyce
P.25 imaci
Animacja czasu wolnego w 2 0 2 P 60 18 22 18 | 42 CW-20
turystyce
P.29 Krajobrazy Ziemi 2 2 |0 0 60 12 48 12 48 W-Zo
D2 Jezyk obey 3] 0] 3 3 |3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P.36
Praktyka zawodowa 8 |o|s| 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 31 4 27 27 3 930 177 753 30 90 27 123 27 | 93 | 15 | 45 | 78 | 162 240 Zo-é_zl
SEMESTR |11
P2 GIS 2 | 0] 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
P9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 | 2| 2 2 120 | 27 93 9 51 18 42 CAUZ0
P Kraj 4 | 2| 2 2 12 27 1 1 42 W-E
rajoznawstwo 0 93 9 5 8 CAU-Zo
P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 2 0 5 P 60 18 22 18 | a2 CW-Zo
turystyce
P30 Regiony turystyczne Polski W-E
— w jezyku polskim Iub 4| 2] 2 2 |4 120 | 36 84 18 42 18 42 CAUZ0
angielskim (do wyboru)
D1 Wykiad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 18 102 18 102 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
RAZEM | 23 |10 | 13 | 13 11 690 162 528 54 246 72 198 18 | 42 | 18 | 4 Zo—g_ 3
SEMESTR IV
P.28 i
Systemy rezerwacji w 2o | 2] 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CPR-Z0
turystyce
P31 Touristic regions of the W-E
world 4 2 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42 CAU-70
p.32 Regiony turystyczne :
$wiata lub Polski (do wyb.) 4 0 4 4 4 120 25 95 25 | 95 CT-20
P33 Regiony turystyczne 25 | 95 CPR-Zo

53




$wiata lub Polski (do wyb.)
S.z2 Funkcjonowanie
organizmu ludzkiego w K-Zo
warunkach zdrowia i 3 1 . 8 %0 18 2 9 51 9 21 CAU-Zo
choroby
S#8 | Promocja zdrowia i 1 1] 1 | 1| 30 9 21 9 21 CAU-Zo
edukacja zdrowotna
828 | Metody terapeutyczne w 2 2| 2 | 2| 60 | 18| 4 18 | 42 CW-Zo
uzdrowiskach
S.z12 | Balneologia i K-Zo
bioklimatologia 4 2 z & 120 27 9 18 42 9 51 CAU-Zo
S-213 | Uzdrowiska Pomorza 4 4 120 25 95 25 | 95 CT-Zo
D1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspotczesny dialog
migdzykulturowy i 2 0 0 2 60 9 51 9 51 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 Jezyk obey 3 3 8 3 90 18 72 18 72 CAU-E
P36 | Prakiyka zawodowa 8 8 | s 20 | 0 | 240 240 | P-zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 37 21 21 27 1110 203 907 27 93 27 93 63 207 50 | 190 | 18 | 42 | 43 | 137 240 E?Z-B
SEMESTR V
P5 i
Wykorzystanie 2 2 | 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CL-Zo
multimediow w turystyce
P18
Podstawy 3 3| 3 0 | 18 | 72 18 | 72 CPR-Z0
przedsigbiorczo$ci
P24 | Organizacja i obshiga 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Z0
ruchu turystycznego
P27 Hotelarstwo 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Zo
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P.35 Seminarium licencjackie 5 5 5 5 150 18 132 18 13 CL-Z0
(do wyb.) 2
SZ1 | Zywienie i dietetyka w K-Zo
turystyce 4 2 2 4 120 36 84 18 42 18 | 42 CW-Z0
Sz3 Lecznictwo uzdrowiskowe 2 2 2 2 60 18 2 18 1 CAU-Z0
i odnowa biologiczna
SZ9 i . W-E
Uzdrowiska Polski i $wiata 4 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Zo0
SZ14 . - K-Zo
Podstawy fizjoterapii 3 2 2 3 90 27 63 9 21 18 | 42 CL-Z0
S.Z15 | Rozwdj turystyki
medycznej w Polsce i na 2 0 0 2 60 18 42 18 42 W-Zo
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$wiecie
Z0-13
RAZEM | 33 7 26 26 22 990 234 756 36 84 27 63 36 84 63 | 267 54 | 186 | 18 | 72 E-l
SEMESTR VI
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P35 inarium licenciacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 18 132 18 13 CL-Z0
(do wyh.) 2
S.Z4 Bezpieczenstwo i higiena )
W turystyce i rekreaci 3]0 3 3 3 | 90 9 81 9 81 CAU-Zo
S.2.6 | Profilaktyka chorob
cywilizacyjnych i zagrozen 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
eko.
S.z71 Relaksacja i techniki
relaksacyine 2 10| 2 2 2 | e0 9 51 9 | 51 CW-Zo
$.210 | Organizacja i
funkcjonowanie obszarow |5 | o | 3 | 3 | 3 | 90 | 24 | 66 | 6 | 24 18 | 42 CW-Zo
i obiektow
uzdrowiskowych
S.Z11 | Tworzenie i zarzadzanie
produktami spa & wellness 2 0 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
P.36
Praktyka zawodowa 8 |o|s| 8 240 | 0 | 240 0 | 240 | P-Zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 27 0 27 27 19 | 810 105 705 6 24 27 123 21 | 183 27 | 93 | 18 | 4 0 240 E%B
RAZEM | 180 | 43 | 130 | 130 88 5404 | 1104 | 4300 238 786 63 207 288 912 | 117 | 543 | 65 | 235 | 261 | 699 | 97 | 203 [ o0 0 0 720 éf’lig

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajecia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢éwiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka
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kierunek: TURYSTYKA | REKREACJA
$ciezka ksztatcenia: Geoturystyka

studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia
studia niestacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTRII
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé
IS)
E Nazwa zajeé g 203 e
> N N & § g = N S K CAU CL CT Cw CPR CR ZolE
2 g2 25289 g2
Sl293g9s5g 38 §9
N2 29 REE S N X
8| ¥4 ¥§ 255 Fg 8=
N S N S N S N S S
P.L . ) W-E
Kartografia i topografia 3 2 1 1 90 18 72 51 21 CAU-70
P Podstawy geografii W-E
fizycznej 4 2 2 2 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Z0
p.10 Historia odkry¢
geograficznych 1 1 0 0 30 9 21 9 21 W-Zo
P.I1 : W-Zo
Podstawy architektury 2 1 1 1 60 18 42 9 21 9 21 CAU-Z0
P.13 ] W-E
Podstawy turystyki 2 1 1 1 60 18 42 9 21 9 21 CAU-70
p.15 Postawy ekonomii/ Basics
of economics (do wyb. w W-Zo
jezyku polskim lub 3 2 1 1 3 90 18 72 9 51 9 | 21 CW-Z0
angielskim)
P19 | Fizjologia cztowieka 2 1210 0 60 18 42 18 42 W-E
P.20 Pierwsza pomoc 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
P21 | Przepisy prawne w 2| 20| o 60 9 51 9 51 K-Z0
turystyce i rekreacji
P.22 Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
p.23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CW-Zo
vivre w turystyce
P.38 §&
Aktywnos¢ fizyczna w 2 o] 2] 2 60 | 12 | 48 12 | 48 CW-Zo
czasie wolnym
P.39 i
Rekreacja w turystyce 20| 2] 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CW-Zo
wiejskiej
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
p.37 i A i1 hioi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-Z
pracy
Z0-15
RAZEM 29 13 16 16 6 874 223 651 85 249 9 51 63 177 66 174 £
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SEMESTR I
P4 Technologia informacyjna 2 0 2 2 60 18 42 18 | 42 Cl-Zo
P3 Terenoznawstwo 2 0 2 2 60 15 45 15 | 45 CT-Zo
p.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 1 2 2 90 18 72 9 21 9 51 CAU-70
P8 Socio-demographic W-E
diversity of the world 3 1 2 2 %0 27 63 9 21 18 ] 42 CW-Zo
P14 Podstawy rekreacji 2 0 2 2 60 24 36 24 | 36 CW-Zo
P.16 Elementy statystyki 2 0 2 2 60 9 51 9 | 51 CL-Zo
P17 inei i
Marketing i zarzadzanie w 2 0 2 2 60 18 22 18 | 42 CW-Zo
turystyce
P.25 imaci
Animacja czasu wolnego w 2 0 2 P 60 18 22 18 | 42 CW-20
turystyce
P.29 Krajobrazy Ziemi 2 2 |0 0 60 12 48 12 48 W-Zo
D2 Jezyk obey 3] 0] 3 3 |3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P.36
Praktyka zawodowa 8| 0| s | 8 240 | 0 | 240 240 | P20
(2-miesigczna)
RAZEM | 31 4 27 27 3 930 177 753 30 90 27 123 27 | 93 | 15 | 45 | 78 | 162 240 Zo-é_Zl
SEMESTR |11
P2 GIS 2 | 0] 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
P.9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Z0
P Kraj 4 | 2| 2 2 12 27 1 1 42 W-E
rajoznawstwo 0 93 9 5 8 CAU-Z0
P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 2 0 5 P 60 18 22 18 | a2 CW-Zo
turystyce
P30 Regiony turystyczne Polski W-E
— w jezyku polskim Iub 4| 2] 2 2 |4 120 | 36 84 18 42 18 42 CAUZ0
angielskim (do wyboru)
D1 Wykiad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 18 102 18 102 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
S.G.16 | Gérnictwo w Polsce 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CAU-Zo
RAZEM | 24 |10 |14 | 14 1 720 171 549 54 246 81 219 18 | 42 | 18 | 4 20-3_3
SEMESTR IV
P.28 i
Systemy rezerwacji w 2 o] 2] 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CPR-Z0
turystyce
P31 Touristic regions of the W-E
world 2 2 2 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Z0
p.32 Regiony turystyczne 0 4 4 120 25 95 25 | 95 CT-Zo
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$wiata lub Polski (do wyb.)
p.33 Regiony turystyczne )
$wiata lub Polski (do wyb.) 25 1 9% CPR-Zo
S.6.1 | Przyrodnicze atrakcje W-Zo
geoturystyczne Polski 3 2 & £ %0 27 63 9 21 18 42 CAU-Zo
S.G.4 | Antropogeniczne atrakcje W-Zo
geoturystyczne Polski 3 2 2 8 90 27 63 9 21 18 42 CAU-Zo
S.G.11 A N
Podstawy geologii 4 o 2 | 4|20 27| 93| 9 | =5 18 | 42 ECL
S.G.14 i 5
Dokumentacja zasobw 3 3] 3 | 3|9 | 25| 65 25 | 65 CT-Zo
geoturystycznych
D1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspbtczesny dialog
mig¢dzykulturowy i 2 0 0 2 60 9 51 9 51 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 | Jezyk obey 3 3 3 3 | 90 18 72 18 72 CAU-E
P.36
Praktyka zawodowa 8 g | 8 20 | 0 | 240 240 | P-20
(2-miesigczna)
RAZEM | 36 28 28 26 1080 212 868 54 216 72 228 18 | 42 | 50 | 160 43 | 137 240 5?3'12
SEMESTR V
P5 i
Wykorzystanie 2 2 | 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CL-Zo
multimediow w turystyce
P18
Podstawy 3 3| 3 90 | 18 | 72 18 | 72 CPR-Z0
przedsm;blorczosm
p.24 Organizacja i obstuga
ruchu turystycznego 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Zo
P27 | Hotelarstwo 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Zo
P34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P.35 inarium licenciacki
Seminarium licencjackie 5 5 5 5 150 18 132 18 13 CL-Z0
(do wyb.) 2
S.G.2 | Przyrodnicze atrakcje W-Zo
geoturystyczne $wiata 8 2 2 e 90 27 63 9 21 18 42 CAU-Zo
S.65 | Antropogeniczne atrakcje W-Zo
geoturystyczne §wiata 3 2 2 8 %0 27 63 9 21 18 42 CAU-Zo
SG.7 5
Turystyka pbszarow 2 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
miodoglacjalnych
S.G.9 i
Geoturystyka w strefie 2 2| 2 | 2] 60 | 18 | 4 18 | 42 CAU-Z0
— wybrzezy
S 1 podstawy geomorfologii 4 2| 2 | 4| 120 27| 93| 9o | 51 18 | 42 wE CL-
S.G.13 | Mineralogia i petrografia 3 1 1 3 90 18 72 51 9 21 K-E CL-
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Zo
Zo-14
RAZEM | 35 6 29 29 24 1050 234 816 27 93 9 51 72 168 72 | 288 3% | 144 | 18 | 72 E-2
SEMESTR VI
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P.35 inarium licencjacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 18 132 18 13 CL-Zo
(do wyb.) 2
SG3 | Petroarchitektura 2 0 2 2 2 60 7 53 7 | 53 Cl-Zo
S.G.6 5
T1'1rys.tyka obszarow 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
gorskich
S.G8 | Turystyka speleologiczna 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CAU-Zo
SG.10 | Archeoturystyka 2 | 0| 2 2 2 | 60 9 51 9 51 CAU-Zo
S.G.15 i
Planowanie tras 2 0 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
geoturystycznych
P.36
Praktyka zqwqdowa 8 0 8 8 240 0 240 0 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 25 0 25 25 17 750 88 662 36 144 36 | 224 18 | 42 0 240 éo(;g
RAZEM | 180 | 41 | 139 | 139 87 5404 1105 4299 250 894 18 102 351 1059 | 153 | €47 | 65 | 205 | 198 | 522 | 97 | 293 [ 0 0 0 720 éolgg

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajecia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka
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kierunek: TURYSTYKA | REKREACJA

$ciezka ksztalcenia: Turystyka w strefie nadmorskiej

studia niestacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR I
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé
. [«8) | © s o
< | Nazwazajec N § 8%g- N s K CAU cL cT cw CPR CR Z0/E
Re) < < 9 f=4 E NI < |
= E| S8 528 £33 88 £o
S, S| &g 29 589 25 83
) 8T8 ¥ 255§ g =
N S N S N S N S S
i K fia i fi 3 2 1 1 90 18 72 51 21 W-E
artografia i topografia CAU-Zo
P& Podstawy geografii W-E
fizycznej 4 2 2 2 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Z0
P.10 istori :
Historia odkry¢ 110 o 0 | 9 | 2| 9 | & W-Zo
geograficznych
" pod hitek 2| 1|1 1 60 | 18 | 42 | 9 | 2 9o | 2 W-zo
odstawy architektury CAU-Z0
P Pod tyki 2 1 1 1 60 18 42 9 21 9 21 W-E
odstawy turystyki CAU-Z0
p.15 Postawy ekonomii/ Basics
of economics (do wyb. w W-Z0
jezyku polskim lub 3| 2|1 1 3 90 18 72 9 51 9 | 21 b
angielskim)
P19 | Fizjologia cztowieka 2 1210 0 60 18 42 18 42 W-E
P.20 Pierwsza pomoc 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
P.21 i
Przepisy prawne w 220 o 60 | 9 | 51 9 | m K-Zo
turystyce i rekreacji
P.22 Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
P.23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CW-Zo
vivre w turystyce
P.38 Aktywno$¢ fizyczna w
czasie wolnym 2 0 2 2 60 12 48 12 | 48 CW-Zo
P.39 i
Rekreacja w turystyce 2 0 2 P 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
wiejskiej
D2 Jezyk obey 3] 0] 3 3 |3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P.37 i A i hioi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-2
pracy
Z0-15
RAZEM 29 13 16 | 16 6 874 223 651 85 249 9 51 63 177 66 174 Ea
SEMESTR II
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P.4

Technologia informacyjna 2 0 2 2 60 18 42 18 | 42 Cl-Zo
P3 Terenoznawstwo 2 0 2 2 60 15 45 15 | 45 CT-Zo
p.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 1 2 2 90 18 72 9 21 9 51 CAU-70
P8 Socio-demographic W-E
diversity of the world 3 1 2 2 %0 27 63 9 21 18 ] 42 CW-Zo
P14 Podstawy rekreacji 2 0 2 2 60 24 36 24 | 36 CW-Zo
P.16 Elementy statystyki 2 0 2 2 60 9 51 9 | 51 CL-Zo
P17 inei i
Marketing i zarzadzanie w 2 0 5 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
turystyce
P.25 imaci
Animacja czasu wolnego w 2 0 2 P 60 18 22 18 | 42 CW-20
turystyce
P.29 Krajobrazy Ziemi 2 2 |0 0 60 12 48 12 48 W-Zo
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P.36
Praktyka zawodowa 8 |o|s| 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 31 4 27 27 3 930 177 753 30 90 27 123 27 | 93 | 15 | 45 | 78 | 162 240 Zo-é_Zl
SEMESTR |11
P2 GIS 2 | 0] 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
P9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 | 2| 2 2 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Zo
P Kraj 4 | 2| 2 2 12 27 1 1 42 W-E
rajoznawstwo 0 93 9 5 8 CAU-Zo
P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 2 0 5 P 60 18 22 18 | a2 CW-Zo
turystyce
P30 Regiony turystyczne Polski W-E
- w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42 CAU-70
angielskim (do wyboru)
D1 Wykiad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 18 102 18 102 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obey 3 0 3 8 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
SN.4 | Turystyka pielgrzymkowa 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CAU-Zo
RAZEM | 24 10 14 14 1 720 171 549 54 246 81 219 18 42 18 42 Zo'g_s
SEMESTR IV
P.28 ii
Systemy rezerwacji w 2 o] 2] 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CPR-Z0
turystyce
P31 Touristic regions of the W-E
world 4 2 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Z0
p.32 Regiony turystyczne
wiata lub Polski (do wyb) | 4 0| 4 4 4 | 120 25 95 25 | 95 CT-Zo
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p.33 Regiony turystyczne .
$wiata lub Polski (do wyb.) % 9% CPR-Zo
SN.7 | Turystyka nadmorska w W-E
Polsce 4 2 2 2 4 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Z0
S:N.3 | Rekreacja ruchowa 1 3 0 3 3 3 90 25 65 25 | 65 CR-Zo
S.N.12 | Funkcje turystyczne i
rekreacyjne nadmorskich 2 2 0 0 2 60 9 51 9 51 W-Zo
terenéw poprzemystowych
SN.I | Turystyka aktywna 2 0 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
S:N.15 | Bezpieczenstwo i higiena 2 0 5 2 2 60 9 51 9 51 W-Zo
w turystyce i rekreacji
D1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspbtczesny dialog
mig¢dzykulturowy i 2 2 0 0 2 60 9 51 9 51 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 | Jezyk obey 3]0 3 3 3 | 9 18 72 18 72 CAU-E
P38 | Prakiyka zawodowa 8| o| 8| 8 220 | 0 | 240 240 | P-zo
(2-miesigczna)
Zo-11
RAZEM | 36 8 28 28 26 1080 194 886 45 195 63 207 25 | 95 | 18 | 4 | 43 | 137 | 25 | 65 a0 | B3
SEMESTR V
P5 i
Wykorzystanie 2 o] 2] 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CL-Zo
multimediow w turystyce
P18
Podstawy 3|03 3 0 | 18 | 72 18 | 72 CPR-Z0
przedsigbiorczosci
P24 | Organizacja i obshiga 3o 3| 3 90 | 18 | 72 18| 72 CW-Z0
ruchu turystycznego
P27 | Hotelarstwo 3]0 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Zo
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P.35 13
- . S 5 0 5 5 5 150 18 132 18 CL-Zo
Seminarium licencjackie 2
SN2 | Turystyka dzieci | 2|10 2 2 2 | 60 18 | 4 18 | 42 CW-Zo
mlodziezy
SN6& | Turystyka nadmorska na W-E
Swiccic 4 2 2 2 4 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Z0
SN8 | Spoleczne skutkirozwoju | 5 | o | 5 | 5 | 2 | g | 18 | 42 18 | 4 CAU-Z0
turystyki i rekreacji
SN.9 | Porty pasazerskie i mariny 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
SN.11 | Turystyczne szlaki wodne 2 0 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
SN.16 | Projekty UE w turystyce i 2 [ 0] 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Z0
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rekreacji
S.N.5 Ekoturystyka 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
Z0-13
RAZEM | 34 2 32 32 23 1020 234 786 9 51 72 168 45 | 225 | 18 | 42 | 54 | 186 | 36 | 114 E-1
SEMESTR VI
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P.35 Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 18 132 18 13 CL-Z0
(do wyb.) 2
S.N.13 | Rekreacja ruchowa 2 (0b6z 3 0 3 3 3 90 25 65 25 | 65 CR-Z0
sportéw wodnych)
S.N.10 | Turystyka w aktywizacji
nadmorskich obszarow 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
wiejskich
SN | Internet jako narzedziew | 5 | o | 3 | 3 | 3| g0 | 18 | 72 18 | 72 CL-Zo
turystyce
S.N.17 | Gospodarka walorami
warystycznymi 3|0 3 3 3 | 90 18 72 18 72 CAU-Z0
P.36
Praktyka zawodowa s lo| sl s 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM 26 0 26 26 18 780 106 674 36 114 70 320 240 5?1-7
RAZEM | 180 | 37 | 143 | 143 87 | 5404 | 1105 | 4299 223 831 9 51 342 1008 | 142 | 638 | 58 | 182 | 234 | 606 | 97 | 293 720 éol—flm

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajecia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢éwiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka, ST — staz
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kierunek: TURYSTYKA | REKREACJA
$ciezka ksztatcenia: Turystyka w strefie nadmorskiej 50 PLUS
studia niestacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR |
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé
N o 7 | o o, g o
5 | NArvazaec N §8Zg-s N s w K CAU cL cT cw CPR CR ZolE
Re) < < 9 = E NI < |
= E| S8 528 £33 58 £o
S, S| 2529 589 25 83
) 8| T8 ¥ 25§ §g =
N S N S N S N S S
P.1 . . W-E
Kartografia i topografia 3 2 1 1 90 18 72 51 21 CAU-Z0
P6 Podstawy geografii W-E
fizycznej 4 2 2 2 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Z0
P.10 istori :
Historia odkry¢ 1|10 o 0 | 9 || 9 | & W-Zo
geograficznych
P.11 | W-Zo
Podstawy architektury 2 1 1 1 60 18 42 9 21 9 21 CAU-70
P.13 . W-E
Podstawy turystyki 2 1 1 1 60 18 42 9 21 9 21 CAU-70
p.15 Postawy ekonomii/ Basics
of economics (do wyb. w W-Z0
jezyku polskim lub 3| 2|1 1 3 90 18 72 9 51 9 | 21 CW-Zo
angielskim)
P19 Fizjologia cztowieka 2 2 |0 0 60 18 42 18 42 W-E
P20 Pierwsza pomoc 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
P21 Przepisy prawne w .
turystyce i rekreacji 2 2 0 v 60 9 51 9 51 K-Zo
P.22 Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
p.23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CW-Zo
vivre w turystyce
p.38 Aktywnos¢ fizyczna w
czasie wolnym 2 0 2 2 60 12 48 12 | 48 CW-Zo
P.39 i
Rekreacja w turystyce 2ol 2] 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CW-Zo
wiejskiej
D2 Jezyk obey 3 0 3 8 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P37 i ; i higi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-7
pracy
RAZEM 29 13 16 16 6 874 223 651 85 249 9 51 63 177 66 174 Z0-15
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| | E-4
SEMESTR II
P4 Technologia informacyjna 2 0 2 2 60 18 42 18 | 42 Cl-Zo
P Terenoznawstwo 2 10| 2 2 60 15 45 15 | 45 CT-Zo
p.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 1 2 2 90 18 72 9 21 9 51 CAU-Z0
P8 Socio-demographic W-E
diversity of the world 3 ! 2 & %0 27 63 9 21 18] 42 CW-Zo
P14 Podstawy rekreacji 2 0 2 2 60 24 36 24 | 36 CW-Zo
P.16 Elementy statystyki 2 0 2 2 60 9 51 9 | 51 CL-Zo
p.17 Marketing i zarzadzanie w
turystyce 2 0 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
P.25 imaci
Animacja czasu wolnego w 2 0 2 2 60 18 2 18 | a2 CW-Z0
turystyce
P.29 Krajobrazy Ziemi 2 2 0 0 60 12 48 12 48 W-Zo
D2 Jezyk obey 3 0 3 8 8 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P.36
Praktyka zawodowa s | ol s | s 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 31 4 27 27 3 930 177 753 30 90 27 123 27 | 93 | 15 | 45 | 78 | 162 240 Zo-é_Zl
SEMESTR Il
P2 GIs 2 | 0] 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
P9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Z0
P2 ] 2| 2| 2 20| 27 | 38 | 9 8 | WE
Krajoznawstwo 4 1 7 51 1 4 CAU-Z0
P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 2 0 5 9 60 18 12 18 | 42 CW-Zo
turystyce
P.30 Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Z0
angielskim (do wyboru)
D.1 Wyklad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 18 102 18 102 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
S:N4 | Turystyka pielgrzymkowa 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CAU-Zo
RAZEM | 24 |10 |14 | 14 11 720 171 549 54 246 81 219 18 | 42 | 18 | 4 20-3_3
SEMESTR IV
P.28 i
Systemy rezerwacji w 2 o] 2] 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CPR-Z0
turystyce
P31 Touristic regions of the W-E
world 4 2 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Z0
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p.32 Regiony turystyczne
Swiata lub Polski (do wyb) | sl o Lol ool 25 | o 25 | 95 CT-Zo
p.33 Regiony turystyczne 25 | o5 CPR-Z0
$wiata lub Polski (do wyb.)
S.N.7 | Turystyka nadmorska w W-E
Polsce 4 2 2 4 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Zo0
SN3 | Rekreacja ruchowa 1 3 3 3 3 90 25 65 25 | 65 CR-Zo
S:N.12 | Funkcje turystyczne i
rekreacyjne nadmorskich 2 0 0 2 60 9 51 9 51 W-Zo
terendw poprzemystowych
SN.1 | Turystyka aktywna 2 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
S.N.15 | Bezpieczenstwo i higiena 2 2 P 2 60 9 51 9 51 W-Z0
w turystyce i rekreacji
D.1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspbtczesny dialog
migdzykulturowy i 2 0 0 2 60 9 51 9 51 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D.2 Jezyk obcy 3 3 3 8 90 18 72 18 72 CAU-E
P3| Praktyka zawodowa 8 8 | 8 240 | 0 | 240 240 | P20
(2-miesigczna)
Zo-11
RAZEM 36 28 28 26 1080 194 886 45 195 63 207 25 95 18 42 43 137 25 65 240 E3
SEMESTR V
Po | Wykorzystanie 2 2 | 2 60 | 18 | 4 18 | 42 CL-Z0
multimediow w turystyce
Pi8 | Podstawy - 3 3| 3 0 | 18 | 72 18 | 72 CPR-Z0
przedsigbiorczo$ci
P24 | Organizacja i obshiga 3 3| 3 90 | 18 | 72 18| 72 CW-Z0
ruchu turystycznego
P27 Hotelarstwo 3 3 3 90 18 72 18 72 CW-Zo
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P.35 13
Seminarium licencjackie 5 5 < > | 150 18 132 18175 CL-Zo
]
SN2 | Turystyka dzieci i 2 2| 2 [ 2| 60 | 18 | 42 18 | 42 CW-Zo0
miodziezy
SNN.6 | Turystyka nadmorska na 4 2 2 4 120 27 93 9 51 18 1 W-E
Swiecie CAU-Zo
SNN.8 | Spoteczne skutki rozwoju 2 2 2 2 60 18 2 18 2 CAU-Z0
turystyki i rekreacji
SN.9 | Porty pasazerskie i mariny 2 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
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SN.11 | Turystyczne szlaki wodne 2 0 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
SN16-| Projekty UEwturystycei | 5 | o | 5 | 5 | 2 | 60 | 18 | 42 18 | 42 CPR-Z0
rekreacji
S.N.5 Ekoturystyka 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
Z0-13
RAZEM | 34 2 32 32 23 1020 234 786 9 51 72 168 45 | 225 | 18 | 42 | 54 | 186 | 36 | 114 E-1
SEMESTR VI
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P.35 Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 18 132 18 13 CL-Z0
(do wyh.) 2
SM13 | Rekreacjaruchowa 2 (oboz | 5| o | 3 | 3 | 3 | g0 | 25 | 65 25 | 65 CR-Z0
sportéw wodnych)
S.N.10 | Turystyka w aktywizacji
nadmorskich obszaréw 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
wiejskich
S:.N.14 | Internet jako narzedzie w
turystyce 3 0 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CL-Zo
S.N.17 | Gospodarka walorami
warystycznymi 3|0 3 3 3 | 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P3| Praktyka zawodowa 8 | 0|8 | 8 240 | 0 | 240 240 | P-zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 26 0 26 26 18 780 106 674 36 114 70 | 320 240 éf’j
RAZEM | 180 | 37 | 143 143 87 5404 1105 4299 223 831 9 51 342 1008 | 142 | 638 | 58 | 182 | 234 | 606 | 97 | 203 720 ?16136

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajecia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — éwiczenia ruchowe, P — praktyka, ST — staz
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3.4. Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych dla kierunku
studiow o profilu praktycznym, a w przypadku kierunku studiow o profilu
ogolnoakademickim — jezeli program przewiduje praktyki.

Praktyka zawodowa jest czescig sktadowg przygotowania studentéw do pracy zawodowej. Zadaniem

tego modutu jest stworzenie warunkéw do praktycznego pogtebienia wiadomosci przekazanych w toku zajeé
dydaktycznych i konfrontacja ich z praktyka. Praktyki majg przyczyni¢ sie do rozwijania aktywnosci,
kreatywnosci i przedsiebiorczosci studentow.

W ramach kierunku Turystyka i rekreacja praktyki zawodowe trwajg 6 miesiecy (720 godz.) i student

uzyskuje za nig 24 punktow ECTS. Realizowane sg w semestrach Il, IV i VI w cyklu 2-miesiecznym.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

REGULAMIN PRAKTYK
Celem praktyki zawodowej jest poszerzenie wiedzy zdobytej w trakcie studidw. Praktyka zawodowa
stuzy w szczegdlnosci nabyciu umiejetnosci powigzania wiedzy teoretycznej z jej praktycznym
wykorzystaniem, a takze ma na celu poznanie warunkdw panujacych na rynku pracy.
Studencka praktyka zawodowa jest formg mini stazu, ktéry przygotowuje do pracy w zawodzie
zgodnym z kierunkiem i $ciezkg ksztatcenia studiow.
Praktyka zawodowa powinna odpowiadac¢ charakterowi danej sciezki ksztatcenia na kierunku i stanowi
integralng cze$¢ plandw studidw i programéw ksztatcenia.
Termin realizacji praktyk zawodowych, czas jej trwania (w tym liczba przyznanych punktéw ECTS), rok
studiow w czasie, ktérego dana praktyka ma by¢ rozliczana powinny zostaé¢ okreslone w planach
studiow zatwierdzonych przez odpowiednig Rade Wydziatu.
Zgodnie z obowigzujgcymi planami studidw na kierunku praktyki zawodowe dla studentéw wszystkich
Sciezek ksztatcenia sg praktykami trwajgcymi 6 miesiecy (720 godzin).
Student odbywa praktyki zawodowe w dowolnym semestrze studidw pierwszego stopnia
w instytucjach statutowo zwigzanych ze specyfika studiowanej sciezki ksztatcenia.
Rozliczenie praktyki zawodowej odbywa sie po zakoriczeniu VI semestru, do ktérego zostajg przypisane
punkty ECTS.
Praktyka zawodowa odbywa sie w podmiotach gospodarczych i instytucjach (zwanych w dalszej czesci
regulaminu Zaktadami), ktére zostaty zatwierdzone przez jednostke prowadzgca kierunek studiow tj.
Instytut Geografii Spoteczno-Ekonomicznej i Turystyki AP.
Opieke nad praktyka zawodowg ze strony Uczelni sprawuje ustanowiony przez Dyrektora Instytut
Geografii Spoteczno-Ekonomicznej i Turystyki AP Opiekun praktyki, wybrany sposréd nauczycieli
akademickich IGiSR. Opieke merytoryczng nad przebiegiem praktyki w Zaktadzie sprawuje wyznaczony
przez dyrekcje zaktadu Opiekun praktyki z ramienia Zaktadu.
Catoksztatt dziatan w zakresie realizacji praktyk zawodowych w Instytucie Geografii i Studiow
Regionalnych koordynuje Koordynator ds. praktyk w IGiSR.
Praktyki zawodowe studenta odbywajg sie w miejscach wybranych przez studenta w uzgodnieniu
z Opiekunem praktyk z ramienia Uczelni.
Student ma obowigzek dostarczy¢ Opiekunowi praktyk z ramienia Uczelni oswiadczenie z Zakfadu
o gotowosci przyjecia na bezptatng praktyke i mozliwosci zorganizowania praktyki zgodnie
z programem merytorycznym ustalonym przez Uczelnie.
Zakres merytoryczny praktyk obejmuje:
- zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng, modelem zarzadzania i zasadami funkcjonowania Zaktadu,
w tym z funkcjami i kompetencjami poszczegdlnych jednostek,
- zapoznanie sie z zagadnieniami prawnymi zwigzanymi z funkcjonowaniem Zaktadu,
- zapoznanie sie z zagadnieniami finansowo-podatkowymi w Zaktadzie,
- zapoznanie sie z powigzaniami przestrzennymi Zaktadu z otoczeniem,
- uczestniczenie w codziennym funkcjonowaniu Zaktadu,
- ocene pozycji konkurencyjnej Zaktadu.
Student zgtasza sie na praktyke na podstawie skierowania.
Student odbywajacy praktyke jest zobowigzany do podporzadkowania sie zaleceniom kierownictwa
Zaktadu oraz scistego przestrzegania obowigzujgcych przepiséw, w tym przepiséw BHP.
Student, ktory nie stosuje sie do przepisow, zalecen i obowigzujgcej w Zaktadzie dyscyplinie pracy
moze zosta¢ odwotany z miejsca odbywania praktyki.
W czasie catego okresu trwania praktyki Student zobowigzany jest do wykonywania prac zleconych
przez osobe wyznaczong przez Zaktad, jako opiekuna praktyki oraz do realizacji programu praktyki.
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18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.

Jako wynik odbytej praktyki Student sporzadza dokumentacje w formie i wedtug wzoru i zalecen
Opiekuna praktyki z ramienia Uczelni.

Kazda nieobecnos$¢ na praktyce powinna zosta¢ usprawiedliwiona i zgtoszona w Zakfadzie i Opiekunowi
praktyk z ramienia Uczelni.

Za postepowanie uchybiajgce godnosci studenta oraz za naruszenie przepisdw obowigzujgcych
w Zaktadzie Student ponosi odpowiedzialno$¢ przed Komisjg Dyscyplinarng ds. Studentdw, co nie
wytacza odpowiedzialnosci Studenta z tytutu naruszenia przepisdow obowigzujgcych w Zaktadzie.

Po odbytej praktyce Student zobowigzany jest przedtozy¢ Opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni
dokumentacje przebiegu praktyki w wyznaczonym przez Opiekuna terminie, celem otrzymania
zaliczenia.

Ocene koncowg praktyki zawodowej wystawia Opiekun praktyk z ramienia Uczelni na podstawie
zaswiadczenia wystawionego przez Zaktad prowadzacy praktyke — Ocena przydatnosci do zawodu.
Dokumentacja przebiegu praktyki obejmuje zaswiadczenie z Zaktadu o odbytej praktyce — Ocena
przydatnosci do zawodu oraz dziennik praktyk.

Zaliczenie praktyki zawodowej udokumentowane jest przez Opiekuna praktyki w formie wpisu na
karcie zaliczen.

Brak zaliczenia praktyki jest jednoznaczne z koniecznoscig jej powtdrzenia.

Uczelnia nie zwraca Studentowi zadnych kosztéw z tytutu odbywania praktyk.

Uczelnia nie ponosi kosztéw ubezpieczenia Studenta w czasie odbywania praktyk.

Studentowi nie przystuguja zadne roszczenia finansowe z tytutu odbywania praktyk, ani w stosunku do
Uczelni, ani w stosunku do Zaktadu, w ktérym odbywa dang praktyke.

Praca praktykanta na rzecz Zaktadu ma charakter nieodptatny.

W przypadku, gdy Zaktad zdecyduje o mozliwosci otrzymania przez Studenta wynagrodzenia z tytutu
pracy wykonywanej w trakcie praktyki, stosowna umowa zawierana jest pomiedzy Zaktadem
a Studentem bez posrednictwa Uczelni.

Postanowienia koricowe

Aktualna tres¢ Regulaminu praktyki zawodowej znajduje sie w sekretariacie Instytut Geografii Spoteczno-
Ekonomicznej i Turystyki AP oraz na stronie internetowej: https://gsp.apsl.edu.pl/.

W uzasadnionych przypadkach Uczelnia zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem znajdujg zastosowanie obowigzujgce przepisy
prawa powszechnego oraz wewnetrzne regulacje Uczelni.
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3.5. Wskazniki charakteryzujace program studiow

Liczba punktéw ECTS/

Wskazniki dotyczace programu studiow liczba godzin

studia studia
stacjonarne niestacjonarne
Liczba semestréw i punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw 6/180 6/180
taczna liczba godzin zajec (+ godzin praktyk) 4744 (+720) | 4684 (+720)
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student musi uzyska¢ w ramach zajec 131 74

prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych
0s6b prowadzacych zajecia

Liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zajec z dziedziny 83 83
nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 punktow ECTS —
w przypadku kierunkéw studiéw przyporzgdkowanych do dyscyplin w ramach
dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi uzyska¢ w ramach praktyk 24 24
zawodowych (jezeli program przewiduje praktyki)

Wymiar praktyk zawodowych (liczba godzin) 720 720
W przypadku stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia i jednolitych studiéw 60 0
magisterskich liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ do 108 108
wyboru

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi uzyska¢ w ramach zajec 141 140

ksztattujacych umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny)

4. Ocena i doskonalenie programu studiow

4.1. Analiza zgodnoS$ci efektéw uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy

W celu okredlenia zgodnosci efektéw uczenia sie z potrzebami rynku pracy przeanalizowano informacje
pochodzgce z :

1. Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Gdansku;

2. Powiatowego Urzedu Pracy w Stupsku;

3. Zrealizacji Projektu , Rozwdj systemu ksztatcenia o profilu praktycznym w ramach Stupskiego Osrodka
Akademickiego (SOA)”;

4. Sprawozdania z dziatalnosci dydaktycznej za rok akademicki 2018/2019 i 2019/2020;

5. Raportu rocznego o wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w IGSEIT AP w Stupsku za rok
akademicki 2019/2020;

6. Konsultacji z interesariuszami wewnetrznymi i zewnetrznymi.

Potozenie Stupska w strefie nadmorskiej powoduje, ze turystyka staje sie priorytetowg dziedzing
gospodarki miasta oraz regionu stupskiego. Gospodarka lokalna aktywizowana przez dziatalnos$¢ turystyczng
pozostaje generatorem popytu na miejsca pracy w ustugach turystycznych i paraturystycznych. Nalezy w tym
miejscu dodac, ze w 2019 r. na terenie miasta Stupska i powiatu stupskiego funkcjonowato 159 turystycznych
obiektéw noclegowych, ktére posiadaty prawie 14,2 miejsc noclegowych. W 2019 r. Ziemie Stupska odwiedzito
280,7 tys. turystow, w tym 14,5 tys. turystéw zagranicznych. W branzy turystycznej dziatato facznie 17,7 tys.
podmiotéw gospodarczych, w tym szczegdlnie znane obiekty w kraju i za granicg Hotel Grand Lubicz w Ustce
oraz Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy Dolina Charlotty w Strzelinku.

Znaczaca rola sektora turystycznego w gospodarce regionu wptywa na rosngce zapotrzebowanie na
specjalistow w zakresie turystyki i rekreacji oraz daje mozliwosci doksztatcania i doskonalenia zawodowego
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0s6b juz pracujgcych w branzy turystycznej oraz osdb, ktdre planujg podjecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej

w turystyce.

Po analizie informacji pochodzacych z wyzej wymienionych zrédet mozna wysnué wniosek, ze efekty
uczenia sie sformutowane dla kierunku Turystyka i Rekreacja sg zgodne z potrzebami lokalnego rynku pracy
i zostaty tak dobrane aby absolwent posiadat wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci, ktére pozwolg na
wykonywanie pracy zawodowe;.

Do szczegdlnie przydatnych na rynku pracy efektdw uczenia sie, z zakresu wiedzy oraz umiejetnosci
prezentowanego programu studidéw, nalezg miedzy innymi efekty:

- K1P_WO01: rozumie pojecie turystyki jako zagadnienia wraz z jego szerokim kontekstem uwarunkowan
przyrodniczych, spoteczno-ekonomicznych, kulturowych i politycznych, rozumie funkcjonowanie turystyki
W ujeciu systemowym,

K1P_WO04: zna uwarunkowania zrdéznicowania atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i Swiata, ktére
wykorzystuje do analizy zréznicowania atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i swiata,

K1P_WO07: zna specyfike prawnych, ekonomicznych oraz organizacyjnych uwarunkowan funkcjonowania
przedsiebiorstwa turystycznego oraz innych instytucji zajmujgcych sie turystyka i rekreacjg, w tym zasad
wykonywania zawodu,

K1P_W11: zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug turystycznych, potrafi w konkretnych warunkach
obszaru opisa¢ wptyw poszczegdlnych elementéw (waloréw, zagospodarowania, ustug turystycznych) na
funkcjonowanie lokalnego rynku ustug turystycznych,

- K1P_U03: potrafi oceni¢ role przedsiebiorstw, organizacji, instytucji z sektora publicznego i niepublicznego

w funkcjonowaniu turystyki i rekreacji w uktadzie ogélnokrajowym, regionalnym i lokalnym,

- K1P_U04: potrafi dokonywaé oceny przydatnosci turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszarow Polski
i Swiata pod katem réznych form turystyki oraz rekreacji wykorzystujgc dostepne zrédta informacji,

K1P_U10: potrafi planowa¢ pod wzgledem organizacyjnym imprezy turystyczne i rekreacyjne, potrafi
sporzgdzaé kosztorysy imprez turystycznych oraz rekreacyjnych oraz dokonywac selekcji wiasciwych
sktadnikow do konstrukcji produktu turystycznego w réznych wskazanych obszarach,

K1P_U11: potrafi wskaza¢ i przeanalizowaé cechy réznicujgce specyfike réinych zawoddéw zwigzanych
z organizacjg i obstugg ruchu turystycznego,

- K1P_U13: potrafi wykorzystywac elektroniczne systemy rezerwacyjne oraz inne programy stuzgce do obstugi
i organizacji ruchu turystycznego, potrafi samodzielnie dokonywac rezerwacji ustug turystycznych w jezyku
polskim i obcym,

K1P_U23: posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie realizacji wybranych form turystyki
kwalifikowanej oraz rekreacji pozwalajgce na organizacje i animacje w zakresie tego typu dziatan.

Wymienione wyzej efekty przygotowuja studenta do podjecia pracy w wybranej instytucji zwigzanej

z turystyka i rekreacjg (m.in. w biurze podrozy, hotelu, osrodku wypoczynkowym, sportowym, rekreacyjnym

i innych). Absolwent kierunku posiada réwniez niezbedng wiedze i umiejetnosci do pracy w osrodkach

doradztwa, administracji samorzgdowej i organizacjach spotecznych, jak réwniez .jest gotowy do prowadzenia

wtasnej dziatalnosci gospodarczej zwigzanej z powszechnie rozumiang turystyka i rekreacja.

4.2. Whnioski z analizy wynikow monitoringu karier zawodowych absolwentow

Whioski wynikajg w szczegdlnosci z analizy dostepnych dokumentédw i w miare mozliwosci mogg byc
rozszerzane o inne formy badania.

1. Ogodlnopolski System Monitorowania Ekonomicznych Loséw Absolwentow;

2. Barometru Zawodow;

3. Raportu z monitoringu Loséw absolwentow Akademii Pomorskiej;

4. Bezposrednich konsultacji z interesariuszami wewnetrznymi i zewnetrznymi w zakresie modyfikacji
programu studiow.

Na podstawie Ogdlnopolskiego Systemu Monitorowania Ekonomicznych Loséw Absolwentéw

Ogodlnopolski System Monitorowania Ekonomicznych Loséw Absolwentéw dostarcza wiarygodnych
informacji o sytuacji absolwentéw polskich uczelni na rynku pracy na podstawie danych Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych i systemu Pol-on. Na podstawie informacji w/w systemie za 2018 r. absolwent kierunku Turystyka
i Rekreacja Akademii Pomorskiej w Stupsku potrzebowat na znalezienie pracy 3 miesigce, procent czasu
w ktérym przecietny absolwent byt bezrobotny w pierwszy roku ksztattowat sie na poziomie 11,8%, wzgledny
zas$ wskaznik bezrobocia (skala bezrobocia w pierwszym roku po dyplomie w stosunku do stopy bezrobocia
w miejscu zamieszkania) wynosit 2,3%.
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Na podstawie Barometru zawoddéw. Prognoza zapotrzebowania na pracownikéw

Wedtug prognozy zapotrzebowania na pracownikow branzy turystycznej w 2021 r. wystepowac bedzie
réwnowaga w zawodzie pracownicy biur podrdzy i organizacji obstugi ruchu turystycznego oraz w zawodzie
instruktorzy rekreacji i sportu. Natomiast w zawodzie recepcjonisci i rejestratorzy deficyt pracownikdw bedzie
wystepowat w 6 powiatach woj. pomorskiego tj. powiecie leborskim, puckim, koscierskim, m.Gdansk,
gdanskim i malborskim. Deficyt dotyczy¢ bedzie réwniez powiatéw w sgsiednim woj. zachodniopomorskim,
w powiecie kamienskim, swidwinskim oraz duzy deficyt pracownikdw w powiecie gryfickim. Z kolei w zawodzie
animatorzy kultury i organizacji imprez deficyt pracownikédw utrzyma sie w powiecie chojnickim. Ciggty
monitoring Prognozy zapotrzebowania na pracownikéw wskazuje na zapotrzebowanie w zawodach zwigzanych
z obstugg turystycznych obiektéw noclegowych (recepcjonisci, animatorzy czasu wolnego), co sugeruje,
rozwazenie mozliwosci utworzenia sciezki ksztatcenia w zakresie hotelarstwa.

Na podstawie Raportu z monitoringu loséw absolwentow Akademii Pomorskiej

Na podstawie analizy Raportu z monitoringu ,Losy absolwentéw Akademii Pomorskiej w Stupsku za 2020
r.” wynika, ze: absolwenci objeci badaniem ankietowym w 82,3% podjeli prace zawodowg, 5,9% nie pracuje ale
podjeta dalsze ksztatcenie. Cze$¢ absolwentow nie podjeto zatrudnienia z powodu przebywania na urlopie
wychowawczym (0,8 %). Czes¢ z nich borykata sie z problemem bezrobocia (7,6%). Do pozytywnych aspektow
podjecia pracy przez absolwentéw zalicza sie fakt, ze 47,9% absolwentéw wykonuje prace, ktéra ma zwigzek
z ukoriczonym kierunkiem studidow

Badania prowadzone wsréd pracodawcéw pokazaty, ze poza umiejetnosciami zawodowymi, niezaleznie od
rodzaju zajmowanego stanowiska niezmiennie liczg sie kompetencje interpersonalne oraz samoorganizacyjne,
np. komunikatywnosé, umiejetnos¢ podejmowania decyzji i samodzielnosé. Z punktu widzenia rozwoju kariery
zawodowej bardzo waine s3 takie umiejetnosci: zarzadzania czasem, przedsiebiorczosé, umiejetnos¢
wspotpracy w grupie lub fatwos¢ nawigzywania kontaktow z ludZzmi. Kompetencje te rozwijane s3 w ramach
sciezek ksztatcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja. Badanie prowadzone wsrdod absolwentéw Akademii
Pomorskiej wykazato, ze samoocena osiggnietych przez absolwentéw efektdw uczenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych byfa dos$¢ wysoka. Najwyzej zostata oceniona umiejetnoscé
samoksztatcenia, etycznego postepowania jako podstawy dziatania, organizacji pracy i efektywnego zarzadzania
czasem oraz umiejetnos¢ tworzenia i realizacji wtasnych koncepcji. Niestety gorzej absolwenci oceniali swoje
przygotowanie do przysztej pracy w zakresie zgodnosci zdobytej wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci
z oczekiwaniami rynku pracy oraz znajomosci jezykdw obcych.

Absolwenci Uczelni za szczegdlne istotne w procesie wejscia na rynek pracy i w dalszej karierze
zawodowej uznali zdobyte w procesie ksztatcenia kwalifikacje formalne (dodatkowa wiedza i kwalifikacje
poswiadczone $wiadectwem, dyplomem, certyfikatem).W odpowiedzi na zaistniata sytuacje zaktadamy ciagly
rozwdj ksztatcenia ustawicznego. Zorganizowalismy kurs animatora czasu wolnego oraz przygotowalismy
studia podyplomowe , Obstuga ruchu turystycznego w obiektach hotelarskich i spedzania czasu wolnego”.
Duze znaczenie opinii absolwentéw miat ukoriczony kierunek studidow (ok. 95% respondentéw), mniejsze
natomiast pozycja/prestiz ukorniczonej uczelni (ok. 52%). Konsekwencjg wyrazonej powyzej opinii jest fakt, ze po
zakonczonej edukacji na danym poziomie absolwenci czesto podejmowali dalsze ksztatcenie na studiach
(67,2%) badz uczestniczyli w réznego rodzaju kursach lub samodzielnie doskonalili swoje umiejetnosci. Ze
wzgledu na wysoki odsetek oséb podejmujgcych dalsze ksztatcenie planujemy uruchomienie studiéw drugiego
stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja.

Osoby mtode po ukorniczeniu edukacji na studiach czesto majg problem z wejsciem na rynek pracy ze
wzgledu na brak doswiadczenia zawodowego. Kwestie te pokona¢ moze jedynie dobre przygotowanie
praktyczne w toku studidow (m.in. korzystanie ze stazy i praktyk studenckich). Zgromadzone opinie wyrazane
przez absolwentow Akademii Pomorskiej wskazujg takze na zasadnos$¢ przyjetych w Strategii Rozwoju
kierunkéw doskonalenia modelu ksztatcenia.

Na podstawie bezposrednich konsultacji z interesariuszami wewnetrznymi i zewnetrznymi w_zakresie
modyfikacji programu studidw

Pracodawcy wskazujg na mozliwosci wspoétpracy z podmiotami zatrudniajgcymi absolwentéw juz na etapie
ksztatcenia, celem zdobywania praktycznych umiejetnosci zawodowych i nabywania doswiadczenia (m.in.
poprzez znacznie bardziej rozbudowany system praktyk zawodowych).Pracodawcy zwracajg uwage na
ksztattowanie w wiekszym stopniu umiejetnosci miekkich absolwentéw tj. kreatywnos$¢, samodzielnosc,
odpowiedzialnos¢, wtasna inicjatywa czy umiejetnos¢ prowadzenia negocjacji. Waznym problemem wedtug ich
opinii pozostaje poziom znajomosci jezykdw obcych.
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4.3. Inne dzialania zwigzane z oceng i doskonaleniem programu studiow

Doskonalenie programu studidw opiera sie m.in. na pracy Instytutowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia.
W kwestii doskonalenia programu studidw funkcjonowanie Komisji opiera sie gtéwnie na nastepujacych
dziataniach:

- doskonalenie programu i przebiegu ksztatcenia na kierunku turystyka i rekreacja,

- weryfikowanie efektéw uczenia sie na poszczegdlnych Sciezkach ksztatcenia,

- ankietyzacja studentow i absolwentow,

- wycigganie wnioskdw z monitorowania kariery zawodowej absolwentow,

- zbieranie opinii interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych,

- powotywanie podkomisji ds. oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie (2 razy w roku),

- opiniowanie poprawnosci obsady dydaktycznej zaje¢,

- formutowanie wytycznych, wskazéowek i zalecen dotyczacych dziatan na rzecz doskonalenia programu
studiow i ich realizacji.

W procesie doskonalenia i oceny programu studiow na kierunku Turystyka i Rekreacja uczestniczacg osoby
prowadzgce zajecia na kierunku, studenci, absolwenci, interesariusze zewnetrzni. Weryfikacja efektéw uczenia
sie odbywa podczas zaliczenia przedmiotéw oraz sktadania egzamindw przewidzianych w programie studiéw,
zgodnie z wymaganiami zawartymi w sylabusach. Poziom za$ uzyskania efektéow uczenia odzwierciedla
uzyskana ocena. Efekty uczenia sg réwniez weryfikowane w trakcie zaliczania praktyk zawodowych (zgodnie
z wymogami zawartymi w sylabusie dla poszczegdlnych sSciezek ksztatcenia), obrony pracy dyplomowej (ocena
pracy dyplomowej, ocena z egzaminu dyplomowego), czy ankietyzacji studentéw i absolwentow kierunku.
Wazne miejsce w doskonaleniu programu studiéw zajmujg informacje pozyskane od pracodawcow, ktore
umozliwiajg ocene przygotowania absolwentow kierunku Turystyka i Rekreacja do pracy zawodowej w branzy
turystyczne;j.

W rezultacie zestawienie oczekiwan studentéw, absolwentéw i pracodawcéw w odniesieniu do
uzyskanych przez studentéw w trakcie studiéw na kierunku Turystyka i Rekreacja efektéw w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji daje mozliwos$¢ zwrdcenia uwagi na rdzne opinie, ktére mogg postuzy¢ do
ewentualnej oceny i doskonalenia programu studiow.
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.1. Kartografia i topografia W — Egzamin 3

CAU — Zaliczenie z ocena

Kierunek studiow
turystyka i rekreacja

zajecia o
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obow'lqzkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie |
Dyscypliny:
Nauki o Ziemi i Srodowisku-70%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-30%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
yza)e studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 45 51 2
Analiza wskazanej literatury 40 46
Przygotowanie do 5 5

egzaminu/kolokwium

Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1

Przygotowanie do ¢wiczen 10

5
Wykonanie ¢wiczen pisemnych 3 5
Samodzielne studiowanie literatury 2 2
Konsultacje 2 2
Przygotowanie do kolokwium 1 2
Razem 30 18 60 72 3
Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad, wyktad interaktywny z uzyciem metod audiowizualnych (prezentacje multimedialne)

Cwiczenia audytoryjne: metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka; metody problemowe:
metody operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkéw; metody praktyczne: wykonywanie map,
rysunkow, diagramow, wyznaczanie poziomic, profili terenu; metody eksponujace: pokaz i wystawy map

Wymagania wstepne
Student posiada wiedze i umiejetnosci umozliwiajace zdanie egzaminu maturalnego z geografii i matematyki.
Posiada podstawowe umiejetnosci postugiwania sie mapa i komputerem oraz danymi przestrzennymi

Cele zajeé
Uzyskanie podstawowej wiedzy w zakresie kartografii i topografii ze szczegélnym uwzglednieniem map turystycznych.
Nabycie umiejg¢tnosci w zakresie operowania skala mapy, poprawnego czytania rysunku poziomicowego i dokonywania na
tej podstawie réoznych obliczen, charakteryzowania obszaru na podstawie mapy topograficznej, poprawnej konstrukcji
legendy, orientacji w terenie, oceny wartosci uzytkowych map, krytycznego spojrzenia na map¢ turystyczng jako zrodia
informacji o terenie. Poznanie podstawowych zagadnien dotyczacych systemdw informacyjnych wykorzystywanych w
turystyce.

Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu:

1. Kartografia i jej powigzania z innymi naukami.
2. Ksztalt i wielko$¢ Ziemi:

- idea kulisto$ci Ziemi; pomiar wielko$ci Ziemi;
- wspotrzedne geograficzne; konwencjonalne powierzchnie odniesienia;
3. Pomiary terenowe i na mapie

- plan a mapa
- skala i podziatka mapy
- proste pomiary terenowe
4. Odwzorowania kartograficzne
- znieksztalcenia
- rodzaje odwzorowan, rozpoznanie
- wybor i stosowanie siatek kartograficznych
- konstrukcja wybranych siatek kartograficznych
5 Metody prezentacji zjawisk na mapach
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- metody jako$ciowe

- metody ilo$ciowe

6. Mapy topograficzne

- wyznaczanie wspotrzednych geograficznych

- czytanie rysunku poziomicowego

- analiza sytuacyjno-wysoko$ciowa fragmentu terenu

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych (CAU):
. Skala mapy — zadania

. Elipsy znieksztalcen

. Konstrukcja siatki azymutalnej

. Konstrukcja siatki stozkowej

. Poznanie podstaw obstugi programu corel

. Tworzenie kartodiagramow

. Kreslenie izolinii

. Czytanie rysunku poziomicowego i pomiary powierzchni.
. Wykonanie profilu terenu.

10. Analiza tresci mapy topograficznej

O©COoOINOTh WP

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Na podstawie obiektow, zjawisk i relacji, prezentowanych na
mapach metodami kartograficznymi, identyfikuje srodowisko
geograficzne Ziemi.

W_02 Definiuje w stopniu podstawowym i rozrdznia podstawy
teoretyczne technik pozyskiwania danych z zakresu turystyki

W_03 Rozréznia podstawowe techniki i narzedzia badawcze
stosowane w topografii, w metodach prezentacji kartograficznej

UmiejetnoSci

U _01 postuguje si¢ terminologia z zakresu kartografii w stopniu
umozliwiajacym korzystanie z literatury przedmiotu

U_02 Pozyskuje dane z map i z bezposrednich pomiaréw w terenie
oraz analizuje je, takze na podstawie aplikacji GIS oraz odpowiednio
wykorzystujac i poprawnie wnioskujac

U_03 Stosuje podstawowe techniki i narzedzia badawcze z zakresu
kartografii, oraz terenoznawstwa celem redagowania prostych map
tematycznych, korzysta z programu corel

U_04 Organizuje i przedstawia wyniki badan kartograficznych

W postaci prawidlowo opracowanej dokumentacji

Kompetencje spoleczne
K 01 Pracujac samodzielnie lub dziatajac w zespole, jest
odpowiedzialny za prace wlasng i za wspolnie realizowane zadania

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Wyktad — egzamin
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyktad:

Egzamin pisemny: W_01, W_02, W_03,U_01
U_02,U_03,U_04,K_01

Pytania na egzaminie: otwarte i zamknigte,
punktowane. Zalicza uzyskanie 50% punktow.

Ocena z koncowa z wyktadu =

ocena z egzaminu x 0,90 + ocena za aktywno$¢ x
0,10

Cwiczenia audytoryjne (CAU): zaliczenie z
oceng

(U_01,U_2, U_3, U_04) - ocena z wykonanych
¢wiczen, kolokwium

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
K e [0% a, 50% a] niedostateczna

K e [50% a, 60%a] dostateczna

K e [60% a, 70% a] dostateczna
plus

K e [70% a, 80% a] dobra

K e [80% a, 90% a] dobra plus

K e [90% a, 100% a] bardzo

dobra
Ocena koncowa z CAU=

$rednia ocena z ¢w. pisemnych x 0,7
ocena z kolokwium x 0,2
ocena z aktywnosci x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:
srednia arytmetyczna
poszczegodlnych form
przypisanych punktow ECTS
P.1 (Wx2 + CAUx1)/3

wazona z
zajec wedhug
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Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia sie
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K1P_WO01

W_02 K1P_W13

W 03 K1P_W13

U 01 K1P_U05

U 02 K1P_U09

U 03 K1P_U18

U 04 K1P_U20

K 01 K1P K07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Brokman L., Osowski F., 1984, Elementy kartografii, PPWK

Kartografia w turystyce - turystyka w kartografii, 2003, Materialy Ogolnopolskich Konferencji Kartograficznych,
T. 24, Krakow

Kazanecki A., 1977, Terenoznawstwo dla harcerzy - Wyd. 3 popr., Wyd. Mlodziezowa Agencja Wydawnicza,
Warszawa

Morrison J., Sale R., Robinson A., 1988, Podstawy kartografii, PWN, Warszawa

Pastawski J., 2006, Wprowadzenie do kartografii i topografii, Nowa Era

Pelczar M., Szeliga J., Zidtkowski J., 1991, Zarys kartografii i topografii, UG

Saliszczew K., 2003, Kartografia ogdlna, PWN, Warszawa

Sitek Z., 2000, Wprowadzenie do teledetekceji lotniczej i satelitarnej, Wyd. AGH, Krakow

Szaflarski J., 1955, Zarys kartografii, PPWK

Terenoznawstwo, 1965, Zarzad Topograficzny Sztabu Generalnego, MON, Warszawa

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajgca

Zyszkowska W., Spallek W, Borowicz D., 2012, Kartografia tematyczna. PWN, Warszawa

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.2 GIS Cwiczenia projektowe 2

Z0
Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja
zajecia A
profil studiow poziom studiéw obow_i:;zkowe dla Vi;]&)c;i a semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak nie 3

Dyscypliny:

Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia projektowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 2
Wykonanie ¢wiczen 10 20
Samodzielne studiowanie

. 5 10

literatury

Konsultacje 4 4

Przygotowanie do kolokwium 6 6

Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Metody programowane z uzyciem komputera

Wymagania wstepne
Podstawowe umiejetnoséci postugiwania si¢ mapa i komputerem.

Cele zajeé

Poznanie podstawowych zagadnien dotyczacych geograficznych systemow informacyjnych wykorzystywanych
w turystyce. Zapoznanie z og6lnodostepnymi w sieci systemami informacji przestrzennej oraz z bazami danych
mozliwych do wykorzystania w analizach GIS. Nabycie umiej¢tnosci wykorzystywania dostgpnych systemow
informacji przestrzennej, wyszukiwania, gromadzenia, przetwarzania i wizualizacji danych, a takze
wykonywania prostych analiz. Zapoznanie si¢ z dostepnoscig i funkcjonalno$cig oprogramowania GIS
(MapMaker3, QGIS, ArcGIS) jak rowniez mozliwosciami ich wykorzystania w zakresie zgodnym ze
studiowanym kierunkiem.

Tre$ci programowe

e  Struktura systemu GIS.

e  Zwigzki GIS z turystyka i innymi dyscyplinami nauki.

e  7rédta danych wykorzystywanych w GIS.

e Geoportal — zasoby, funkcjonalnos¢, wykorzystanie.

e Portal Mapa Turystyczna — zasoby, funkcjonalnos¢, wykorzystanie.

e Sieciowe zasoby danych — GISsupport.

e Przyktady oprogramowania GIS (MapMaker3, QGIS, ArcGIS)

e Oprogramowanie MapMaker3 — kalibracja danych rastrowych i ich wykorzystanie do analiz
przestrzennych. ArcGIS — charakterystyka, zasady dziatania.

e Oprogramowanie ArcGIS — kompozycja mapowa, plan centrum miasta, wykorzystanie wspotrzednych
obiektéw w terenie do aktualizacji map, praca z gotowymi zasobami danych sieciowych (GISsupport),
uzycie danych statystycznych zaczerpnietych z BDL GUS do przyktadowych analiz, zastosowanie
metody selekcji w celu przetwarzania i wizualizacji danych.

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
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w_01

Student rozrdznia podstawowe techniki i narzedzia
badawcze stosowane w GIS w zakresie badawczym
turystyki i rekreacji

W_02
Ma praktyczng wiedzg na temat zastosowania
oprogramowania GIS w turystyce i rekreacji

UmiejetnoSci

U 01

Postuguje si¢ terminologia z zakresu GIS w stopniu
umozliwiajacym korzystanie z literatury przedmiotu
U 02

Stosuje podstawowe techniki i narzedzia badawcze z
zakresu GIS celem redagowania prostych map
tematycznych (turystycznych)

Kompetencje spoleczne

K 01

Pracujac samodzielnie lub dziatajac w zespole, jest
odpowiedzialny za prac¢ wtasng i za wspolnie
realizowane zadania

K_02

Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia i cigglego
poszerzania wiedzy z zakresu zastosowania technologii
GIS w turystyce

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia projektowe - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Cwiczenia projektowe:

(W_01, W_02,U_01, U_02, K_01, K_02) - ocena z
wykonanych prac i ¢wiczen

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K e [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K e [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z CPR:

Srednia arytmetyczna ocen z poszczegdlnych
¢wiczen i zadan realizowanych na zajeciach — 100%

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegodlnych form zajec

(CPR x 2)/2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
w_01 K1P_W13
W_02 K1P_W13
u_01 K1P_U05
u_02 K1P_U18
K_01 K1P_KO07
K 02 K1P K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Jazdzewska I., Lechowski L., 2018, Wstep do geoinformacji z ArcGIS, Wydawnictwo Uniwersytetu

Lodzkiego, 172 s. ISBN 978-83-8088-925-5

Litwin L., Myrda G, 2005. Systemy Informacji Geograficznej. Zarzadzanie danymi przestrzennymi w GIS,

SIP, SIT, LIS. Helion.

Paul A. Longley, Michael F. Goodchild, David J. Maguire, David W. Rhind, 2008. GIS Teoria i praktyka.

PWN Warszawa
Urbanski J., 1997. Zrozumie¢ GIS. PWN, Warszawa.

Urbanski J., 2008. GIS w badaniach przyrodniczych, Wyd. UG,

B. Literatura uzupehiajaca:

Kistowski M., Iwaniska M., 1997. Systemy Informacji Geograficznej — podstawy techniczne i metodyczne,
przeglad pakietow oprogramowania i zastosowan w badaniach srodowiska przyrodniczego. Wyd. Naukowe

,Bogucki”, Poznan.

Werner P., 2004. Wprowadzenie do systemow geoinformacyjnych, UW, Warszawa
Widacki W., 1997. Wprowadzenie do GIS - ¢wiczenia, UJ Krakow.
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.3. Terenoznawstwo CT — Zaliczenie z ocena 2
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia -
profil studiow poziom studiéw obow_i:;zkowe dla Z:\isg:rﬂo semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie 2
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki 0 Ziemi-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia terenowe 24 15 36 45 2

Przygotowanie do ¢wiczen 15 15

Wykonanle cwiczen 14 14

pisemnych

Samodzielne studiowanie

. 5 5

literatury

Konsultacje 2 2
Razem 24 15 36 45 2
Metody dydaktyczne

Metody praktyczne: wykonywanie map, rysunkow, diagraméw, wyznaczanie poziomic, profili terenu,
postugiwania si¢ mapa w terenie, materiatami kartograficznymi oraz narzedziami nawigacyjnymi

Wymagania wstepne

Student posiada podstawowe umiejetnosci postugiwania si¢ mapa i komputerem oraz danymi przestrzennymi

Cele zajeé

Nabycie umiejetno$ci w zakresie operowania skalg mapy, poprawnego czytania rysunku poziomicowego i
dokonywania na tej podstawie roznych obliczen, charakteryzowania obszaru na podstawie mapy topograficzne;j
(turystycznej), poprawnej konstrukcji legendy, orientacji w terenie, oceny wartosci uzytkowych map,
krytycznego spojrzenia na mapg turystyczng jako zrodta informacji o terenie.

Tre$ci programowe

Orientacja w terenie za pomocg mapy, kompasu oraz narzgdzi nawigacyjnych. Lokalizacja wybranych obiektow
w terenie. Lokalizacja wybranych form uksztattowania powierzchni w terenie. Wyznaczanie tras oraz

obliczanie czasu przemarszu w terenie.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01

Na podstawie obiektow, zjawisk i relacji,
prezentowanych na mapach metodami kartograficznymi,
identyfikuje zasoby turystyczne srodowiska
geograficznego Ziemi

W_02

Definiuje w stopniu podstawowym i rozréznia podstawy
teoretyczne technik pozyskiwania danych z zakresu
turystyki

W_03

Rozréznia podstawowe techniki i narzgdzia badawcze
stosowane w topografii, w metodach prezentacji
kartograficznej i GIS w zakresie zjawisk zwigzanych z
turystyka

Umiejetnosci

Sposob zaliczenia oraz

A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia terenowe:

z zaliczenia pisemnego,

K e [0% a, 50% a]

formy i podstawowe

kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Cwiczenia terenowe — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Wykonanie zleconych ¢wiczen i prac pisemnych —
W_02; W_03; U_01; U_02; U _03; U _04; K 01
Praca w terenie (orientacja, wykorzystanie mapy,
czytanie mapy) - W_01,

U_02; K_01

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K

kolokwium, domowej pracy

kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

niedostateczna
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U 01

Postuguje si¢ terminologia z zakresu kartografii, GIS w
stopniu umozliwiajacym korzystanie z literatury
przedmiotu

U _02

Pozyskuje dane z map i z bezposrednich pomiarow w
terenie oraz analizuje je, takze na podstawie aplikacji
GIS oraz odpowiednio wykorzystujac i poprawnie
wnioskujac o zasobach turystycznych srodowiska
U_03

Stosuje podstawowe techniki i narz¢dzia badawcze z
zakresu kartografii, GIS oraz terenoznawstwa celem
redagowania prostych map tematycznych
(turystycznych)

U _04

Organizuje i przedstawia wyniki badan kartograficznych
W postaci prawidtowo opracowanej dokumentacji

Kompetencje spoleczne

K_01

Pracujac samodzielnie lub dziatajac w zespole, jest
odpowiedzialny za prace wlasng i za wspolnie
realizowane zadania

K € [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus

K e [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z CT:

Wykonanie ¢wiczen i prac pissmnych X 0,5
Praca w terenie x 0,3

Obecnos¢ x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona z poszczegdlnych form
zaje¢ wedlug przypisanych punktow ECTS

P.3 (CTx2)/2

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W _01 K1P_W01
W 02 K1P_W13
W 03 K1P_W13
U 01 K1P_U05
U 02 K1P_U09
U 03 K1P_U18
U 04 K1P_U20
K 01 K1P_KO07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e Kazanecki A., 1977, Terenoznawstwo dla harcerzy - Wyd. 3 popr., Wyd. Mtodziezowa Agencja

Wydawnicza, Warszawa.

e Osowski F., Brokman L., 1984, Elementy kartografii, PPWK, Warszawa.

e Pastawski J., Horodyski B., 2006, Wprowadzenie do kartografii i topografii, Nowa Era, Wroctaw.

e Pelczar M., Szeliga J., Zidtkowski J., 1991, Zarys kartografii i topografii, UG, Gdarisk.

e Saliszczew K., 1998, Kartografia ogdlna, PWN, Warszawa.

e Terenoznawstwo, 1965, Ministerstwo Obrony Narodowej, Zarzad Topograficzny Sztabu Generalnego,

Warszawa.

Zrédta ogblnie dostepne (Internet) — w bazie EBSCO i in.

e Noam Levin 1,* Matan E. Singer 1 and Poh Chin Lai, 2013, Incorporating Topography into Landscape
Continuity Analysis—Hong Kong Island as a Case Study, Land, 2, 550-572; doi:10.3390/land2040550

e Romero B. E., Clarke, K. C., 2018, Exploring uncertainties in terrain feature extraction across multi-
scale, multi-feature, and multimethod approaches for variable terrain, Cartography and Geographic
Information Science, 45(5), s. 381-399, DOI 10.1080/15230406.2017.1335235

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

e Ratajski L., 1989, Metodyka kartografii spoteczno-gospodarczej, PPWK

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.4. Technologia informacyjna CL — zaliczenie z oceng 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obow'lqzkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie 2
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna -100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 8 12
Wykonanie éwiczen pisemnych 15 20
Konsultacje 2 S
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Wymagania wstepne
Umiejetnosci obstugi komputera nabyte na weczesniejszych etapach ksztatcenia

Cele zajeé

e zapoznanie z alternatywnymi rozwigzaniami w zakresie oprogramowania uzytkowego,

e  zapoznanie si¢ z zaawansowanymi mozliwosciami edytora tekstu i arkusza kalkulacyjnego

e ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania informacji w zasobach odlegtych i wykorzystania ich w
realizacji prezentacji komputerowych, w tym prezentacji multimedialnych,

e przekazanie wiedzy dotyczacej zaawansowanych technik tworzenia prezentacji multimedialnych

e  ksztaltowanie umiejetnosci przetwarzania informacji umieszczonych w plikach graficznych i
multimedialnych.

e zapoznanie z bazami danych

Tre$ci programowe

1.

2.

Zaawansowane mozliwosci edytora tekstow - korespondencja seryjna i etykiety adresowe, dokumenty
wielokolumnowe, spisy tresci, przypisy, podpisy, style; praca z dokumentem wielostronicowym
Zaawansowane mozliwosci arkusza kalkulacyjnego - formatowanie warunkowe, odwotania, funkcje
wbudowane, filtrowanie i sortowanie danych, eksport i import danych, narzedzia rozdzielania danych,
formatowanie wykresow

Prezentacja multimedialna - zasady tworzenia slajdow, tworzenie prezentacji multimedialnej i
przedstawienie jej na zaje¢ciach

Podstawowe operacje na plikach graficznych - zmiana rozmiaréw, kadrowanie, efekty graficzne, obracanie,
tworzenie obrazu panoramicznego, przetwarzanie wsadowe, selekcje i przeksztalcenia, praca z warstwami,
korekcja i przeksztalcenia obrazu, przeglad filtrow graficznych, edycja tekstu, korekta fotografii (Gimp),
obrobka plikow graficznych za pomoca serwisow

5. Baza danych - tabele i relacje migdzy nimi, kwerendy (zapytania), kreator formularzy i raportow
Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza A. Sposob zaliczenia

W_01 zna podstawowe programy komputerowe zwigzane z Zaliczenie z ocena

turystyka i rekreacja B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Umiejetnosci W_01, U _01-U_04, K_01- prace pisemne
U_01 biegle konstruuje przy pomocy funkcji oprogramowania |U_05 — przygotowanie prezentacji
uzytkowego rozwigzania problemow praktycznych, w multimedialnej

szczegoblnosci zwigzanych z dziedzing ksztalcenia,
U_02 prezentuje rozwigzanie probleméw przy pomocy réoznych | Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
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narzedzi informatycznych,
U_03 zbiera i wykorzystuje informacje z réoznych zrédet
postugujac sie r6znymi technikami wyszukiwania informacji

oraz przetwarza te informacje (w tym stosujac techniki montazu

plikow cyfrowych o réoznym formacie),

U_04 konstruuje dokumenty o rozbudowanej strukturze
stosujac w nich rozwiagzania charakterystyczne dla prac
dyplomowych,

U_05 postuguje si¢ podstawowymi i wybranymi
zaawansowanymi technikami tworzenia multimedialnych
prezentacji komputerowych, kompozycji graficznych i
multimedialnych

Kompetencje spoleczne

K 01 pracujac samodzielnie lub dzialajac w zespole, jest
odpowiedzialny za prace wlasna i za wspolnie realizowane
zadania

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug
zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K e [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K e [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa ¢wiczen:

$rednia arytmetyczna ocen: ocena z prac
pisemnych x 0,50+

ocena przygotowanej prezentacji x 0,40 +
ocena za aktywnos$¢ x 0,10

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
WZzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W _01 K1P_W13

U 01 K1P_U20

U 02 K1P_U20

U 03 K1P_U20

U 04 K1P U20

U_05 K1P_U20

K 01 K1P_KO07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

el N

Aleksandra Tomaszewska, ABC Word 2016 PL, Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2015

Witold Wrotek, ABC Excel 2016 PL, Wydawnictwo Helion, Gliwice, 2016

Witold Wrotek, Excel 2019 PL: z Excelem prosto do celu, Gliwice, Helion, 2019

Skulimowska A., Technologia informacyjna EXCEL 2013, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny

w Siedlcach. - Siedlce : Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego, 2017

2

Aleksandra Tomaszewska, ABC PowerPoint 2016 PL, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2015
Mirostawa Kopertowska, Przetwarzanie tekstow, PWN 2011

7. Mirostawa Kopertowska, Grafika menadzerska i prezentacyjna, PWN 2011

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:
Zimek R., ABC CoreDRAW 2018 PL, Helion
Czarny P., 2007, Excel 2007 PL. Kurs, Helion

g E

Dziewonski M., 2005, OpenOffice 2.0 PL. Oficjalny podrecznik, Helion 2005
Suma L., 2007, Word 2007 PL. [lustrowany przewodnik, Helion
Foulkes L., Learn Microsoft Office 2019: A comprehensive guide to getting started with Word,

PowerPoint, Excel, Access, and Outlook; Packt, Birmingham 2020

6. Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajec
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.5. Wykorzystanie multimediow w turystyce CL - Zaliczenie z ocena 2
Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja
g . g zajecia zajecia do
profil studiow poziom studiow obowiazkowe dla b semestr/y
kierunku wyboru
praktyczny SPS Tak Nie I
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaje¢ _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia laboratoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Wykonanie zadan i projektow 18 20
Samodzielne studiowanie

. 5 10

literatury

Konsultacje 2 2

Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja,

opis, pogadanka; metody problemowe: metody

operatywne: praca z komputerem; m. praktyczne: wykonywanie rysunkéw, grafik, prezentacji multimedialnych,

projektowanie stron internetowych

Wymagania wstepne

Student posiada podstawowe umiejetnosci postugiwania si¢ komputerem

Cele zajeé

Ksztaltowanie umiejetnosci przetwarzania informacji umieszczonej w plikach graficznych i multimedialnych.

Tresci programowe
Multimedia wykorzystywane w turystyce.

Media spotecznosciowe w turystyce.
Tworzenie prezentacji multimedialnych.
Podstawowe operacje na plikach graficznych.

Tworzenie krétkich filmdw.

Kod QR w turystyce — zastosowanie i generacja.

Rola i znaczenie informacji oraz Internetu w turystyce.

Tworzenie plakatéw, ulotek turystycznych z wykorzystaniem Corel Draw i Canva,

Projektowanie strony internetowej z wykorzystaniem zasobdw sieciowych i gotowych szablonéw.

Efekty uczenia sie¢

Wiedza

W_01

Definiuje w stopniu podstawowym i rozroznia podstawy
teoretyczne technik pozyskiwania danych z zakresu
turystyki

W_02

Posiada wiedzg na temat praktycznego zastosowania
programoéw graficznych, multimedialnych oraz zasobow
internetowych do dziatan promocyjnych w turystyce i
rekreacji

Umiejetnosci
U 01
Potrafi wykorzystywac¢ programy komputerowe do

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia laboratoryjne - zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Cwiczenia laboratoryjne

(W_01, W_02, U_01, U_02, K_01, K02) —
¢wiczenia, zadania i prace realizowane na zajeciach

Ocena koncowa ¢wiczen:
Srednia arytmetyczna ocen z poszczegodlnych
wykonanych zadan i projektow - 100%
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przedstawiania zjawisk 1 procesow zwigzanych z
turystyka i rekreacjg

uU_02

Posiada praktyczne umiejg¢tnosci wykorzystania
programé6w graficznych, multimedialnych oraz zasobow
sieciowych w réznych dziedzinach turystyki i rekreacji

Kompetencje spoleczne

K_01

Pracujac samodzielnie lub dziatajac w zespole, jest
odpowiedzialny za prac¢ wtasng i za wspolnie
realizowane zadania

K_02

Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz
praktycznych w zakresie wykorzystania multimediow w
turystyce i rekreacji

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K e [50% a, 60%a] dostateczna

K e [60% a, 70% a] dostateczna plus
K e [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegodlnych form zajeé

P.5 (CPR X 2)/2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K1P_W13
W_02 K1P_W13
U 01 K1P_U20
U 02 K1P_U20
K 01 K1P_KO07
K 02 K1P_ K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e Gajda W., 2015, GIMP. Praktyczne projekty, Wyd. 1lI, Helion

e Jaronicki A., 2010, ABC MS Office 2010 PL, Helion

e John Walkenbach J., 2011, Excel 2010 PL. Biblia, Helion

e Tomaszewska A., 2011, ABC Word 2010 PL, Helion

e Tomaszewska A., 2013, ABC PowerPoint 2010 PL, Helion

e Wrdblewski P., 2013, ABC komputera. Wydanie VIII, Helion

e ZimekR., 2013, ABC CorelDRAW X6 PL, Helion
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:
e Czarny P., 2007, Excel 2007 PL. Kurs, Helion

e Dziewonski M., 2005, OpenOffice 2.0 PL. Oficjalny podrecznik, Helion 2005

e Information and Communication Technologies in Tourism 2021, Proceedings of the ENTER 2021
eTourism Conference, January 19-22, Springer International Publishing AG, 2021

e Kopertowska M., 2007, Bazy danych, PWN, Warszawa

e Lehtinen R., Russell D., Gangemi G. T., 2012, Podstawy ochrony komputerdw, Helion

e Minazzi R., 2015, Social Media Marketing in Tourism and Hospitality, Springer International Publishing

AG

e Motyka R., Rasata D., 2013, W 80 zadan dookota Excela. Zaawansowane funkcje arkusza kalkulacyjnego

w ¢wiczeniach, Helion

e NegrinoT., 2008, Po prostu PowerPoint 2007 PL, Helion
e Sumat., 2007, Word 2007 PL. llustrowany przewodnik, Helion
e ZimekR., 2012, ABC CorelDRAW X6 PL. Cwiczenia praktyczne, Helion

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zaje¢
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.6. Podstawy geografii fizycznej W — Egzamin 4

CAU — Zaliczenie z ocena

Kierunek studiow
turystyka i rekreacja

zajecia s
. zajecia do
‘s . . obowigzkowe dla
profil studiow poziom studiow . wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie |
Dyscypliny: Nauki o Ziemi i $rodowisku-80%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-20%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
Studiowanie samodzielne
literatury 15 32
Przygo_towanle do_ 15 10
egzaminu/kolokwium
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 8 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 7
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne
. 5 3
literatury
Razem 60 36 90 114 4
Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z uzyciem metod audiowizualnych (prezentacje multimedialne) i aktywizujacych stuchaczy;
Cwiczenia audytoryjne: metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgéw; metody
problemowe: m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkdéw; m. praktyczne: wykonywanie map,
rysunkow, profili terenu, projekt
Wymagania wstepne
Znajomo$¢ zagadnien z geografii fizycznej na oceng bardzo dobra na poziomie szkoty gimnazjalnej/podstawowe;j ;
podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania §rodowiska przyrodniczego, znajomos¢ zasadniczych procesow
przyrodniczych oraz form oddziatywania cztowieka na systemy przyrodnicze.
Cele zajeé
Poszerzenie i utrwalenie wiedzy z podstaw geografii fizycznej bedace zarazem fundamentem wiedzy do zaje¢ zawierajacych
tresci poszczegodlnych $ciezek ksztalcenia. Znajomo$¢ mapy fizycznej Swiata.

Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu:

. Miejsce Ziemi we wszech$wiecie.
. Rozktad temperatur na Ziemi.

. Ruchy powietrza w atmosferze.

. Opady atmosferyczne i typy chmur.

. Strefy klimatyczne.

. Ekstremalne zjawiska atmosferyczne — wystepowanie i skutki.

. Oceany i morza.

. Rzeki i jeziora.

. Lodowce.

. Gleby i §wiat roslin.

0. Interakcja pomiedzy poszczegolnymi sferami Ziemi.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych (CAU):

1. Oswietlenie Ziemi w r6znych porach roku i tego nastepstwa.

2. Analiza rozktadu izoterm na $wiecie i poszczegdInych kontynentach.
3. Wiatry.

4. Rozpoznawanie chmur.

5. Ekstremalne zjawiska atmosferyczne — wystgpowanie i skutki.

1
2
3
4
5
6
7
8
8
9
1
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6. Morza, zatoki, cie$niny — znajomo$¢ mapy $wiata.
7. Rzeki i jeziora — znajomo$¢ mapy §wiata.

8.Typy lodowcow i ich wystgpowania na Ziemi.

9. Gleby na mapie $wiata. Strefy klimatyczno-rolinne.

Efekty uczenia sie¢

Wiedza

W_01 Zna znaczenie podstawowych poje¢ z zakresu podstaw geografii
fizycznej.

W_02 Zna mapg¢ fizyczna §wiata na poziomie umozliwiajacym swobodna
lokalizacje znacznej ilosci obiektow fizycznogeograficznych.

W_03 Ma podstawowa wiedzg¢ z zakresu nauk przyrodniczych i rozumie
wplyw elementow przyrodniczych na rozwdj turystyki

W_04 Rozumie pojecie turystyki jako zagadnienia wraz z jego szerokim
kontekstem uwarunkowan przyrodniczych

UmiejetnoSci

U_01 Umie wytlumaczy¢ i zlokalizowa¢ wybrane podstawowe zjawiska
przyrodnicze ksztaltujace sfery Ziemi.

U_02 Potrafi wyszukiwa¢ najwazniejsze informacje z materialow zrodtowych.

Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada $wiadomos¢ konicznosci ciaglego procesu uczenia si¢ oraz
aktualizowania wiedzy

K_02 Potrafi pracowaé w grupie i jest odpowiedzialny za realizacj¢ zadan.
K_03 Potrafi samodzielnie dokonywac¢ selekcji literatury naukowej z zakresu
nauk przyrodniczych do rozwigzywania konkretnych problemow zwigzanych z
funkcjonowaniem turystyki na wybranych obszarach.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Wyktad — egzamin
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyktad:

Egzamin pisemny: (W_01), (W_02), (U_01) -
egzamin pisemny pytania otwarte i zamknigte

(K _01) punktowana aktywno$¢ w trakcie wyktadu

Pytania na egzaminie: otwarte i zamknicte,
punktowane. Zalicza uzyskanie 50% punktow.

Ocena z koncowa z wyktadu = ocena z egzaminu
x 0,8
+ ocena za aktywnos¢ x 0,2

Cwiczenia audytoryjne (CAU): zaliczenie z
oceng

Srednia arytmetyczna ocen z poszczegélnych wykonanych
zadan x 0,25 (U_01, U_02) + ocena z kolokwium
koncowego (W_02) x 0,5 + ocena z aktywnosci(K_02) x
0,25

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowe;j

pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug
zasady:
K € [0% a, 50% a)
niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna

plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo
dobra
Ocena koncowa z CAU=
$rednia ocena z ¢w. pisemnych x 0,7
ocena z prezentacji ustnej x 0,2
ocena z aktywnosci x 0,1
Ocena koncowa z przedmiotu:
srednia arytmetyczna wazona z
poszczegodlnych form zajec wedtug

przypisanych punktow ECTS
P.6 Wx3+Caux2)/5

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektow uczenia sie

dla kierunku

w01 K1P_WO06
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wW_02 K1P_WO06
W 03 K1P_WO06
W 04 K1P_WO1
U_01 K1P_U09, KIP_U04
u_02 K1P_U09,
K_01 K1P_K08
K_02 K1P_K03
K 03 K1P_KO1

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
—  Flis J: Wstep do geografii fizycznej, Warszawa 1985, 1988,
—  Switalski E., 1992: Podstawy geografii fizycznej ogblnej z elementami geologii, Torun
—  Tamulewicz J., 1997: Pogoda i klimat Ziemi. Wielka Encyklopedia geografii Swiata, Poznan

—  Chehlmicki W., 2002: Woda: zasoby, degradacja, ochrona, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca
Kalesnik S., 1975: Podstawy geografii fizycznej, PWN, Warszawa

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.7. Ekologia i ochrona przyrody W — zaliczenie z oceng 3

CAU - zaliczenie z ocena

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

e . e Zajecta zajecia do
profil studiow poziom studiow obowiazkowe dla b semestr/y
kierunku wybord
praktyczny SPS Tak Nie 1
Dyscyplina:
Nauki 0 Ziemi i srodowisku-70%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna- 30%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyktad 15 9 45 51 2
analiza literatury 20 20
przygotowanie do dyskusji 5 6
przygotowanie do kolokwium 20 25
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1
przygotowanie do ¢wiczen 3 5
przygotowanie prezentacji 2 5
wykonanie prac pisemnych 3 4
konsultacje 2 2
samodzielne studiowanie literatury 5 5

Razem 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody problemowe (wyktad
problemowy, konwersatoryjny), metody aktywizujace (dyskusja, burza mézgow); metody praktyczne (analiza
materiatu badawczego, praca w grupach zadaniowych, projekt, pokaz), metody operatywne (analiza
porébwnawcza, praca z mapa), samoksztalcenie

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i1 funkcjonowania §rodowiska przyrodniczego, znajomo$¢ zasadniczych
procesOéw przyrodniczych oraz form oddziatywania cztowieka na systemy przyrodnicze.

Cele zajeé
Zapoznanie studentdéw z podstawowymi problemami ekologii i ochrony srodowiska w skali globalnej,
regionalnej i lokalnej. Zrozumienie zmian funkcjonowania ekosystemow pod wpltywem czynnikoéw naturalnych
i antropogenicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem turystyki. Poznanie i zrozumienie wspotczesnych
zagrozen srodowiskowych, kwestii ekologicznych (ekorozwdj, polityka proekologiczna). Przekazanie i
ugruntowanie wiedzy na temat podejmowanych dziatan na rzecz ekologii i ochrony srodowiska —
prawodawstwo krajowe i migdzynarodowe. Wyksztalcenie umiejgtnosci dokonywania analiz pod katem
optymalnego ksztattowania przestrzeni z punktu widzenia ekorozwoju. Poznanie mozliwosci przeciwdzialania
negatywnym skutkom presji turystyki i rekreacji.

Tresci programowe

Problematyka wyktadu:

Ekologia i ochrona srodowiska — podstawowe pojecia i cele. Ochrona i ksztaltowanie podstawowych elementow
srodowiska cztowieka w warunkach zrownowazonego rozwoju. Stabilno$¢ zasobow srodowiska. Rozwoj
cywilizacyjny a korzystanie z zasobow Ziemi. Ekorozwdj — problematyka badawcza. Ekologia w warunkach
zréwnowazonego rozwoju. Polityka ekologiczna panstwa. Narzedzia polityki ekologicznej, struktura decyzyjna
w Polsce. Dziatania na rzecz ochrony zasob6éw srodowiska — prawodawstwo krajowe i migdzynarodowe.
Ochrona zasob6éw naturalnych nieodnawialnych. Ochrona i ksztattowanie odnawialnych zasobow mineralnych
(powietrze, wody, gleby). Ochrona i ksztaltowanie odnawialnych zasobow biologicznych (ro$liny, zwierzeta,
lasy). R6znorodnos$¢ biologiczna. Obszary chronione i ich rola w rozwoju turystyki i rekreacji. Zasady
ksztattowania wspotczesnego krajobrazu rolniczego. Problemy optymalizacji srodowiska przyrodniczego na
terenach zurbanizowanych. Ekonomiczno-ekologiczne zasady funkcjonowania i rozwoju aglomeracji miejskich i
obszarow wiejskich. Podstawy prawne ekologii i ochrony srodowiska w Polsce. Polityka proekologiczna Unii
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Europejskiej.

Problematyka ¢wiczen:

Formy ochrony $rodowiska abiotycznego i biotycznego. Niewyczerpalne zasoby srodowiska przyrodniczego i
ich charakterystyka - geneza, formy wystgpowania, eksploatacja zt6z. Odnawialne zasoby $rodowiska
przyrodniczego i ich charakterystyka. Problematyka zasobow energetycznych w skali globalnej, regionalne;j i
lokalnej. Ocena atrakcyjnosci i dostepnosci siedlisk lesnych. Chlonno$¢ turystyczna ekosystemow. Ocena
atrakcyjnosci krajobrazu, wyznaczanie przebiegu szlakow turystycznych. Organizacja ochrony §rodowiska
przyrodniczego w Polsce i na $wiecie — wspolpraca migdzynarodowa. Konserwatorska i systemowa ochrona
przyrody w ujeciu Polska-Europa. Europejskie koncepcje ochrony przyrody i krajobrazu: cele, zasady tworzenia,
aktualny stan realizacji.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 zna i rozumie ekologiczne uwarunkowania A. Sposéb zaliczenia
prowadzenia dziatalnosci turystycznej; identyfikuje W — zaliczenie z ocena

formy ochrony $rodowiska biotycznego i abiotycznego CAU - zaliczenie z ocena
W _02 zna podstawowe metody ochrony zasobow

srodowiska i najwazniejsze instrumenty prawne B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

odnoszace si¢ do ekologii w prawodawstwie krajowym i | Wyktad:

miedzynarodowym (W_01), (W_02), (W_03), (U_03) — kolokwium
pisemne

UmiejetnoSci: (K_02) - aktywnos¢ na zajeciach

U 01 potrafi whasciwie dobieraé¢ zrodta poszukujac )
informacji naukowych dotyczacych turystyki i rekreacji i | Cwiczenia

dokonuje ich krytycznej oceny (U_02), (K_01), (K_03) - aktywne uczestnictwo w
U_02 potrafi diagnozowa¢ problemy $rodowiskowe, zajeciach, konwersacja
widzi zasadno$¢ podejmowania dziatan ochronnych i (U_01), (U_03), (K_01), (K_03) - ocena
dokonuje analizy wptywu poszczegdlnych wykonanych éwiczen, prezentacja multimedialna
komponentow srodowiska na stopien rozwoju funkcji
turystycznej konkretnych obszaréw Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
Kompetencje spoteczne: kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
K_01 posiada §wiadomos$¢ konicznosci ciaglego procesu | K e [0% a, 50% a) niedostateczna
uczenia si¢ oraz aktualizowania wiedzy
K_02 potrafi pracowa¢ w grupie i jest odpowiedzialny za | ¢ e [50%a, 60%a) dostateczna
realizacje zadan.
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa wyktadu:
ocena z pisemnego kolokwium x 0,80 + ocena za
aktywno$¢ x 0,20

Ocena koncowa ¢wiczen:

$rednia arytmetyczna ocen z poszczegdlnych
wykonanych zadan (prezentacji, prac pisemnych) x
0,70 + ocena za aktywnos¢ x 0,30

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegolnych form zajeé: (Wx2+CAUx1)/3

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajec
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Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 K1P_WO06

W_02 K1P_WO06

U 01 K1P_U09, K1P_U04

U 02 K1P_U09

K 01 K1P_K08

K 02 K1P K03

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa: (*pozycje literaturowe dostgpne w Bibliotece Uczelnianej)

Bartkowski T., 1979, Ksztaltowanie 1 ochrona srodowiska, PWN, Warszawa*

1. Bowman W. D., Hacker S. D., 2021, Ecology, 5th Edition, Oxford University Press

Kryk B. (red.). 2012, Gospodarowanie i zarzadzanie srodowiskiem, Wyd. US, Szczecin*

Noch T. (red), 2010, Globalizacja a problematyka ochrony srodowiska. Wyd. GWSA, Gdansk*
Noch T. Saczuk J., Wesotowska A. (red), 2014, Globalizacja i regionalizacja w ochronie §rodowiska,
Wydawnictwo Gdanskiej Szkoty Wyzszej, Gdansk*

Wazynski, B.,1995, Urzadzanie i zagospodarowanie lasu dla potrzeb turystyki i rekreacji. Wydawnictwo
Akademii Rolniczej, Poznan. *

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:
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Borys T. (red), 2007, Wskazniki ekorozwoju. Wydawnictwo Ekonomia i Srodowisko, Biatystok
Budnikowski A., 1998: Ochrona $rodowiska jako problem globalny, PWE, Warszawa.

Dobrzanski G., Kietczewski D. 2009, Ochrona srodowiska przyrodniczego. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa
Dubel K., 1996: Ochrona i ksztattowanie $srodowiska, Oficyna Wydawnicza MAKAGO, Bytom.

Gorka K., Poskrobko B., Radecki W., 1991: Ochrona $rodowiska , PWE, Warszawa.

Janik S., Krawczyk Z., 1993: Ochrona srodowiska naturalnego, Wyd. Politechniki Poznanskiej, Poznan.
Karaczun Z.,M., Indeka L.,G., 1996, Ochrona $§rodowiska. AW Aries, Warszawa.

Koztowski S. 2001, Ekorozwoéj. Wyzwanie XXI wieku. PWN, Warszawa

2. Krohne D. T., 2021, Ecology: Evolution, Application, Integration 2nd Edition, Oxford University Press
Poskrobko B., Poskrobko S., 2012, Zarzadzanie ochrong srodowiska w Polsce. PWE, Warszawa
Referowska-Chodak E. 2017, Turystyka i rekreacja a przyroda — konflikty i metody ich fagodzenia. [W:] E.
Janeczko i M. Woznicka (red.) Turystyka i rekreacja na terenach niezurbanizowanych w rozwoju
zrownowazonym. Wyd. Katedra Uzytkowania Lasu SGGW, Warszawa, 13-30.

Referowska-Chodak E. 2017, Turystyka i rekreacja na pozostatych obszarach chronionych w Polsce. [W:] E.
Janeczko i M. Woznicka (red.) Turystyka i rekreacja na terenach niezurbanizowanych w rozwoju
zrownowazonym. Wyd. Katedra Uzytkowania Lasu SGGW, Warszawa, 49-66.

Symonides E. 2008. Ochrona przyrody. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego

Wasowicz M. (red.), 2011, Gospodarowanie zasobami $rodowiska, Oficyna Wydawnicza Politechniki
Warszawskiej, Warszawa

Wojtowicz B., 2010, Geografia. Rozwdj zréwnowazony. Edukacja ekologiczna. Wyd. Nauk. Uniwersytetu

Pedagogicznego, Krakow

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Description of the study program
3.1. Description of the classes

Subject name Form of credit Number of ECTS credits
P.8. Socio-demograbhic diversity of the world W - Exam 3
CW - Graded credit

Field of study
Tourism and Recreation

compulsory classes to
study profile level of studies classes for the semester /s
- choose from
field of study
practical SPS Yes No 1

Disciplines: Socio-economic geography and spatial planning-100%

Number of hours
N S Number
Forms of classes (teacher) (student) O;Egi-tl;s
studies studies studies studies
stationary extramural stationary extramural
Lecture 15 9 15 21 1
Studying literature 10 16
Preparation for the exam 5 5
Workshop exercises 30 18 30 42 2
Preparation for classes 5 10
Preparation of written works 10 10
Preparation of an oral answer 8 8
Studying literature 5 10
Consultations 2 4
SUM 45 27 45 63 3

Teaching methods

Lecture: problem lecture, illustrated with multimedia presentation, discussion

Workshop exercises: analysis of source materials (including statistical data), group work, comparative analysis,
presentation with discussion

Prerequisites
Knowledge of issues of socio-economic geography at the high school level

Objectives of the classes

Familiarizing students with demographic and social phenomena occurring today in the world and in Poland,
developing the ability to analyze selected demographic and social phenomena and assessing their impact on
tourism issues, developing competence in the use of measurement methods and analysis of socio-demographic
phenomena.

Program content
A. Topics of the lecture:
1. Demographic and social phenomena and processes in the system of social and natural sciences.
2. Population of the world
* Trends in demographic development
* Regional variation in population density and the occurrence of varieties and types of people
* Social problems related to overpopulation and depopulation
3. Demographic processes and their course
* Natural movement of the population
» Migration movements and political exile
* Forecasts and methods of controlling demographic processes
4. Contemporary urbanization processes and their regional differentiation
* The concept of urbanization, its complexity and multifaceted nature
« Earth - the planet of big cities (megalopolization process)
* Positive and negative effects of urbanization
5. Social phenomena in the world - benefits and threats
* The level of wealth and living conditions of the population
* Epidemiological threats and health problems in the world
» Social tensions and crime
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6. Activities of regional and international organizations in solving demographic and social problems

B. The issues of auditorium exercises (CW):

1. Growth and distribution of the population in the world and in Poland.

-analysis of information sources about the population

methods
2. Population structure by sex, age and education

-development dynamics of the population of the world and Poland
-regional diversification of population distribution, analysis of causes and effects, use of concentration

e comparative analysis of the population of selected countries of the world by sex and age, using the pyramid

as a cartographic presentation

e characteristics of selected countries in the world in terms of demographic structures using basic quantitative
methods and statistical parameters (feminization rate, masculinization rate, structure indicators, types of
grouping by age, rates and scales of demographic aging, median age, average age of the population)

3. Natural movement of the population

e hasic elements of natural movement and its measures (fertility rate, mortality rate, birth rate)
e comparative analysis of demographic types of selected regions using the Witthauer chart

4. Migration as a social phenomenon

o analysis of statistical data on internal and external migrations, data availability and the possibility of their

use
e migration models - distance, migration, flow, diffusion

e basic research tools of the size, directions, causes and time of migratory movements (incidence rates, flow
intensity, migration balance, mobility index, migration efficiency ratio)
e analysis of the migration pattern of a selected region of the world

5. Actual increase - demographic types of the population

e basic indicators of the analysis of the actual increment - use for international comparisons
o analysis of the demographic types of the selected country, region using the method of J.W. Webb

6. Quantitative regularities of urbanization

degree of urbanization in the world

detailed analysis of urbanization indicators, defining their advantages and disadvantages in assessing the

the largest cities in the world - characteristics of selected examples of contemporary tourist cities
stages of urbanization - proper urbanization, suburbanization, deurbanization, reurbanization, discussion of

the selected process on a selected example and the effects on the development of tourism

7. Living conditions of the population and their diversity

¢ indicators used to measure the living conditions of the population in the world: gross national income per
capita, human development index - Human Development Index (HDI), multifaceted poverty index -
Multidimensional Poverty Index (MPI), social development index taking into account inequality -
Inequality-adjusted Human Development Index (IHDI), Gender Inequality Index (GlI) - analysis of the
availability of sources and their use to describe the living conditions of the world's population based on the

selected measure
8. Contemporary social conflicts

o characteristics of selected contemporary terrorist incidents and determination of their impact on tourist

traffic

9. Negative social phenomena and their civilization significance

o assessment of the causes and effects of selected negative social phenomena in selected tourist regions and
their impact on the volume of tourist traffic: civilization diseases - AIDS, Alzheimer's disease, SARS, types
of influenza, drug addiction, prostitution, crime, illegal migration, alcoholism, etc.

Learning outcomes:

Knowledge

W _01 - understands the links between tourism and the socio-
demographic diversity of the world and the economy

W_02 - lists the most important socio-demographic problems,
defines their scientific justification and practical application in
the development of tourism and knows the mechanisms of
functioning of tourist services

Skills

U_01 - can use the knowledge of socio-demographic issues for
practical activities explaining the development of tourism in the
world and in Poland on specific examples

U_02 - can identify selected socio-demographic problems,
analyze their diversity and explain the relationship with the

The method of crediting and the forms and
basic assessment criteria / examination
requirements

A. Assessment method
Lecture - exam
Workshop exercises - credit with a grade

B. Methods of verification and evaluation of
the effects

Lecture:

Written examination: W_01, W_02, U_02,

U _03,K 01

Exam questions: open and closed, scored.
Receives 50% of the points.
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tourist function

U_03 - can make a proper interpretation of the consequences of
the occurrence of specific socio-demographic processes and
phenomena in tourism space

U_04 - uses data from various sources, methods and statistical
description indicators to analyze the diversity of demographic
and social phenomena, finding their practical application for
forecasting and analyzing tourism phenomena

Social competence

K_01 - independently selects literature and sources of
knowledge to explain socio-demographic problems based on
selected examples

K_02 - understands the need to independently acquire
additional knowledge and information that will form the basis
of professional development

Final grade from the lecture =
exam x 1.00

Workshop exercises (CW): credit with grade

written exercises - W_02, U 01, U 02, U 04
oral presentation - W_01, U 03, U 04, K 01
active participation in classes - U_03, K_01,

K 02

The maximum number of points is a. The K
grade for the written test, test, and home
control work is calculated according to the
principle:

[0% - 50%) insufficient

[50% - 60%) sufficient

[60% - 70%) sufficient plus

[70% - 80%) good

[80% - 90%) good plus

[90% - 100%) very good

Final CW grade = average grade for written
exercises x 0.7

grade from the oral presentation x 0.2
activity score x 0.1

ARAARAARRN

Final grade in the subject:

arithmetic mean weighted from individual
forms of classes according to the assigned
ECTS points

P.8. (Wx1) + (CWx2) /3

Matrix of learning outcomes for classes

Number (symbol) Reference to learning outcomes
learning effect for the direction
W 01 K1P_W01, K1P_WO06
W _02 K1P_W02, K1IP_W03, K1P_W05, K1IP_W11
U 01 K1P_U07
U 02 K1P_U09
U 03 K1P_U16
U 04 K1P_U05, K1P_U06
K 01 K1P_KO01
K 02 K1P_ K08

Literature list
A. Basic literature:

e Demografia : kwantytatywne czynniki rozwoju : seminarium warszawskie, 2013, [red. M.
Albiniak, Wydawnictwo Polskie Instytutu Historycznego NN im. Andrzeja Ostoja Owsianego,

Warszawa.

e Holzer J., Z.,, 2003, Demografia, PWN, Warszawa.

e Jedrzejczyk D., 2001, Podstawy geografii ludnosci, Wydawnictwo Akademickie Dialog,

Warszawa.

e Kurkiewicz J., 1992, Podstawowe metody analizy demograficznej, Warszawa.
o  Okolski M., 2004, Demografia zmiany spotecznej, Wydawnictwo Naukowe "Scholar", Warszawa.

SCHOLAR, Warszawa.

Warszawa.

Okolski M., Fihel A., 2012, Demografia : wspotczesne zjawiska i teorie, Wydawnictwo Naukowe

Stokowski G., 2019, Demografia, PWE, Wyd. Il, Warszawa.

Szymanska D., 2007, Urbanizacja na swiecie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Szymanska D., 2009, Geografia osadnictwa, PWN, Warszawa.

Wectawowicz G., 2003, Geografia spoteczna miast. Zréznicowanie spoteczno-przestrzenne, PWN,

Sources generally available (Internet) - in the database of EBSCO et al.

e Ramsden E., 2002, Carving up Population Science: Eugenics, Demography and the Controversy
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over the ‘Biological Law’ of Population Growth, Social Studies of Science, Vol. 32 issue: 5-6, p.
857-899.

Voss P. R., 2007, Demography as a Spatial Social Science, Population Research and Policy
Review volume 26, p. 457-476.

The above-mentioned literature and newer

B. Supplementary literature:

Gawryszewski A., 2005, Ludno$¢ Polski w XX wieku, ,,Monografie”, IGiPZ PAN, Warszawa, 5
Gearty C., 1998, Terroryzm , Proszynski i S-ka, Warszawa.

Rajman J., 2003, Geografia ludnosci i osadnictwa stownik terminologiczny, Wydawnictwo
Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow.

Zrédta nienawisci : konflikty etniczne w krajach postkomunistycznych, 2009, pod red. Kamila
Janickiego; z przedm. Artura Kijasa. — Krakow, Instytut Wydawniczy Erica : Portal Internetowy
"Histmag.org", Warszawa.

The above-mentioned literature and newer
C. Internet sources:

Dane statystyczne Banku Swiatowego http://web.worldbank.org/
Dane statystyczne Eurostat, http://epp.eurostat.cec.eu.int/
Glowny Urzad Statystyczny w Warszawie, Bank Danych Lokalnych, www.stat.gov.pl/bdl
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

P.9. Gospodarcze podstawy rozwoju turystyki Wyktad-E, 4
Cwiczenia audytoryjne Zo

Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja

zajecia -
g : < obowigzkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y

Geografia SPS Tak Nie 11
Dyscyplina:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna -100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyktad 15 9 45 51 2
¢wiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Razem 45 27 75 93 4

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, ilustrowany z prezentacja multimedialng, dyskusja

Cwiczenia audytoryjne: analiza materialéw zrédtowych (w tym danych statystycznych), praca w grupach,
analiza porownawcza, prezentacje z dyskusja

Wymagania wstepne
znajomos¢ zagadnien geografii spoleczno-ekonomicznej na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej

Cele zajeé
Zapoznanie studentdéw z problematyka funkcjonowania turystyki we wspotczesnej gospodarce w Polsce i na
$wiecie, rozwo] umiejetnosci rozwijania turystyki w réznorodnych przestrzeniach gospodarczych, zapoznanie z
podstawowymi zasadami funkcjonowania i rozwoju gospodarki turystycznej oraz zapoznanie z podstawowymi
metodami pomiaru i analiz rozwoju turystyki w gospodarce.

Tre$ci programowe

A Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu:

Rola i miejsce turystyki w strukturze gospodarki. Funkcje ekonomiczne turystyki. Rachunek satelitarny w
turystyce. Spoteczno-ekonomiczne skutki turystyki w roznych uktadach przestrzennych. Podstawowe kategorie
ekonomiczne konsumpcji turystycznej. Rynek turystyczny i mechanizmy jego funkcjonowania, charakterystyka
popytu i podazy na rynku turystycznym. Produkt turystyczny jako przedmiot podazy turystycznej, cykl zycia
produktu turystycznego. Przedsicbiorstwo turystyczne na rynku, typy przedsiebiorstw turystycznych i ich
funkcje. Struktura aktywow, majatku trwatego i Srodkow obrotowych przedsi¢biorstwa turystycznego. Pltynnosé¢
finansowa i wskazniki zyskownosci. Metody okreslenia rentownosci i roli czynnikow ksztaltujacych jej poziom.
Efektywnos¢ spoteczna i ekonomiczna ustug turystycznych. Wptyw turystyki na bilans ptatniczy kraju. Rola
turystyki w rozwoju lokalnym i regionalnym. Elementy biznes-planu w turystyce. Turystyka w formowaniu
postaw przedsigbiorczych oraz innowacyjnosci gospodarki. Rola panstwa w gospodarce turystycznej, pojecie i
zakres polityki turystycznej, instrumenty polityki turystycznej panstwa, poziomy polityki turystyczne;j.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych (CAU): Gospadarka turystyczna jako sektor gospodarki narodowe;j i
rachunek satelitarny turystyki. Wskazniki dynamiki rynku turystycznego. Struktura bazy noclegowej i
zatrudnienie w turystyce na regionalnych rynkach turystycznych. Prognazowanie popytu turystycznego. Metody
ksztatowania cen na usugi turystyczne. Dochody przedsigbiorstw turystycznych i okreslenie punktu
krytycznego sprzedazy. Struktura aktywow i efektywnos$¢ wykorzystania majatku trwatego. Wskazniki
ptynnosci finansowej roznych typow przedsigbiorstw turystycznych. Metoda lancuchowa dla okreslenia
poziomu rentownos$ci przedsigbiorstw. Modele wptywu wymiany turystycznej na bilans ptatniczy krajow. Rola
panstwa i JST w gospodarce turystycznej. Przemiany dokonujace sie pod wplywem turystyki, jej
oddziatywanie na rozwdj lokalny.

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 — rozumie powigzania turystyki ze A. Sposob zaliczenia
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zrdznicowaniem spoteczno-demograficznym $wiata oraz

z gospodarka

W_02 — wymienia najwazniejsze problemy spoteczno-
demograficzne, okresla ich naukowe uzasadnienie i
praktyczne zastosowanie w rozwoju turystyki i zna
mechanizmy funkcjonowania ustug turystycznych

UmiejetnoSci

U_01 — potrafi dokona¢ wiasciwej interpretacji
konsekwencji wystepowania okreslonych procesow i
zjawisk gospodarczych w przestrzeni turystycznej

U_02 - wykorzystuje dane pochodzace z roznych zrodet,

metody 1 wskazniki opisu statystycznego do analizy
zrdznicowania zjawisk demograficznych i spotecznych
znajdujac ich praktyczne zastosowanie do
prognozowania i analizowania zjawisk turystycznych

Kompetencje spoleczne
K_01 — samodzielnie dobiera literature i zrodta wiedzy

do wyjasnienia problemow gospodarczych na wybranych

przyktadach

K_02 - rozumie koniecznos$¢ samodzielnego zdobywania

dodatkowej wiedzy i informacji, ktore beda stanowity
podstawe rozwoju zawodowego

Wyktad — egzamin
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Wyktad:

Egzamin pisemny: W_01, W _02, U_02, K 01
Pytania na egzaminie: otwarte i zamknigte,
punktowane. Zalicza uzyskanie 50% punktow.

Ocena z koncowa z wyktadu = egzamin x 1,00

Cwiczenia audytoryjne (CAU): zaliczenie z oceng
¢wiczenia pisemne — W_02, U_01, U_02, U_04
prezentacja ustna—W_01, U 03, U 04, K 01
aktywno$¢ na zajeciach — U_03, K_01, K_02

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K e [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z CAU=

$rednia ocena z ¢w. pisemnych x 0,7

ocena z prezentacji ustnej x 0,2

ocena z aktywnosci x 0,1

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona z poszczegolnych form

zaje¢ wedhug przypisanych punktow ECTS
P.9 - (Wx2 + CAUx2)/4

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia sie
dla kierunku

W 01 K1P_WO01, KIP_\WO06

W _02 K1P_W02, KIP_WO03, KIP_W05, KIP_ W11
U 01 K1P_U07

U_02 K1P_U09

K 01 K1P_KO1

K_02 K1P_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

—  Kurek W./red./, 2008, Turystyka, PWN, Warszawa

— Panasiuk A. /red/, 2011, Ekonomika turystyki i rekreacji, PWE, Warszawa
— Altkorn J., 1995, Marketing w turystyce, PWN, Warszawa

—  B. Literatura uzupetniajaca
Obowigzuje wiw literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca:
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Bosiacki S., Sikora J.,Sniadek J.,Wartecki A., 2008, Zarzadzanie przedsiebiorstwem turystycznym, AWF,
Poznan
Gotembski G. /red/, 2006, Kompendium wiedzy o turystyce, PWN, Warszawa

Meyer B., 2008, Obstuga ruchu turystycznego, PWN, Warszawa
Panasiuk A.,Szostak D. (red.) 2008, Hotelarstwo. Ustugi-eksploatacje-zarzadzanie, PWN, Warszawa

Yong Chen, 2021, Economics of tourism and Hospitality, Routledge, London,
https://doi.org/10.4324/9781003023241
Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.10. Historia odkry¢ geograficznych Wyktad-Zo 1

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia s
e . < obowiazkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
Praktyczny SPS Tak Nie |
Dyscyplina
Nauki o Ziemi i $srodowisku-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1
S_amod2|elne studiowanie 10 15
literatury
Przygotowanie do zaliczenia 5 6
Metody dydaktyczne:

wyktad informacyjny, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), analiza przypadkéw, aktywny opis,
pokaz, praca z mapa (umiej¢tnos¢ czytania mapy oraz prowadzenia tras wycieczek), analiza tekstow, analiza
materiatu badawczego

Wymagania wstepne

Podstawowe informacje ze szkoty ponadgimnazjalne: wiedza humanistyczna z zakresu szkoty
ponadgimnazjalnej o kulturze, stylach architektonicznych, wiedza z zakresu historii Polski; podstawowa
znajomos¢ zroznicowania przyrodniczego, kulturowego i spoteczno- ekonomicznego Polski.

Cele zajeé
Celem przedmiotu jest nabycie wiedzy przez studentow w zakresie odkryé geograficznych na $wiecie, badan
polskich naukowcow i ich wktadu w rozwdj geografii i turystyki.

Tre$ci programowe

1. Zrodta starozytne dotyczace odkrywania $wita i poszerzania horyzontu geograficznego.

2. Wiedza starozytnych na temat otaczajacego ich $wiata.

3. Historia poznawania $wiata w Sredniowieczu.

4. Wielkie odkrycia geograficzne XV i XVI w.

5. Historia odkry¢ w XVII-XIX w.

6. Konsekwencje odkry¢ geograficznych dla ludnosci Europy i krajow ,,odkrytych”.

7. Wkiad polskich podréznikow w poznawanie §wiata.

8. Zlota era himalaizmu

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 - ma wiedzg¢ o horyzoncie A. Sposob zaliczenia

geograficznym w starozytnosci

W_02 - omawia wielkie odkrycia Zaliczenie z oceng

geograficzne XV-XVII w. i ich

konsekwencja dla Europejczykow B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

W_03 - zna dokonania polskich

himalaistow Kolokwium zaliczeniowe
Test pisemny (pytania otwarte i zamknigte)

Umiejetnosci (W_01+W_02+W_03+U_01+U_02+K_01)+(K_02)

U_01 - umie wskaza¢ na mapie 50% pozytywnych odpowiedzi na oceng¢ dostateczng

kierunki dziatalnosci podréznikow

U_02 - potrafi dokona¢ interpretacji Ocena koncowa przedmiotu:

znaczenia odkry¢ na r6znych

kontynentach $rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS poszczegdlnych form
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Kompetencje spoleczne

K_01 - uzupetnia swoja wiedz¢ i
umiejetnosci, postrzega je w wymiarze
interdyscyplinarnym

K_02 - Studiuje samodzielnie literature
naukowg i materialty zrodtowe

zajed
P.10 Wx1

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 —dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1P_WO03

W 02 K1P_WO5

W 03 K1P_WO5

U 01 K1P_UO07

U_02 K1P_U09

K_01 K1P_KO01

K 02 K1P K01

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Pilotazu i Przewodnictwa
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

Golembski G., (red.) 2001, Vademecum pilota grup turystycznych. Wydawnictwo AE, Poznan.

Jarosz E., 2002, Vademecum pilotazu wycieczek i obstugi turystycznej. Wydawnictwo PPKL, Katowice.
Koztowska D., Ryszkowski W., 2011, 101 kompetencji pilota wycieczek. Wydawnictwo Difin, Warszawa.
Kruczek Z., (red.), 2010, Etyka przewodnikow turystycznych i pilotdéw wyciecze., Materiaty z V Forum

B. Literatura uzupelniajaca:

®  Stabczynski W., 1995, Polscy podréznicy i odkrywcy, PWN, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

99




3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.11. Podstawy architektury Wyktad — Zo 2
Cwiczenia audytoryjne -
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia .
profil studiéow poziom studiéw obow'iqzkowe dia VT/?/JbQOCIEE a semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie |
Dyscyplina:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 15 21 1
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1

Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), analiza przypadkow, aktywny opis,
pokaz

Wymagania wstepne
Podstawowe informacje ze szkoty ponadgimnazjalnej: wiedza humanistyczna z zakresu szkoty
ponadgimnazjalnej o kulturze, stylach architektonicznych;

Cele zajeé
Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu historii architektury i sztuki, zrozumienie przyczyn powstania i
rozwoju form artystycznych, ich wzajemnych zwiazkow; ogdlna umiejetnosé¢ klasyfikacji stylistyczne;.
Uzyskanie wiedzy z zakresu polskiej historii architektury i sztuk w perspektywie zagadnien odrgbnosci i
integracji.

Tresci programowe

Wyklady: Cywilizacja starozytnego Egiptu, architektura w stuzbie wladzy i wierzen. U zrodet sztuki
europejskiej: architektura i rzezba antycznej Grecji. Epoki sztuki greckiej. Architektura starozytnego Rzymu
okresu Republiki i Cesarstwa: §wigtynie budowle publiczne domy prywatne. Architektura i sztuka
wczesnochrzescijanska i bizantynska. Okres przejsciowy w architekturze. Romanizm w Europie i w Polsce.
Architektura gotycka w Europie i w Polsce. Rzezba XIV i XV w. Poszukiwanie renesansowego ideatu. Polska
specjalnos¢ w renesansie. Manieryzm i ,,pickno wielorakie” architektury baroku. Wielcy tworcy XVI-XVII
wieku. Architektura polska XVI-XVIII w. Klasycyzm, romantyzm w architekturze europejskiej XVIII wieku.
Budownictwo w Polsce okresu mecenatu Stanistawa Augusta Poniatowskiego i 1 pot. XIX stulecia. Historyzm,
eklektyzm i architektura okresu rewolucji przemystowej. Poszukiwanie nowego pickna: architektura poczatku
XX w.: secesja —Jugednstil - Art. Nouveau. Konstruktywizm i modernizm w architekturze 1 potowy XX wieku.
Karta inwentaryzacyjna obiektu architektury.

Cwiczenia: Podstawowe pojecia zwigzane z architektura $wiatyn i grobowcow egipskich: piramidy, mastaby

i hypogaea; struktura budowli §wiatynnych i patacowych, perystyle i kolumnady, typy gtowic egipskich.
Podstawowe narzgdzia analizy architektury klasycznej: porzadki greckie, typy $wiatyn. Kanon rzezby greckie;j.
Rzymskie innowacje architektoniczne i przeksztalcenia (porzadek toskanski, tuki i sklepienia). Romanska
struktura architektoniczna (typy podpor, sklepien i artykulacji) a gotycki system konstrukcyjny — analiza
poréwnawcza. Gotyk ,,on line” wycieczka do obiektow gotyckich Stupska. Analiza przyktadow europejskiej i
polskiej wybranych przyktadow architektury renesansowej, barkowej. Eklektyzm, historyzm, secesja i
modernizm w zasiegu reki — wycieczka po Stupsku, analiza przyktadow w/w architektury. Zaliczenie —
prezentacja prac.

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W 01 Rozumie terminologi¢ zwigzang z architekturg A. Sposob zaliczenia
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W_02 Charakteryzuje style architektoniczne
W_03 Wymienia przyktady europejskiej i polskiej architektury

UmiejetnoSci

U_01 Na podstawie literatury omawia style w architekturze
$wiata i Polski. Poréwnuje style architektoniczne

U_02 Wykorzystuje wiedzg o architekturze w bezposredniej
obserwacji obiektow

U_03 potrafi przygotowaé prezentacj¢ wybranego obiektu
architektury.

Kompetencje spoleczne

K 01 Studiuje samodzielnie literatur¢ naukowa i materiaty
zrodtowe

K 02 Praca zespotowa nad projektem

Wyktad - zaliczenie z oceng
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Wyktad

Aktywno$¢ w czasie wyktadu (W_01-03)
(U_01-03) (K_01)

Kolokwia zaliczeniowe pisemne (W_01-03)
(U_01-03) (K_01) — wymagane zaliczenie
kazdego kolokwium

Praca semestralna (W_01-03) (U_01-03)
(K_01-02)

Cwiczenia

Kolokwia pisemne (W_01-03) (U_01-03)
(K_01) — wymagane zaliczenie kazdego
kolokwium

Cwiczenia zaliczeniowe (W_03) (U_02)
(U_03), (K_02)

Ocena koncowa wyktadu:

Aktywnos¢ w czasie wyktadu x 0,10
Srednia arytmetyczna z ocen z kolokwiéw
pisemnych x 0,60

Ocena z praca semestralnej x 0,30

Ocena koncowa éwiczen audytoryjnych:
Srednia arytmetyczna z ocen z kolokwiow
pisemnych x 0,60
Srednia  arytmetyczna
zaliczeniowych x 0,40

ocena z C¢wiczen

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego jest wyliczona wedlug
zasady:

K e [0% a, 50% a] niedostateczna

K e [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K e [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K e [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena konicowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegdlnych form zajgé
(Wx1+CAUXx1)/22

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1P_W01

W_02 K1P_W04

W_03 K1P_W04

U 01 K1P_U08, K1P_U09

U 02 K1P_U04, K1P_U11

U 03 K1P_U08

K 01 K1P_KO01

K 02 K1P_ K03

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

— Charytonow E., 196, Zarys historii architektury, Warszawa.

— Koch W., 1996, Style w architekturze, Warszawa.
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—  Historia sztuki. Tworcy, nurty, style, przel. M. Boberska, Swiat Ksigzki, Warszawa 2003.
— Szolginia W., 1992, Architektura, Warszawa.
— Trzeciak P., 1988, 1000 tajemnic architektury, Warszawa

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca
— Arcydzieta budownictwa europejskiego od antyku po czasy wspéfczesne, przel. W. Baraniewski, R.
Kunkiel, M. Omilanowska, J. Sito, A. Zigba, K. Zak, Swiat Ksigzki, Warszawa

— Broniewski T., 1980, Historia architektury dla wszystkich, Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-Krakow-
Gdansk

— Kozakiewiczowa H., 1978, Renesans i manieryzm w Polsce, WAIF, Warszawa

— Mitobedzki A., 1978, Zarys dziejow architektury w Polsce, Wiedza Powszechna, Warszawa

— Pevsner N.,1976, Historia architektury europejskiej, przel. A. Morawinska, H. Pawlikowska. Wyd.
Artystyczne i Filmowe, Warszawa

—  Sztuka $wiata, t. 1-10 i leksykon w t. 12-13. Arkady, Warszawa 1989-2000

— Faryna — Paszkiewicz H., Omilanowska M., Piaseczny R., Atlas zabytkow architektury w Polsce.
PWN, Warszawa, 2003

Obowigzuje wiw literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.12. Krajoznawstwo Wyktad — E 4
Cwiczenia audytoryjne -
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia -
profil studiow poziom studiéw obow'iqzkowe dia Z:\isg:rﬂo semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie I
Dyscypliny:
Geografia spoteczno- ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o Ziemi i sSrodowisku-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 45 51 2
Analiza literatury 23 15
Przygotowanie do dyskusji 10 15
Przygotowanie do egzaminu 12 21
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 7
Przygotowanie projektu w 3 5
grupach (prezentacja)
Przygotowanie do kolokwium 5 10
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne 10 18
literatury

Razem 45 27 75 93 4
Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), praca z mapa (umiejg¢tnos¢ czytania
mapy oraz prowadzenia tras wycieczek), analiza tekstow, analiza materiatu badawczego

Wymagania wstepne
podstawowa znajomos¢ zréznicowania przyrodniczego, kulturowego i spoteczno- ekonomicznego Polski.

Cele zajeé
Przedstawienie ogdlnej wiedzy z zakresu teorii i metodyki krajoznawstwa, szlakach krajoznawczych,
odznakach turystycznych. Student zapoznaje si¢ z obiektami z polskiej listy UNESCO, kanonem
Krajoznawczym Polski oraz wybranymi obiektami spoza tych list. Na podstawie zdj¢é potrafi rozpoznaé
najwazniejsze obiekty krajoznawcze. Celem zajg¢ jest stworzenie karty inwentaryzacyjnego wybranych
obiektéw krajoznawczych oraz przygotowanie prezentacji krajoznawczej wskazanych miejscowosci lub
obiektow.

Tresci programowe

Zagadnienia teorii i metodyki krajoznawstwa. Odznaki krajoznawcze.

Wstep do podziatu dzielnicowego Polski. Zarys historii Pomorza Zachodniego.
Kanon krajoznawczy Polski.

Kanon krajoznawczy Pomorza Srodkowego

Inwentaryzacja krajoznawcza.

. Wybrane szlaki turystyczne w Polsce.

ek~ wnPE

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 — zna najwazniejsze zagadnienia teorii i metodyki A. Sposéb zaliczenia

krajoznawstwa. Wyktad - egzamin

W_02 — zna najwazniejsze obiekty znajdujace si¢ w Kanonie Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng

Krajoznawczym Polski oraz polskiej listy UNESCO.
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W_03 — zna i omawia podziat dzielnicowy Polski oraz zarys
historii Pomorza Zachodniego.

W_04 — zna i omawia kanon krajoznawczy Pomorza
Srodkowego.

W_05 — zna wazniejsze szlaki tematyczne w Polsce

UmiejetnoSci

U_01 — potrafi okresli¢ na podstawie fotografii najwazniejsze
obiekty znajdujace si¢ w Kanonie Krajoznawczym Polski i
polskiej liscie UNESCO oraz wykaza¢ zasadno$¢ umieszczenia
wskazanego obiektu na tych listach.

U_02 — potrafi wskaza¢ cickawe obiekty krajoznawcze spoza
KKP na terenie poszczegdlnych wojewddztw.

U_03 potrafi przygotowac prezentacj¢ wskazanych
miejscowosci lub obiektéw oraz karte inwentaryzacyjna
wybranego obiektu turystycznego.

Kompetencje spoleczne

K 01 Studiuje samodzielnie literature naukowsa i materiaty
zrodlowe

K_02 — rozumie koniecznos¢ samodoskonalenia, wykazuje si¢
kreatywnoscig.

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyktad

Egzamin pisemny: (W_01-05) (U_01-02)
(K_01;02)

Cwiczenia audytoryjne

Ocena z kolokwiow (W_01-05) (U_01-03)
- test — pytania otwarte i zamknigte

Ocena wykonanych ¢wiczen (W_01-05)
(U_01-03) (K_01,02)

Ocena koncowa wyktadu:
Ocena z egzaminu x 1,00

Ocena koncowa éwiczen audytoryjnych:
Srednia arytmetyczna z ocen z kolokwiow
pisemnych x 0,60
Srednia  arytmetyczna
zaliczeniowych x 0,40

ocena z C¢wiczen

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego jest wyliczona wedlug
zasady:

K e [0% a, 50% a] niedostateczna

K e [50% a, 60%a] dostateczna

K e [60% a, 70% a] dostateczna plus
K e [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K e [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koficowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegdlnych form zajgé

(Wx 2+ CAU x 3)/5

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1A W01, K1P_W03

W_02 K1A_ W04, K1P_WO05

W_03 K1A_ W05

W_04 K1A_ W04, K1P_W05

W_05 K1P_W04

U 01 K1P_U04, K1P_U02, K1P_U09

U 02 K1P_U04, K1P_U09

U 03 K1P_U08

K_ 01 K1P_KO01

K 02 K1P_ K08, K1P_K07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

— Kruczek Z., Kurek A., Nowacki M., Krajoznawstwo : teoria i metodyka. - Krakow : Wydawnictwo

"Proksenia”, 2012.

—  Kiruczek Z., Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Proksenia, Krakow, 2003
— Pilichowie M., P., Polska. llustrowany przewodnik; Sport i Turystyka; Muza SA; Warszawa; 2000r.
— Wedrychowska A., Polska Niezwykta, Demart, Warszawa 2007 (8 tomow).

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca

Glinka T., Piasecki M., ,,Polska. Najpigkniejsze miejsca. 62 miasta.” Poznan 2002
Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki Polski. PWE, Warszawa, 2002

— Stasiak A. (red. nauk.), Geografia turystyki Polski : przewodnik do ¢wiczen krajoznawczych -

Warszawa : Polskie Wydawnic-two Ekonomiczne, 2009.

—  Zubilewicz T., Polska na pogod¢ i niepogode, wyd. Publicat, Warszawa 2007

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.13. Podstawy turystyki Wyktad — E 2
Cwiczenia audytoryjne -
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja
zajecia o
. iy . Iy obowigzkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiow . wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie |
Dyscyplina:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N (nauczyciel) S (student) punktéw
F jeé ECTS
ormy zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyktad 15 9 15 21 1
Studiowanie samodzielnie literatury 10 10
Przygotowanie do egz.,kolokwium 5 11
Cwiczenia 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 3 2
Przygotowanie prezentacji 3 4
Wykonanie prac pisemnych 3 5
Przygotowanie do kolokwium 2 5
Konsultacje do wyboru w jezyku 1 2
polskim lub rosyjskim
Studiowanie samodzielnie literatury 3 3

Metody dydaktyczne

Wyklad: wyktad problemowy, prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia audytoryjne: analiza materiatow zrodtowych (w tym danych statystycznych), praca w grupach,
analiza porownawcza, prezentacje z dyskusja, praca z mapa (umiejetnos$¢ czytania mapy)

Wymaganie wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu geografii ogolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem geografii fizycznej §wiata i Polski, wiedza
na temat atrakcyjnosci srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego, znajomos¢ krain geograficznych na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej, geografia ekonomiczna.

Cele zajeé:

Wyposazenie studentow w umiejetnosci diagnozowania i analizowania form spedzania czasu wolnego oraz
formutowania celow ogélnych i operacyjnych do czasu wolnego. Zapoznanie z podstawowym aparatem
pojeciowym zwigzanym z turystyka, umiej¢tno$é rozumienia problemow wspolczesnej turystyki, rozpoznawania
zjawisk wystepujacych we wspolczesnej turystyce, identyfikowania uwarunkowan przestrzennych,
demograficznych i spoteczno-ekonomicznych rozwoju turystyki. Zaznajomienie studentow z zagadnieniami
wptywu gldwnych czynnikoéw o charakterze geograficznym na rozwoj turystyki, gtéwne regiony turystyczne
$wiata i Polski wraz z ich najwazniejszymi atrakcjami turystycznymi. Nabycie umiej¢tnosci korzystania z
wiedzy krajoznawczej w przygotowaniu produktéw turystycznych oraz wykorzystywania wiedzy z zakresu
krajoznawstwa w turystyce i rekreacji, znajomo$¢ zasad prowadzenia imprez turystycznych.

Tre$ci programowe

A. Problematyka wykladu: Etapy historyczne rozwoju turystyki. Cechy strukturalne popytu i czynniki
rozwoju turystyki w dobe globalizacji. Formy i kategorie turystyki, terminologia UN WTO. Podstawowe
pojecia z zakresu rekreacji. Aktywno$¢ rekreacyjna réznych grup spotecznych. Organizacja rekreacji w
Polsce i wybranych krajach. Klasyfikacja i analiza form rekreacji. Czas wolny jego rekreacyjne i
zdrowotne znaczenie. Metody badan statystycznych krajowego i zagranicznego ruchu turystycznego.
Funkcje i dysfunkcje turystyki. Walory i tendencje rozwoju turystyki wypoczynkowej, kulturowo-
poznawczej, kwalifikowanej, biznesowej, religijnej i pielgrzymkowej, tranzytowej i przygranicznej.
Miejsca o szczegoélnej atrakcyjnosci turystycznej. Metody oceny atrakcyjnosci krajobrazow dla potrzeb
turystyki. Miasta i uzdrowiska jako osrodki ruchu turystycznego. Ustugi organizatorskie i posrednictwa w
przygotowaniu oferty turystycznej. Ustugi informacyjne jako stymulatory wielkos$ci, nat¢zenia i struktury
ruchu turystycznego. Podstawowe (noclegowe, transportowe, gastronomiczne, rekreacyjno-sportowe) i
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uzupetniajace (kulturalno-rozrywkowe, ubezpieczeniowe 1 in.) uslugi, sposoby $wiadczenia i funkcje
podstawowe. Przemyst i gospodarka turystyczna, rynek turystyczny i jego elementy. Produkt turystyczny i
jego rodzaje. Struktura sektorowa przemystu turystycznego i gospodarki turystycznej. Ustugi noclegowe i
typy obiektow hotelowych, przewozy transportowe i baza gastronomiczna. Potencjal turystyczny i rozwoj
turystyki w regionach nadmorskich, strefie pojezierzy, terenach gorskich Polski i §$wiata. Gtéwne zatozenia
strategii rozwoju turystyki w skali kraju i regionu. Analiza SWOT polskiej turystyki. Miedzynarodowe
organizacje dzialajace na rzecz turystyki. Krajowe organizacje turystyczne wedtug ich zadan statutowych.
Zadania administracji centralnej i samorzadowej na rzecz rozwoju turystyki.

Problematyka ¢éwiczen: Formy turystyki i kryteria Klasyfikacji ruchu turystycznego. Czynniki rozwoju
rynku ustug turystycznych. Poziom konsumpcji ushug turystycznych w gospodarstwach domowych.
Aktywnos$¢ uczestnictwa w krajowych i1 zagranicznych wyjazdach turystycznych, wielkos¢ wydatkow
turystycznych i metody ich pomiaru. Metody waloryzacji srodowiska przyrodniczego, obiektow i szlakow
kulturowych dla turystyki. Rynek podstawowych ustug turystycznych w regionach Polski.
Zagospodarowanie turystyczne réznych typdéw Srodowiska geograficznego. Przykladowe programy i
regulaminy imprez turystycznych i rekreacyjnych. Analiza SWOT krajowego i regionalnego rynku ustug

turystycznych. Strategia i programy rozwoju produktéw turystycznych w wojewddztwach.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 zna i rozumie podstawowe pojecia i definicje zwiazane z
turystyka, ma wiedz¢ na temat funkcjonowania turystyki w ujeciu
systemowym.

W_02 zna rol¢ nauk o turystyce w systemie nauk spofecznych,
przyrodniczych, medycznych oraz nauk o zdrowiu, ma wiedz¢ na
temat uwarunkowan rozwoju turystyki w réznych obszarach Polski
i $wiata.

W_03 — ma podstawowsa wiedz¢ o wplywie turystyki i rekreacji na
stan zdrowia, zna Zrodta wiedzy dotyczace funkcjonowania
rekreacji czynnej oraz turystyki kwalifikowanej na rynku ustug
turystycznych.

Umiejetnosci

U 01 potrafi wyjasni¢ okreslone zjawiska zachodzace w
przestrzeni turystycznej Polski i $wiata oraz opisywa¢ determinanty
aktywnosci turystyczne;j.

U_02 potrafi klasyfikowaé zjawiska turystyczne oraz wykorzystaé
programy komputerowe do ich zaprezentowania

U 03 Wyjasnia gltéwne koncepcje teoretyczne z zakresu
nauk o turystyce w przestrzeni, klasyfikuje zjawiska
turystyczne i wyjasnia ich geneze.

U 04 Wykorzystuje zrédla statystyczne do  opisu
ilosciowego zjawisk turystycznych, analiz i klasyfikacji.

Kompetencje spoteczne

K 01 selekcjonuje i analizuje literatur¢ naukowa z zakresu
turystyki, rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia oraz
pogtebiania zdobytej wiedzy

K_02 potrafi wspotdziataé i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej
rozne role, wskaza¢ drogi pozyskiwania wiedzy z zakresu
turystyki.

K 03 dobiera formy organizacyjne do aktywizacji poszczegdlnych
form turystyki i rekreacji w réznych grupach spotecznych

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposéb zaliczenia
W — egzamin, CAU — zaliczenie z oceng
P.13. CAU - zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Wyktad:

Egzamin — (W_01), W_02,(U_01), U_03, (K_01),
(K_02)

Cwiczenia audytoryjne:

Przygotowanie ¢wiczen — (W_01), (U_01), (K_01)
Przygotowanie prezentacji — (W_01), (U_01), \(U-04),
(K_01)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z CAU=

$rednia ocena z ¢w. pisemnych x 0,7
ocena z prezentacji ustnej x 0,2

ocena z aktywnosci x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona z poszczeg6élnych
form zaj¢¢ wedtug przypisanych punktéw ECTS
P.8 (Wx2 + CAUx2)/4

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktoéw ECTS
poszczegblnych form zajeé

(Wx2 + CAUx1)/2

CAUx2/2

Matryca efektow ksztalcenia dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢

dla kierunku

W 01 K1P_ W14, KIP_ W01, K1P_WO03,
W 02 K1P_W14, KIP_ W01, KIP W13,
W 03 K1P_W14, KIP_W01, KIP_W13,
U 01 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, KIP U14
U 02 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U15
U 03 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25 K1P_U15
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U 04 KIP_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_Ul4
K 01 K1P 10, K1P 12
K_02 K1P_10, KIP_12
K _03 K1P 10, KIP 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa

e (Cabaj W, Kruczek Z., 2009, Podstawy geografii turystycznej, Proksenia, Krakow

e Duricek M., Obodynski K.: Syntetyczne podstawy rekreacji i turystyki. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow, 2006
Gaworecki W., 2010, Turystyka, Warszawa

Kaprowski W., 2004, Geografia turystyczna, WSE, Warszawa\

Kowalczyk A., 2002, Geografia turyzmu, Uniwersytet Warszawski, Warszawa
Kurek W.(red.), 2008, Turystyka, PWN, Warszawa
Leszka G., 2013, Podstawy turystyki, WSiP, Warszawa

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2008, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Lickorish L., J., Jenkins C., L., 1997, An Introduction to Tourism, Butterworth-Heinemann, Oxford
Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca

e Pawluk J.: Judo sportowe. Sport i turystyka, Warszawa 1988.

e Przectawski K., 1989, Turystyka jako czynnik przemian spoteczno-kulturowych §rodowiska, Warszawa
Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajec

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS

P.14. Podstawy rekreacji CW - zaliczenie z oceng 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia
obowigzkowe | zajecia do wyboru
profil studiow poziom studiéow dla kierunku semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie Il

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki o kulturze fizycznej-50%

Liczba godzin Liczba
N (nauczyciel) S (student) punktéw
Formy zajeé . . . . ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 40 24 20 36 2

Przygotowanie do ¢éwiczen 2 5
Przygotowanie prezentacji 5 10
Wykonanie prac pisemnych 5 5
Przygotowanie do kolokwium 5 6
Konsultacje 2 5
Studiowanie samodzielnie literatury 1 5

Metody dydaktyczne
- audytoryjne
-projektowe
-warsztatowe
-¢wiczenia ruchowe

Wymagania wstepne

brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach podstawy rekreacji
Uwaga: W przypadku choroby studenta uczeszczajacego na zajecia, ma on obowigzek przedtozenia prowadzgcemu zajecia zwolnienia
lekarskiego w terminie 14 dni od daty wystawienia zwolnienia

Cele zajec

Zapoznanie z podstawami teoretycznymi rekreacji. Nauczenie wykorzystania réznego sposobu metod aktywnosci  rekreacyjnej w celu
organizacji dziatan dla poprawy zdrowia i kondycji fizycznej. Ukazanie praktycznych przyktaddéw rozwigzan realizacji zajec rekreacyjnych
dla réznych grup wiekowych.

Tresci programowe

Podstawowe pojecia z zakresu rekreacji. Znaczenie rekreac;ji fizycznej w zyciu wspoétczesnego cztowieka. Klasyfikacja i analiza form
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rekreacji. Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej. Formy dydaktyczne w rekreacji ruchowej. Srodki rekreaciji ruchowej. Klasyfikacja,

fazy imprez rekreacyjnych). Systemy rozgrywek stosowane w imprezach rekreacyjnych. Zasady bezpieczeristwa obowigzujgce podczas

imprez rekreacyjnych. Przyktadowe programy i regulaminy imprez rekreacyjnych oraz praktyczne tworzenie imprez rekracyjnych

Wybrane gry i zabawy rekreacyjne Organizacja rekreacji ruchowej w Polsce. Podstawowe planowanie procesu rekreacji. Udziat

praktyczny w imprezie rekreacyjnej organizowanej przez wybrana jednostke zewnetrzng np. PTTK .Obserwacjai prowadzenie imprez

rekraecyjnych w poszczegdlnych gminach.

Efekty uczenia sie:
Wiedza

W_01 - ma podstawowg wiedze o wptywie turystyki i rekreacji na zdrowie
psychiczne i fizyczne cztowieka.

W_02 - zna podstawowe gry i zabawy ruchowe oraz gry zespotowe,
lekkoatletyczne formy rekreacji.

W_03 - zna teoretyczne podstawy rekreacji, w tym zasady planowania
procesu rekreacji

Umiejetnosci
U_01 umie poprowadzi¢ podstawowe zajecia swietlicowe w rekreacji.

U_02 umie lub

przeprowadzi¢ z uwzglednieniem réznego rodzaju systemu rozgrywek.

zorganizowac zajecia rekreacyjne sportowe i je

U_03 umie dopasowac zajecia rekreacyjne, ktére majg stuzy¢ poprawie
zdrowia i kondycji psychofizycznej dla danej grupy odbiorcow

Kompetencje spoteczne

K_01 selekcjonuje i analizuje literature naukowa z zakresu turystyki,
rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia oraz pogtebiania zdobytej wiedzy
jednoczesnie wskazujac zrédta jej pozyskiwania

K_02 student dba o ciggte doskonalenie sprawnosci fizycznej.

K_03 potrafi wspoétdziatac i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne
role,

K_04 wykazuje sie kreatywnoscig i pomystowoscia w realizacji ciekawych
przedsiewzied.

K_05 realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i
otoczenia podczas uprawiania réznych form rekreacji

Sposab zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposoby weryfikacji i oceny efektow

A. Sposob zaliczenia

CW - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wiedza: - pisemny sprawdzian wiedzy z materiatu
na ocene 3 - opanowat 50% zakresu wiedzy
na ocene 3.5 - opanowat 51-60% zakresu wiedzy
na ocene 4 - opanowat 61-70% zakresu wiedzy
na ocene 4.5 - opanowat 71-85% zakresu wiedzy

na ocene 5 - opanowat 86-100% zakresu wiedzy
Umiejetnosci:

Praktyczne zaliczenie prowadzenia gier i zabaw
ruchowych

Zaprezentowanie umiejetnosci prowadzacego turniej
rekreacyjny, b) sedziego-znajomos¢ systemow rozgrywek

Umiejetnos¢ sporzadzania scenariusza imprezy
rekreacyjnej

Potrafi w sposdb kreatywny i zapewniajacy
bezpieczenstwo dopasowac i przeprowadzi¢ zajecia
rekreacyjne z dang grupa odbiorcéw (np. na imprezie
PTTK)

Ocena korncowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajeé 0,40 zaliczenie pisemne ,030
prowadzenie praktyczne zaje¢ rekreacyjnych ,030 ocena
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za projekt imprezy rekreacyjne;j.

obowigzkowy udziat w imprezie organizowanej przez
PTTK. Student z kazdej formy zaliczenia musi wykazac sie
oceng pozytywnga -minimum dostateczna.

P.5. CWx2/2 -$rednia wazona

Matryca efektow ksztatcenia dla przedmiotu

Numer (symbol) efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia sie dla

kierunku

w_o01 K1P_W14, K1P_WO01, K1P_W13,

w_02 K1P_W14, K1P_WO01, K1P_W13,

wW_03 K1P_W14, K1P_WO01, K1P_W03,

u_o1 K1P_U23, K1P_U24, K1P_U25, K1P_U14
u_02 K1P_U23, K1P_U24, K1P_U25, K1P_U15
u_o3 K1P_U23, K1P_U24, K1P_U25, K1P_U15
K_01 K1P_10, K1P_12

K_02 K1P_10, K1P_12

K_03 K1P_10, K1P_12

K_04 K1P_10, K1P_12

K_05 K1P_10, K1P_12

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Wykaz literatury

e Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec (zdania egzaminu):
e Bielec G, Péttorak W ,Warchot K : Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,

Proksenia Rzeszow

e  Bondarewicz M Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych COS Wyd 2 popr i rozsze..Warszawa 2002*
e  Bondarowicz M Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku : jesieni /. - Warszawa : "Bellona", 1995*

e  Bondarowicz M Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku : wiosna /. - Warszawa : "Bellona", 1996*

e  Bondarowicz M Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku : zima /. - Warszawa : "Bellona", 1996 *

e  Drabik J.: Aktywnos$¢, Sprawnos¢ i wydolnosé fizyczna jako mierniki zdrowia cztowieka. AWF, Gdarisk 1997.
e  Duricek M., Obodynski K.: Syntetyczne podstawy rekreacji i turystyki. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw, 2006
e  Stawczyk Z.: Gry i zabawy lekkoatletyczne. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego. AWF, Poznarn 1990
e  Toczek-Werner S. (red.).: Podstawy rekreacji i turystyki. AWF, Wroctaw 2002 *

e  Trzes$niowski R Zabawy i gry ruchowe . - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1995*

e  Wosko-Conrads E., Nordic Walking to proste, Warszawa 2009

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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B. Literatura uzupetniajaca:
B. Literatura uzupetniajaca

e  Adamczyk S., Uzarowicz J., Zagorski B.,: Pitka siatkowa. AWF, Krakéw 1988.
e  Arlet T.: Koszykdwka. Podstawy techniki i taktyki. Wyd. Extrema, Krakéw 2001.
e  Batora,B,Buta A, ;Popularne gry rekreacyjne AWF Krakéw 2002
e  Bednarski L., Kozmin A.: Pitka nozna: podrecznik dla studentéw i nauczycieli. Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie, Krakéw, 2004
e  Pawluk J.: Judo sportowe. Sport i turystyka, Warszawa 1988
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Description of the study program
3.1. Description of the classes

Subject name Form of credit Number of ECTS credits
P.15. L — Lecture 3
Graded credit
WE- workshop exercises -
Graded credit

Field of study
Basics of economics
. . compulsory classes to
study profile level of studies classes for the choose from semester /s
field of study
practical SPS Yes No |

Disciplines: Socio-economic geography and spatial planning-100%

Number of hours
Number
N S of ECTS
Forms of classes (teacher) (student) credits
studies studies studies studies
stationary extramural stationary extramural
Lecture 15 9 45 51 2
Literature studies 45 51
Workshop exercises 15 9 15 21 1
Preparation for the workshop 10 10
project 15 11
SUM 30 18 60 72 3

Teaching methods
Lecture: multimedia lecture, presentation, problematic discussion
Workshop exercises: project method, case study, consultations, individual work, group work

Prerequisites

A. Formal requirements: mathematics at the upper secondary school level

B. Prerequisites: knowledge from high school in the field of entrepreneurship, mathematics and knowledge about
society. Computer skills acquired at an earlier stage of education.

Objectives of the classes

gaining knowledge and skills to understand economic categories; description and interpretation of economic
phenomena; understanding the importance of economic processes; use of basic economic tools to describe real
economic problems.

Program content

A. Topics of the lecture:

The subject includes elements of micro- and macroeconomics. The basic will be discussed economic principles
and methods as well as the most important economic theories. Students will learn how markets function in
various conditions and what state interventionism looks like. The basic economic model of supply and demand
as well as the factors influencing the shifts of the supply and demand curves will be discussed. It will show how
consumers make their decisions and what they follow. The decisions of enterprises operating in various
conditions (free competition, monopoly, oligopoly) will be analyzed. The macroeconomic part discusses the
basic aggregate figures on which macroeconomics and economic policy are based, such as GDP and its
components such as consumption, investments, state expenditure as well as net exports, as well as basic
measures of the country's economic condition, such as inflation, unemployment, growth. economic.

B. The issues of workshop exercises (CW):

Implementation of exercises related to the theoretical knowledge discussed during the lecture:
. Definition and division of economy

. Basic economic theories

. The management process

. Market and market economy

. The law of supply and demand

. Circular circulation in the national economy

. Money and its functions

. State budget, sources, budget deficit, state expenditure, public debt
. Inflation: definition, causes, effects, types

OO ~NO O, WN P
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10. Unemployment: causes, effects, instruments of professional activation

11. Business cycle, economic growth and its measures
12. Financial market
13. Economics and marketing

Learning outcomes:

Knowledge

W_01 knows the basic relationships between the aggregates of
the economy.

W_02 knows the mechanisms of the market functioning

W_03 knows the marketing mix tools and their application in
the tourism market

W_04 knows the socio-economic determinants of development
Skills

U_01 is able to make an economic account of the company's
functioning

U_02 Can apply the acquired knowledge to the tourism market.
U_03 has the ability to analyze a proposed solution to specific
problems in the field of economics

Social competence

K_01 shows creativity, ingenuity, own initiative, is able to
indicate the possibilities of new ventures, products and services
K_02 understands the need for self-improvement, gaining
additional theoretical and practical qualifications in the field of
social sciences

K_03 can work in a team

K_04 is able to independently select scientific literature

The method of crediting and the forms and
basic assessment criteria / examination
requirements

A. Assessment method
Lecture - credit with a grade
Workshop exercises - credit with a grade

B. Methods of verification and evaluation of
the effects

Lecture

Final test (W_01) (W_02) (W_03) (W_04)
Activity (K_01) (K_03)

Criteria for a final test in the form of a test
The maximum number of points is a. K grade
for a written test, test according to the
principle:

K e [0% a, 49% a) insufficient

K e [50% a, 59% a) sufficient

K e [60% a, 69% a) sufficient plus

K € [70% a, 79% a) good

K € [80% a, 89% a) good plus

K € [90% a, 100% a] very good

Criteria for assessing activity in the classroom:
* 5.0 - the student participated very often in
the discussion, the substantive value of his
statements was high and he was critical of the
discussed problem

* 4.5 - the student often participated in the
discussion, the substantive value of his
statements was rather high and he was rather
critical of the discussed problem

* 4.0 - the student often participated in the
discussion, the substantive value of his
statements was at a relatively good level and
was rather critical of the discussed problem

* 3.5 - the student rarely participated in the
discussion, the substantive value of his
statements was at an average level and he
approached the discussed problem rather
uncritically

* 3.0 - the student participated sporadically in
the discussion, the substantive value of his
statements was at a low level and he
approached the discussed problem uncritically
* 2.0 - the student did not take part in the
discussions

Workshop exercises (U_01) (U_02) (U_03)
(K_02) (K_04)

Criteria for the evaluation of a written work:

* 5.0 - the student completed the task correctly
and independently

* 4.5 - the student completed the task correctly
and independently, although there were minor
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shortcomings that do not significantly affect
his general substantive level

* 4.0 - the student completed the task correctly
and independently, but there were
shortcomings that affect its general substantive
level

« 3.5 - the student completed the task on his
own, partially correctly. Not all the lecturer's
recommendations were taken into account.
The shortcomings affect the overall
substantive level

* 3.0 - the student completed the task on his
own in a way that differed from the
requirements of the lecturer. The shortcomings
affect the overall substantive level of the work.
* 2.0 - the student did not complete the task

Final evaluation of the lecture:

final test grade x 0.50 + activity grade x 0.50
Final evaluation of the workshop exercises:
arithmetic mean of the grades for each
completed task

Final grade in the subject:

arithmetic mean weighted according to ECTS
points of individual forms of classes (lecture x
ECTS + exercises x ECTS) / TOTAL ECTS
for the subject P. 15 (Wx2 + CWx1) / 3

The final grade is converted according to the
formula:

3.0 -3.24 - sufficient (3.0)

3.25 -3.74 - sufficient (3.5)

3.75 -4.24 - good (4.0)

4.25-4.74 - good plus (4.5)

4.75 -5.0 - very good (5.0)

Matrix of learning outcomes for classes

Number (symbol)
learning effect

Reference to learning outcomes
for the direction

W 01 K1P_WO01, K1IP_WO06
W_02 K1P_WO02, KIP_WO03, KIP_W05, KIP_ W11
U 01 K1P_U07

U_02 K1P_U09

U 03 K1P_U16

U 04 K1P_U05, K1P_U06

K_01 K1P_KO1

K_02 K1P_K08

Literature list
A. Basic literature:

Samuelson, P. A .; Nordhaus W. D, Economics. McGraw-Hill 2004

Sowell T. Basic Economics Perseus Books Group 2014

Samuelson P. A., Nordhaus W.D, Economics, REBIS Publishing House, Poznan 2012. *

Smith P., Begg D., Economics - a set of tasks; editor of science Zbigniew Matkowski; tr. Andrzej
Ciopinski [et al.]. - Polish Economic Publishing House, Warsaw 2001. *

Whitehead G., Economics; ed. .Zysk i S-ka Publishing House, Poznan 2001. *

Grabia T., Nyk M., Economics: tasks and exercises with elements of managerial economics - Publishing

House of the University of L.6dz, £.6dz 2018. *

Sources generally available (Internet) - in the database of EBSCO et al.

B. Supplementary literature:
Begg D., Fisher S., Dornbusch B., Ekonomia, vol. 1, 2, 3, PWE, Warsaw 2007
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?publisherFacet=perseus+books+group

e Mankiw N.G., Taylor M. P., Makroekonomia, PWE, Warsaw 2009

e Czarny B., Fundamentals of Economics, PWE, Warsaw 2010

e  Godtoéw-Legi¢dz J., Modern economics, C.H. Beck, Warsaw 2010

e Milewski R., Kwiatkowski E., 2007, Fundamentals of economics, PWN, Warsaw 2007

e France, S. C., Mann P. Kolossa B., Economics: English-Polish thematic dictionary, Wyd. 3. - Warsaw:
Polish Scientific Publishers PWN, 2002

C. Internet sources:
e  http://web.worldbank.org/
e  Eurostat, http://epp.eurostat.cec.eu.int/
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.15. Podstawy ekonomii W — Zaliczenie z ocena 3

CW - Zaliczenie z oceng

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
g . e obowigzkowe dla 1€
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie |

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 45 51 2
Studia literatury 45 51
Cwiczenia warsztatowe 15 9 15 21 1
Przygotowanie do warsztatow 10 10
Projekt 15 11
RAZEM 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne

Wyklad: wyktad multimedialny, prezentacja, dyskusja problemowa

Cwiczenia: metoda projektowa, analiza przypadku (case study), konsultacje, praca indywidualna, praca
grupowa

Wymagania wstepne
A. Wymagania formalne: matematyka na poziomie szkoty ponadgimnazjalne;j
B. Wymagania wstepne: wiadomoS$ci wyniesione ze szkoly sredniej w zakresie przedsigbiorczoscei,
matematyki i wiedzy o spoleczenstwie. Umiejetnosci obshugi komputera nabyte na wezesniejszych etapach
ksztatcenia.

Cele zajeé
zdobycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na rozumienie kategorii ekonomicznych; opis i interpretacje
zjawisk ekonomicznych; rozumienie znaczenia proceséw gospodarczych; wykorzystania podstawowych
narzg¢dzi ekonomicznych do opisu realnych problemoéw gospodarczych.

Tre$ci programowe
A. Problematyka wyktadu:
Przedmiot obejmuje elementy mikro- i makroekonomii. Oméwione zostang podstawowe

zasady 1 metody ekonomiczne jak réwniez najwazniejsze teorie ekonomiczne. Studenci dowiedzg si¢ jak
funkcjonuja rynki w réznych warunkach oraz jak wyglada interwencjonizm panstwa. Przyblizony zostanie
podstawowy model ekonomiczny popytu i podazy oraz czynniki wptywajace na przesunigcia krzywych popytu i
podazy. Przedstawione zostanie, w jaki sposdéb konsumenci podejmuja swoje decyzje i czym sie kieruja.
Analizowane begda decyzje przedsiebiorstw funkcjonujacych w réznych warunkach (wolna konkurencja,
monopol, oligopol) . W cze$ci makroekonomicznej zostaja omoéwione podstawowe wielkosci agregatowe, na
ktorych opiera si¢ makroekonomia i polityka gospodarcza, jak PKB i jego czgsci sktadowe jak konsumpcja,
inwestycje, wydatki panstwa jak tez eksport netto, jak tez podstawowe mierniki kondycji gospodarczej kraju, jak
inflacja, bezrobocie, wzrost gospodarczy.
B. Problematyka ¢wiczen warsztatowych

Realizacja ¢wiczen zwigzanych z oméwionymi na wyktadzie wiadomo$ciami teoretycznymi:
1. Definicja i podzial ekonomii

2. Podstawowe teorie ekonomiczne
3. Proces gospodarowania
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Rynek i gospodarka rynkowa

Prawo popytu i podazy

Obieg okrezny w gospodarce narodowej
Pieniadz i jego funkcje

N~

Inflacja: definicja, przyczyny, skutki, rodzaje

Budzet panstwa, zrodta, deficyt budzetowy, wydatki panstwa, dtug publiczny

10 Bezrohocie: przyczyny, skutki, instrumenty aktywizacji zawodowej
11. Cykl koniunkturalny, wzrost gospodarczy i jego mierniki

12. Rynek finansowy
13. Ekonomia a marketing

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 zna podstawowe powigzania pomiedzy
agregatami gospodarki.

W_02 zna mechanizmy funkcjonowania rynku

W_03 zna narzedzia marketingu mix i ich zastosowanie
na rynku turystycznym

W_04 zna spoteczno-gospodarcze uwarunkowaniach
rozwoju

Umiejetnosci

U_01 potrafi przeprowadzi¢ rachunek ekonomiczny
funkcjonowania przedsigbiorstwa

U_02 Potrafi a aplikowa¢ zdobyta wiedz¢ na rynek
turystyczny.

U_03 posiada umiej¢tnos¢ analizy proponowanego
rozwigzania konkretnych problemoéw z zakresu ekonomii

Kompetencje spoleczne

K_01 wykazuje si¢ kreatywnoscia, pomystowoscia,
wlasng inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych
przedsigwzig¢ i produktow i ushug

K_02 rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie nauk spotecznych

K_03 potrafi pracowa¢ w zespole

K_04 potrafi samodzielnie dokonywac selekcji literatury
naukowej

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposadb zaliczenia
Wykiad - Z0
Cw. - Zo

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
P.15 Podstawy ekonomii

Wyklad

Kolokwium zaliczeniowe (W_01) (W_02) (W_03)
(W_04)
Aktywnos¢ (K _01) (K 03)

Kryteria kolokwium zaliczeniowego w formie
testu

Maksymalna liczba punktoéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium wedlug zasady:
K € [0% a, 49% a) niedostateczna

K € [50%a, 59%a) dostateczna

K € [60% a, 69% a) dostateczna plus
K € [70% a, 79% a) dobra

K € [80% a, 89% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Kryteria oceny aktywnoSci na zajeciach:

e 50— student uczestniczyt bardzo czgsto w
dyskusji, warto$¢ merytoryczna jego wypowiedzi
byta wysoka i krytycznie podchodzit do
omawianego problemu

e 45— student uczestniczyt czgsto w dyskusji,
warto$¢ merytoryczna jego wypowiedzi byta
raczej wysoka i raczej krytycznie podchodzit do
omawianego problemu

e 4,0 —student uczestniczyt czgsto w dyskusji,
warto$¢ merytoryczna jego wypowiedzi byta na
stosunkowo dobrym poziomie i raczej krytycznie
podchodzit do omawianego problemu

e 3,5 - student uczestniczyt rzadko w dyskusji,
warto$¢ merytoryczna jego wypowiedzi byta na
$rednim poziomie i raczej bezkrytycznie
podchodzit do omawianego problemu

e 3,0 — student uczestniczyt sporadycznie w
dyskusji, warto$¢ merytoryczna jego wypowiedzi
byta na niskim poziomie i bezkrytycznie
podchodzit do omawianego problemu

e 2,0 — student nie brat udziatu w dyskusjach
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Cwiczenia (U_01) (U_02) (U_03) (K_02) (K_04)

Kryteria oceny pracy pisemnej:

e 5,0 — student wykonat zadanie poprawnie i
samodzielnie

e 45— student wykonat zadanie poprawnie i
samodzielnie jakkolwick pojawily si¢ drobne
niedociagnigcia, ktore nie wplywaja w istotny
sposob na jego ogolny poziom merytoryczny

e 4,0 — student wykonat zadanie poprawnie i
samodzielnie ale pojawity si¢ niedociagnigcia,
ktére wplywaja na jego ogdlny poziom
merytoryczny

e 3,5 -—student wykonat zadanie samodzielnie,
cze$ciowo poprawnie. Nie uwzgledniono
wszystkich zalecen wyktadowcy.
Niedociggnigcia wptywaja na ogdlny poziom
merytoryczny

e 3,0 — student wykonat zadanie samodzielnie w
sposob odbiegajacy od wymagan wyktadowcy.
Niedociggnigcia wptywaja na ogdlny poziom
merytoryczny pracy.

e 2,0 - student nie wykonat zadania

Ocena koncowa wyktadu:

ocena z testu zaliczeniowego x 0,50 + ocena za
aktywno$¢ x 0,50

Ocena koncowa éwiczen warsztatowych:

Srednia arytmetyczna ocen z poszczegdlnych
wykonanych zadan

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktoéw ECTS
poszczegolnych form zajec

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

P. 15 (Wx2 + CWx1)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_WO07
W_02 K1P_W11
W_03 K1P_W01
W_04 K1P_WO05
U 01 K1P_U17
U 02 K1P_U02; K1P_U03; K1P_U05; K1P_U09
U 03 K1P_U03; K1P_U06; K1P_U07; K1P_U08;
- K1P_U10; K1P_U20
K 01 K1P_KO07
K_02 K1P_KO08
K_03 K1P_KO03
K 04 K1P K01

Wykaz literatury
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A. Literatura podstawowa: (*literatura dostepna w bibliotece AP)

e Samuelson P. A. , Nordhaus W.D, Ekonomia, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2012.*

e Smith P., Begg D., Ekonomia - zbior zadan ; red. nauk. Zbigniew Matkowski ; tt. Andrzej Ciopinski [i in.].
- Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, warszawa 2001.*

e Whitehead G., Ekonomia; wyd. .Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2001.*

e Grabia T., Nyk M., Ekonomia : zadania i ¢wiczenia z elementami ekonomii menedzerskiej - Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2018.*

e Samuelson, P. A.; Nordhaus W. D, Economics. McGraw-Hill 2004

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:

Begg D., Fisher S., Dornbusch B., Ekonomia, t. 1, 2, 3, PWE, Warszawa2007

Mankiw N.G., Taylor M. P., Makroekonomia, PWE, Warszawa 2009

Samuelson P.A., Nordhaus W.D., Ekonomia, t.1, t.2, PWN, Warszawa 2009

Czarny B., Podstawy ekonomii, PWE, Warszawa 2010

Godtow-Legiedz J., Wspodlczesna ekonomia, C.H. Beck, Warszawa 2010

Milewski R., Kwiatkowski E., 2007, Podstawy ekonomii, PWN, Warszawa 2007

e France, S. C., Mann P. Kolossa B., Ekonomia : angielsko-polski stownik tematyczny , Wyd. 3. —
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2002.

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.16. Elementy statystyKki CL - Zo 2
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
Zajecia o
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe dla stef)?rﬂo semestr/
p p Kierunku y y

praktyczny SPS tak nie 1
Dyscyplina
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna — 100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 45 51 2
Przygotowanie pracy 15 15
zaliczeniowej
Przygotowanie do kolokwium 10 12
Przygotowanie do ¢wiczen 15 15
Biezaca praca z literaturg 5 9
Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne

Elementy wyktadu multimedialnego, prezentacja, metoda projektowa, analiza przypadku (case study),
konsultacje, praca indywidualna, praca grupowa, analiza danych statystycznych

Wymagania wstepne

Wiadomosci wyniesione ze szkotly $redniej w zakresie przedsigbiorczo$ci, matematyki i wiedzy o
spoteczenstwie. Umiejegtnosci obstugi komputera nabyte na wcze$niejszych etapach ksztalcenia

Cele zajeé

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu statystyki oraz metodami badania prawidtowosci
zachodzacych w procesach masowych oraz uksztattowanie u studentdow praktycznych umiejetnosci
wykorzystania arkusza kalkulacyjnego Excel w celu przetwarzania danych statystycznych i interpretowania
uzyskanych wynikow w zakresie danych dotyczacych turystyki i rekreacji.

Tresci programowe

Podstawowe definicje i pojecia dotyczace statystyki.
Opracowanie i prezentacja materiatu statystycznego.
Podstawowe charakterystyki opisu statystycznego: czgstos¢ wzgledna, miary $rednie, miary rozproszenia, miary

asymetrii, miary koncentracji.

Zastosowanie miar statystycznych do analizy danych z zakresu turystyki i rekreacji.
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Efekty uczenia si¢

Wiedza

w_01

Zna podstawowe pojecia i terminologie

statystyczng oraz ma uporzadkowang wiedze z zakresu
podstaw statystyki.

UmiejetnoSci

U 01

Potrafi przygotowaé¢ dane do analizy

statystycznej, analizowac rozktad zmiennych losowych,
korzysta¢ z podstawowych metod wnioskowania
statystycznego w opisie zjawisk turystycznych.

U 02

Potrafi wykorzysta¢ podstawowe programy
komputerowe (np. Excel) w zakresie analizy danych
dotyczacych zjawisk turystycznych

Kompetencje spoleczne

K_01

Wykazuje si¢ kreatywnos$cia, pomystowoscia, wlasng
inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych
przedsigwzie¢ 1 produktow i ushug.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Praca zaliczeniowa U_01, U_02, K_01
Kolokwium zaliczeniowe W_01, U 01

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego i pracy zaliczeniowej
jest

wyliczona wedtug zasady:

[0% a, 50% a) niedostateczna

[50%a, 60%a) dostateczna

[60% a, 70% a) dostateczna plus

[70% a, 80% a) dobra

[80% a, 90% a) dobra plus

[90% a, 100% a] bardzo dobra

AARXRARAARAARARN

Udzial poszczegélnych treSci w ocenie
koncowej przedmiotu:

Oznaczenia:

A. egzamin

B. kolokwium

C. sprawozdanie

D. praca zaliczeniowa

E. aktywno$¢ na zajeciach

Elementy statystyki:
Cwiczenia laboratoryjne (CL): (CL) = (Bx0,6)
+ (Dx0,4)

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS

poszczegodlnych form zajgé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM
ECTS

dla przedmiotu

P.16 (CLx2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest
obowigzkowa. Do ¢wiczen  studenci
przystgpuja przygotowani.

Sposdb oceny efektdow zgodny z ramowym
systemem oceny studentow dla kierunku
Ocena negatywna z jakiejkolwiek formy zajec
nie moze by¢ podstawg do wystawienia
pozytywnej oceny koncowej.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 W_01 KIP_W09, K1P W13

U 01 U 01 K1P_U05
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U 02

U_02 K1IP_U05

K_01

K_01 K1P_KO07

Wykaz literatury (* - literatura znajdujaca si¢ w Bibliotece Uczelnianej AP w Slupsku)

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

Ostasiewicz S., Rusnak Z., Siedlecka U., 2003, Statystyka - elementy teorii i zadania, WUE we

Wroctawiu*

Wieczorkowska G., Wierzbinski J., 2010, Statystyka — analiza badan spotecznych, Wydawnictwo

Naukowe Scholar, Warszawa.*

Wieczorkowska G.,Wierzbinski J., 2012, Statystyka. Od teorii do praktyki, SCHOLAR*

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca

Clegg F., [z ang. przet.] Lakoma E., Rzewuski W., 1994, Po prostu statystyka: kurs dla studentow nauk

spotecznych, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa*

Francuz P., Mackiewicz R., 2007, Liczby nie wiedza, skad pochodza. Przewodnik po metodologii i

statystyce. Nie tylko dla psychologow, Wydawnictwo KUL*

Gorska M., 2006, Statystyka dla studentow geografii: wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Pomorskiej

Akademii Pedagogicznej, Stupsk*

Jozwiak J., Podgorski J., 2007, Statystyka od podstaw, PWE, Warszawa*

Sobczyk M., 2007, Statystyka, Wyd. 5, uzup., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa*
Walker J.A., McLean M.M., [z ang. przet.] Krygowski T.M., 1994, Statystyka dla kazdego,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa*

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.17. Marketing i zarzgdzanie w turystyce Cwiczenia warsztatowe - 2
Z0

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

Zajecla zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowiazkowedla |~ 0, semestr/y
kierunku

Praktyczny SPS Tak Nie I
Dyscyplina:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formy zajeé (nauczyciel) - (student) - ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do warsztatow 5 20
Projekt 20 20
konsultacje 5 2
Razem 30 18 5 12 2

Metody dydaktyczne
Wyktad multimedialny, prezentacja, metoda projektowa, analiza przypadku (case study), konsultacje, praca
indywidualna, praca grupowa, analiza (SWOT), gry sytuacyjne dyskusja problemowa

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
C. Wymagania formalne: matematyka na poziomie szkoty llicealnej
D. Wymagania wstepne: Wiadomosci wyniesione ze szkoty $redniej w zakresie przedsiebiorczosci,
matematyki i wiedzy o spoleczenstwie. Umiejetnosci obstugi komputera nabyte na wezeéniejszych etapach
ksztatcenia.

Cele przedmiotu

zdobycie wiedzy i umiejetnos$ci pozwalajacych na rozumienie kategorii ekonomicznych; opis i interpretacje
zjawisk ekonomicznych; rozumienie znaczenia proceséw gospodarczych; wykorzystania podstawowych
narzgdzi ekonomicznych do opisu realnych probleméw gospodarczych. Ponad to zapoznanie studentéw z istotg
przedsiebiorczo$ci i funkcjonowaniem przedsigbiorstwa oraz zdobycie przez nich umiejetnosci zastosowania
narzg¢dzi marketingowych w obszarze turystyki.

Tresci programowe

Podstawy marketingu w turystyce (pojecie marketingu, cele marketingu, podstawowe zasady postgpowania
marketingowego, funkcje marketingu, ewolucja marketingu — od marketingu mix 5p do marketingu
partnerskiego). Pojecie i funkcje rynku turystycznego (ustuga turystyczna, marketing ustug turystycznych,
klasyfikacja rynku turystycznego, zachowania konsumentow ustug turystycznych, pojecie i znaczenie
segmentacji rynku turystycznego). Koncepcja marketingu MIX w turystyce: popyt i zachowanie klienta ,
produkt i cena, dystrybucja i promocja ustug w turystyce zdrowotnej. Produkt turystyczny jako element
marketingu, charakterystyczne cechy produktu turystycznego, struktura i cykl zycia produktu turystycznego,
marka turystyczna. Polityka cen i strategie cenowe w turystyce, kanaly dystrybucji produktu turystycznego,
porednicy w dystrybucji i jej formy kontraktowe. Promocja i formy sprzedazy sprzedazy produktow
turystycznych, instrumenty promocji, reklama i jej prezentacja. Badania marketingowe rynku uslug
turystycznych, projektowanie badan, zrodta informaci i techniki pomiaréw. Zarzadzanie marketingowe, misja
przedsiebiorstwa turystycznego, strategie i plan marketingowe w turystyce, kontrola dziatalnosci
marketingowej. Segmentacji rynku turystycznego, odbiorcow ushug turystycznych, cechy klientow w turystyce
zdrowotnej, statystyki dotyczace uzytkownikow ustug turystycznych w turystyce zdrowotnej. Struktura i
klasyfikacja produktow z punktu widzenia turystyki aktywnej (przyktady Pomorza Srodkowego). Strategie
cenowe przedsiebiorstw turystycznyvh, $wiadczenie ustug w sposob marketingowy, kanaly dystrybucji uslug
turystycznych. Zarzadzanie marketingowe, strategie promocji w turystyce, marketing imprez turystycznych.
Badania marketingowe w turystyc, zasasady sporzadzania kwestionariusza ankiety do badan marketingowych,
praca nad kwestionariuszem ankiety. Analiza SWOT jako narzgdzie kreowania strategii marketingowych w
turystyce. Plan marketingowy w firmie i jego podstawowe elementy (studium przypadku).
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Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 zna mechanizmy funkcjonowania rynku (case study:
rynek ustug turystycznych)

W_02 zna narzgdzia marketingu mix i ich zastosowanie na
rynku turystycznym

W_03 zna spoteczno-gospodarcze i przyrodnicze
uwarunkowaniach rozwoju turystyki — wykorzystuje je w
strategiach marketingowych. Zna specyfike rynku
turystycznego, mechanizmy i tendencje go ksztattujace

UmiejetnoSci

U_01 potrafi przeprowadzi¢ rachunek ekonomiczny
funkcjonowania przedsigbiorstwa

U_02 Potrafi a aplikowac zdobyta wiedz¢ na rynek
turystyczny.

U_03 posiada umiej¢tnos¢ analizy proponowanego
rozwigzania konkretnych problemow z zakresu zarzadzania
oraz marketingu. Rekomenduje rozwiazanie wlasciwe
U_04 prawidtowo postuguje si¢ system prawnym. Zna
powiazania instytucjonalne na rynku ustug turystycznych
U_05 posiada umiej¢tno$¢ rozumienia i analizowania
zjawisk spotecznych

Kompetencje spoleczne

K_01 wykazuje si¢ kreatywnoscia, pomystowoscia, wiasng
inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych
przedsigwzie¢ i produktow i ushug

K_02 rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych
w zakresie nauk spotecznych

K_03 potrafi w zespole opracowywacé plany, strategie
rozwoju, koncepcje produktéw turystycznych

K_04 potrafi samodzielnie dokonywac selekcji literatury
naukowej z zakresu nauk o turystyce do rozwigzywania
konkretnych probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem
turystyki na wybranych rynkach

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

C. Sposab zaliczenia
P. 17 Cwiczenia warsztatowe ZO

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

P.6.3 Marketing i zarzadzanie w turystyce

Test zaliczeniowy

(w_01) (W_02), (W_03), (U_05)

Projekt U_02), (U_03), U_04),(K_03)( K_04)
Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego i pracy zaliczeniowej jest
wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K e [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegodlnych form zajgé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM
ECTS dla przedmiotu

P.17.(CWx3)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
W 01 K1P_W11
W _02 K1P_W01
W _03 K1P_WO05
U 01 K1P_U17
U 02 K1P_U02; K1P_UO03; K1P_UO05; K1P_U09
U 03 K1P_U03; K1P_U06; K1P_U07; K1P_UQS8;
- K1P_U10; K1P_U20
U 04 K1P_U03
U 05 K1P_U02; K1P_U04; K1P_UO05; K1P_UOQ6;
- K1P_U07; K1P_UO09; K1P_U17
K 01 K1P_KO07
K 02 K1P_KO08
K 03 K1P_KO03
K 04 K1P_KO01

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé (zdania egzaminu):
Altkorn J., 2005, Marketing w turystyce, Wyd. PWN, Warszawa
Chudoba T., 2011, Marketing w turystyce, CeDeWu. PL Wydawnictwo Fachowe, Warszawa
M. Januszewska [i in.], 2013, Marketing w turystyce i rekreacji / red. nauk. A. Panasiuk. Warszawa : Wydawnictwo

Naukowe PWN
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Tylinska R., 2013, Marketing ustug turystycznych: technik obstugi turystycznej. Warszawa : Wydawnictwo REA
Kaczmarek J., Stasiak A., Wiodarczyk B, Produkt turystyczny. Pomysi-organizacja-zarzqdzanie, PWE, Warszawa

2010.
Morrison, A.M., 2019, Marketing and Managing Tourism Destinations, 2nd ed.; Routledge: Oxon, UK; New York

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:
Maliszewski E., 2007, Marketing, Wyd. Format-AB, Warszawa
Dudkiewicz D., 2007, Marketing ustug turystycznych
Panasiuk A.(red.), 2014, Marketing ustug turystycznych, Wyd. PWN, Warszawa.
Kaczmarczyk S., 2011, Badania marketingowe. Podstawy metodyczne, PWE, Warszawa.
Mruk H., 2012, Marketing: Satysfakcja Klienta i Rozwoj Przedsi¢biorstwa, PWN, Warszawa
Wheeler A., 2010, Kreowanie marki. Przewodnik dla menedzerow marki, Wyd. PWN, Warszawa

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.18. Podstawy przedsiebiorczosci CPR — Zaliczenie z ocena 3
Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja
zajecia -
profil studiow poziom studiéw obow_iazkowe dla stf)lgrﬂo semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie \
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia projektowe 30 18 60 72 3
Przygotowanie do ¢wiczen 30 32
Projekt 30 40
Razem 30 18 60 72 3
Metody dydaktyczne

Wyktad multimedialny, prezentacja, metoda projektowa,

analiza przypadku (case study), konsultacje, praca

indywidualna, praca grupowa, analiza (SWOT), gry sytuacyjne dyskusja problemowa

Wymagania wstepne

Wymagania formalne: matematyka na poziomie szkoly ponad gimnazjalne;j
Wymagania wstepne: wiadomosci wyniesione ze szkoty $redniej w zakresie przedsigbiorczosci, matematyki i
wiedzy o spoteczenstwie. Umiejetnosci obstugi komputera nabyte na wezesniejszych etapach ksztalcenia.

Cele zajeé

zapoznanie studentéw z istotg przedsigbiorczosci i funkcjonowaniem dziatalno$ci gospodarczej oraz zdobycie
przez studentéw umiejetnosci zaplanowania i otwarcia wilasnej dziatalnosci gospodarczej np. w sektorze

turystycznym

Tre$ci programowe

Podstawy zasad funkcjonowania gospodarki rynkowej. Gospodarka turystyczna i specyfika jej funkcjonowania.
Pojecia: przedsigbiorca, przedsigbiorczos¢, innowacyjnos¢ w przedsiebiorczosci, konkurencja, gospodarka
wolnorynkowa, otoczenie mikro i makroekonomiczne, system finansowania dziatalnos$ci gospodarcze;j.
Procedura zaktadania dziatalnosci gospodarczej. Systemy: REGON, CEIDG, PKD. Wypetnianie wniosku
CEIDG. Zasady wyboru PKD. Dzialalno$¢ nierejestrowa. System podatkowy. Gtowne formy opodatkowania.
Formy zatrudnienia. Zasady prowadzenia rachunkowosci i wspotpracy z biurami prawnymi i podatkowymi.
Rozliczanie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej. Przygotowywanie biznesplanu wybranej dziatalnosci
gospodarczej ze szczegdlnym uwzglednieniem sektora turystycznego.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 zna podstawowe zasady funkcjonowania
gospodarki wolnorynkowej w turystyce oraz formy
dziatalnosci gospodarczej w turystyce

W_02 ma wiedzg o spoteczno-ekonomicznych
uwarunkowan rozwoju turystyki oraz
podstawowych zrédtach finansowania dziatalno$ci
gospodarczych w turystyce

W_03 zna zasady zaktadania i prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej

W_04 zna zasady funkcjonowania systemu
podatkowego i rozliczania dochodow z
prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej

W_05 zna zasady opracowywania biznesplanu dla
potrzeb wybranej dziatalnosci gospodarczej w
turystyce

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

D. Sposab zaliczenia
P.18 Cwiczenia projektowe ZO

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Test zaliczeniowy (W_01), (W_02), (W_03),
(W_04), (U_04), (K_04)

Projekt - biznes plan (W_05), (U_01), (U_02),
(U_03), (U_05), (K_01), (K_02), (K_03)
Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, ¢wiczen,
projektu jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K e [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
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UmiejetnoSci

U_01 potrafi przeprowadzi¢ uproszczong analize
zasadnosci 1 oplacalnosci zaktadanej lub
prowadzonej turystycznej dziatalnosci gospodarczej
U_02 Potrafi wykorzystac¢ zdobyta wiedzg na temat
dziatalno$ci gospodarczej w sektorze turystycznym
dla potrzeb opracowywania analiz rynkowych - np.
biznesplanu

U_03 posiada umiejetno$é analizy proponowanego
rozwigzania konkretnych problemoéow
wystepujacych podczas prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej

U_04 prawidtowo postuguje si¢ system prawnym,
finansowym i pojeciami ekonomicznymi. Rozumie
powiazania instytucjonalne wystepujace na rynku
ustug turystycznych

U_05 posiada umiejetno$¢ analizowania procesow i
zjawisk zachodzacych w przestrzeni turystycznej

Kompetencje spoleczne

K_01 wykazuje si¢ kreatywnoscia, pomystowoscia,
wlasng inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwos$ci
nowych przedsigwzie¢ i produktow i ustug

K _02 rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji
teoretycznych oraz praktycznych w zakresie nauk
spotecznych

K_03 potrafi w zespole opracowywac plany,
strategie rozwoju, koncepcje produktow
turystycznych

K_04 potrafi samodzielnie dokonywac¢ selekcji
literatury naukowej z zakresu nauk o turystyce do
rozwigzywania konkretnych probleméw
zwigzanych z funkcjonowaniem turystyki na

wybranych rynkach

K € [80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegblnych form zajeé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

P 18.(CPRx3)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
wW_01 K1P_W01, K1P_W07
W_02 K1P_W11
W_03 K1P_WO05, K11P_W09
wW_04 K1P_Wo07
W_05 K1P_W07, K1P_W08
U 01 K1P_U10, K1P_U17
u_02 K1P_U02; K1P_U03; K1P_U05; K1P_U09
U 03 K1P_U03; K1P_U06; K1P_U07; K1P_U08;
— K1P U10; K1P _U20
U 04 K1P_U03, K1P_U08
U 05 K1P_U05, K1P_U06, K1P_U07
K 01 K1P_ K07, K1P_KO09
K _02 K1P_KO06, K1P_K08
K_03 K1P K03, K1P_KO05
K 04 K1P K01, K1P K04

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa: (* - w bibliotece AP)

o J. Cieslik, Przedsiebiorczos¢ dla ambitnych. Jak uruchomi¢ wiasny biznes, Wydawnictwa Akademickie i

Profesjonalne, Warszawa, 2006

e M. K. Szpakowski, Przedsiebiorczo$¢: zarzadzanie przedsiebiorstwem od A do Z, Wydawnictwo
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Knowledge Innvation Center, Zamos¢, 2018*

e Z. Zioto, T. Rachwatl, Uwarunkowania rozwoju przedsigbiorczo$ci, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie, Instytut Geografii Zaktad Przedsigbiorczosci i gospodarki przestrzennej,
Krakow, 2017*

e Portal internetowy: Poradnik przedsigbiorcy

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

Literatura uzupetniajaca
e Z. Zioto, T. Rachwat, Wybrane zagadnienia edukacji i rozwoju przedsiebiorczosci = Selected issues of
education and entrepreneurship development / pod redakcja Zbigniewa Zioto i Tomasza Rachwata. -
Krakéw : Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie - Instytut Geografii
Katedra Przedsigbiorczosci i Gospodarki Przestrzennej, Polskie Towarzystwo Geograficzne. Komisja
Geografii Przemystu, Warszawa, 2020
Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.19. Fizjologia cztowieka Wyktad -E 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obow_lqzkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Praktyczny SPS Tak Nie [
Dyscypliny:
Nauki medyczne-50%
Nauki o zdrowiu-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
Analiza literatury 10 16
Przygotowanie do egzaminu 18 24
Konsultacje 2 2
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne
Wyktad, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna)

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
3. chemia nieorganiczna, chemia organiczna, biologia, fizyka

podstawy wiedzy anatomii i fizjologii cztowieka, podstawy wiedzy z higieny osobistej cztowieka,

Cele przedmiotu

Fizjologia czlowieka

Poznanie podstawowych proceséw zyciowych, a w szczegdlno$ci mechanizméw ich regulacji i integracji u cztowieka.
Rozumienie procesoéw fizjologicznych zachodzacych w organizmie czlowieka w czasie pracy i wypoczynku. Praktyczne
zapoznanie si¢ z podstawowymi zjawiskami fizjologicznymi i metodami ich badania i demonstracji.

Tresci programowe

Fizjologia czlowieka

Fizjologia jako nauka o czynno$ciach Zzywych organizméw. Pojecie regulacji calego organizmu. Srodowisko wewnetrzne
organizmu. Homeostaza. Regulacja wewnetrzna i zewngtrzna. Sposoby kontroli sktadu ptynow wewnatrz- i
zewnatrzkomorkowych. Mechanizmy utrzymania homeostazy. Integracja funkcjonalna organizmu. Rozwoj ewolucyjny
systemu sterowania organizmem. Rola o§rodkowego uktadu nerwowego w regulacji czynnosci poszczegdlnych narzadoéw
organizmu. Budowa i funkcje migsni. Krew — sktad, wlasciwosci, rola. Czynnosci uktadu krazenia. Budowa i czynnosci
uktadu oddechowego. Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Wydolno$¢ fizyczna cztowieka i jej ocena. Procesy energetyczne i
zmiany fizjologiczne podczas wysitkow fizycznych. Reakcje na wysilek fizyczny osob w réoznym wieku. Zmgczenie —
rodzaje, lokalizacja, objawy. Skutki bezczynno$ci ruchowej. Mechanizm nerwowy i hormonalny stresu. Czynniki stresujace.
Przebieg reakcji organizmy na dziatanie czynnika stresowego. Rodzaje uszkodzen spowodowanych stresem. Odzywianie.
Trawienie weglowodanow, lipidow i biatek. Regulacja nerwowa i hormonalna trawienia i wchtaniania. Wydalanie.
Gospodarka wodno-mineralna, regulacyjna czynno$¢ nerek, homeostaza sktadu mineralnego ptynow ustrojowych.
Termoregulacja i termogeneza. Statocieplno$¢ i zmiennocieplno$¢, osrodki regulacyjne. Przystosowanie ustroju do
zmieniajacych si¢ warunkow srodowiska
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Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_1 rozumie procesy fizjologiczne, zna podstawowe pojecia
W_2 interpretuje zjawiska i procesy fizjologiczne

W_3 rozumie podstawowe czynnos$ci organizmu cztowieka i
budowg uktadu nerwowego, krazenia, oddechowego, itp.
W_04 Zna specyfike funkcjonowania organizmu czlowieka

Umiejetnosci
U_1 potrafi wskaza¢ jakie czynniki wptywaja na jednostki
chorobowe

Kompetencje spoleczne
K 1 Studiuje samodzielnie literature naukowa i materiaty Zrodtowe

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposéb zaliczenia

W-Egzamin (W_01), (W_02), (W_03) (U_01), (K_01)
4.

B. Formy i kryteria zaliczenia

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajegc

P.19 W x2/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K e [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla Kierunku

W 01 KIP W14

W 02 KIP W14

W 03 K1P_ W14

W 04 K1P_ W14

U 01 K1P_U26

K_01 K1P_KO1

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Ganong W. F., 2007, Fizjologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Lewandowska D., Orzet-Gryglewska J., 2009, Fizjologia zwierzgt i cztowieka — przewodnik do
éwiczen, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk

Traczyk W. Trzebski A., 2007, Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i

klinicznej, PZWL, Warszawa

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca:

Konturek S. J., 2007, Fizjologia czlowieka. Podrecznik dla studentow medycyny, Elsevier Urban

& Partner, Wroctaw
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé: Forma zaliczenia: Liczba punktéw ECTS
P.20. Pierwsza Pomoc Cwiczenia warsztatowe- 2
Z0
Kierunek studiow TURYSTYKA I REKREACJA
Zajecta zajecia
profil studiow poziom studiéw obow_lqzkowe dla Wyjt;;ocru w0 semestr/y
kierunku
praktyczny SPS TAK Nie |
Dyscypliny:
Nauki medyczne-50%
Nauki o zdrowiu-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

F:ierwsza pomoc 15 9 15 21 1
Cwiczenia warsztatowe

Kolokwium (K) 2 2

Domowa praca kontrolna( Z1) 3 6

Analiza literatury 2 4

Wykonanie ¢wiczen (Z2) 5 5

Przygotowanie do kolokwium 2 2

Konsultacje 1 2

Razem 15 9 15 21 1

Metody dydaktyczne Cwiczenia symulacyjne, Pokaz, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody
aktywizujace (dyskusja dydaktyczna)

5. Wymagania wstepne Podstawy chemii nieorganicznej, chemii organicznej, biologia, fizyka, podstawy
wiedzy anatomii i fizjologii czlowieka, podstawy wiedzy z higieny osobistej czlowieka, opanowanie stanéw sytuacji
trudnych.

Cele zajeé Ksztattowanie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie oceny stanu chorego (oceny podstawowych
parametrow zyciowych), ksztaltowanie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie medycznych czynnosci
ratunkowych w stanach zagrozenia zycia we wszystkich grupach wiekowych, student powinien naby¢ umiejgtnosci
praktyczne w zakresie podstawowych czynnosci resuscytacyjnych i umie¢ udzieli¢ pomocy doraznej w rdéznych stanach
zagrozenia zycia.

Tre$ci programowe Pierwsza pomoc, pojecia umierania i $mierci. Ocena poszkodowanego po urazie. Badanie fizykalne.
Badanie podmiotowe/AMPLE. Zasady pierwotnej (A,B,C,D,E) i wtdrnej oceny poszkodowanego. RKO — resuscytacja
krazeniowo-oddechowa. Utozenie- pozycja boczna. Wstrzas. Rodzaje krwotokéw, tamowanie krwotokow. Opatrywanie ran.
Oparzenia, odmrozenia. Urazy krggostupa. Obrazenia konczyn, ztamania, zwichnigcia

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01 rozumie procesy fizjologiczne, zna podstawowe pojecia
W_02 interpretuje zjawiska i procesy fizjologiczne
W_03rozumie podstawowe czynnosci organizmu cztowieka i
budowe uktadu nerwowego, krazenia, oddechowego, itp.

A. Sposéb zaliczenia

6. P.20 Pierwsza pomoc

CW — Zaliczenie z ocena

Kolokwium zaliczeniowe z oceng (W_03), (W_04),

W_04 Zna specyfike funkcjonowania organizmu cztowieka (U_02)

UmiejetnoSci B. Formy i kryteria zaliczenia

U_01 potrafi wskaza¢ jakie czynniki wptywaja na jednostki Ocena koncowa z przedmiotu:

chorobowe $rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
U_02 Potrafi udzieli¢ pomocy doraznej w stanach zagrozenia poszczegdlnych form zajec

zycia P.20. CWx 1/1

Zaliczenie kolokwium (uzyskanie

Kompetencje spoleczne
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K_01 Studiuje samodzielnie literature naukowa i materiaty
zrodlowe

sumarycznie min. 50% punktow). Ocena jest
wyliczona wedtug zasady:

K e <50% niedostateczna

K e [50%a, 60%a) dostateczna

K e [60% a, 70% a) dostateczna plus

K e [70% a, 80% a) dobra

K e [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowg z przedmiotu stanowi $rednig
wazong ze sktadowych form zajgé, dla ktorych
wagami sg przypisane im liczby punktow
ECTS.

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:

Kolokwium (K) x0,5+ cena za zadanie(Z1) x
0,20+ ocena za zadanie(Z;) x 0,30

Zaliczenie  kolokwium (K), domowej pracy
kontrolnej (Z1), Wykonanie ¢wiczen (Z2)

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest
obowiagzkowa. Do ¢wiczen studenci
przystepuja przygotowani.

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna
otrzyma¢ wylgcznie pod warunkiem
uzyskania pozytywnej oceny za Kkazidy z
ustanowionych efektow uczenia sie.

Terminy  zaliczenia z  oceng  oraz
poprawkowego zaliczenia z oceng zostang
ustalone ze studentami na pierwszych
zajeciach.

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

dla kierunku

W 01

K1P_W14

W _02

K1P_W14

W _03

K1P_W14

W _04

K1P_W14

U 01

K1P_U26

U 02

K1P_U26

W 01

K1P_KO01

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Mariusz Goniewicz, 2012, Pierwsza pomoc Podrecznik dla studentow, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
Janusz Andres, Polska Rada Resuscytacji, 2016, Wytyczne resuscytacji 2015,

John Emory Campbell, Roy Lee Alson MP, 2017, ITLS 2017 (International Trauma Life Support) - Ratownictwo

1.
2.
3.

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

przedszpitalne w urazach

B. Literatura uzupehiajaca:
Klaudiusz Nadolny, Michat Kucap, Piotr Szwedzinski, Igor Zmudka Elamed, 2015, Rekomendacje postepowania w

1.
2.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

ratownictwie medycznym

Europejska Rada Resuscytacji, european resuscitation council, Polska Rada Resuscytacji, 2011, Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa i automatyczna defibrylacja zewngtrzna - podrecznik do kursu
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.21. Przepisy prawne w turystyce i rekreacji Konwersatorium- Zo 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zaj«;cia zajecia do
e . . r obowiazkowe
profil studiow poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie |
Dyscyplina
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Konwersatorium 15 9 45 51 2
Analiza dokumentow i tekstow 18 22
Przygotowanie do kolokwium 25 27
Konsultacje 2 2
Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne
Wyktad konwersatoryjny, analiza dokumentdw, tekstow, prezentacja multimedialna, studia przypadku

Wymagania wstepne
Bez wymagan.

Cele zajeé
Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu prawa turystycznego oraz najwazniejszych polskich i europejskich
aktow prawnych w zakresie turystyki i rekreacji. Umiejetnosé stosowania prawa w dziatalnosci turystycznej i
rekreacyjnej

Tresci programowe

Charakterystyka prawa turystycznego. Zrédta prawa regulujace $wiadczenie ushug turystycznych. Umowy
miedzynarodowe, ustawy, rozporzadzenia ustawowe, zarzadzenia i obwieszczenia. Podmioty Swiadczace ustugi
turystyczne. Podstawy prawne $wiadczenia ustug turystycznych, rekreacyjnych i hotelarskich oraz
bezpieczenstwa turystow i uczestnikow rekreacji.

Ustawa o ustugach turystycznych, rozporzadzenie o przewodnikach i pilotach wycieczek, w sprawie warunkow
i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki. Umowy w
turystyce i rekreacji (m.in. umowa o imprez¢ turystyczng, umowa o wykonanie pojedynczej ustugi turystycznej,
umowa przewozu 0sob i ich bagazu, umowa hotelowa, umowa o korzystanie z kempingu i pola biwakowego,
umowa ubezpieczenia, umowa agencyjna i inne.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 zna akty normatywne regulujace $wiadczenie ustug A. Sposob zaliczenia
turystycznych Konwersatorium — zaliczenie z ocena

W_02 rozumie podstawowe pojgcia z zakresu prawa
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Umiejetnosci Konwersatorium
U_01 potrafi omowi¢ kompetencje zawodowe pilota i Kolokwium zaliczeniowe na oceng
przewodnika turystycznego oraz innych pracownikow test (pytania otwarte i zamknigte)

(W_01)+(W_02)+(U_01)+(U_2)+(K_01)
(pozytywna ocena - 50% odpowiedzi
prawidtowych).

zwigzanych z obstugg ruchu turystycznego
U_02 wykorzystuje dostgpne zrodta informacji, w tym
obcojezyczne

Ocena koncowa konwersatorium:
Ocena z kolokwium koncowego x 1,00

Kompetencje spoleczne
K 01 Studiuje samodzielnie literatur¢ naukowa i materiaty

. Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zrodtowe

zaliczenia pisemnego jest wyliczona wedlug
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zasady:

K e [0% a, 50% a] niedostateczna
K e [50% a, 60%a] dostateczna

K e [60% a, 70% a] dostateczna plus
K e [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegodlnych form zajeé

(W x 2)/2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_W12
W 02 K1P_W12
U 01 K1P_UI1
U_02 K1P_U14
K 01 K1P_KO1, KIP_K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

— Gospodarek J., 2008, Prawo w turystyce i rekreacji. Definicje. Schematy. Kazusy. Testy. Wykaz aktéw
normatywnych. Bibliografia, SGH, Warszawa

— Nesterowicz M., 2009, Prawo turystyczne, wyd. 3, Wyd. Wolters Kluwer, Krakéw

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca

— Cybula P. (red.), 2006, Prawo w praktyce biur podrozy, Wydawnictwo Prawnicze Lexis Nexis,

Warszawa

— Cybula P. (red.), 2009, Transformacje prawa turystycznego, Proksenia, Krakow

— Cybula P., 2005, Umowa o impreze turystyczng, Wydawnictwo Prawnicze Lexis Nexis, Warszawa

— Cybula P., Raciborski J. (red.), 2008, Turystyka a prawo. Aktualne problemy legislacyjne i
konstrukcyjne, Wyzsza Szkota Turystyki i Ekologii, Sucha Beskidzka-Krakow

Obowiqgzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajec

Nazwa zajec Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
P.22. Psychologia w turystyce CW - Zaliczenie z oceng 1

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
profil studiéw poziom studiéow obowiazkowe dia wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaje¢ : (nauczyciel) : : (student) : ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 3 5
Sporzadzenie ¢wiczen 3 5
Prezentacja 3 5
Przygotowanie do kolokwium 6 6
Razem 15 9 15 21 1

Metody dydaktyczne
Wyktad multimedialny, analiza studiéw przypadkdéw, dyskusja

Wymagania wstepne

Cele zajec

Celem przedmiotu jest poznanie i zrozumienie przez stuchaczy podstawowych pojec i zjawisk z
wybranych zagadnien psychologii, ksztatcenie umiejetnosci obserwacji i witasciwej interpretacji
zjawisk psychicznych. Uswiadomienie psychologicznych mechanizmdw regulujgcych relacje
cztowieka z otoczeniem.

Tresci programowe

Przedmiot psychologii, cele i zadania oraz metody badan. Koncepcje psychologiczne cztowieka.
Determinanty rozwoju cztowieka. Rodzaje i klasyfikacja czynnikéw rozwoju: zwigzki miedzy
czynnikami rozwoju, wychowanie na tle innych wptywow otoczenia. Interakcja czynnikéw rozwoju.
Teorie rozwoju zaktadajgce interakcje czynnikéw rozwoju. Rola aktywnosci wtasnej podmiotu.
Pojecie dojrzewania i uczenia sie. Relacja miedzy dojrzewaniem i uczeniem sie a rozwojem.
Koncepcja okreséw krytycznych, optymalnych i sensytywnych w rozwoju. Zachowanie cztowieka i
jego determinanty. Potrzeby ludzkie. Motywacja i zainteresowania cztowieka. Emocje i ich Zrddta.
Postawy i ich komponenty. Wspétczesne koncepcje osobowosci. Procesy poznawcze.
Komunikowanie sie pomiedzy ludzmi. Wptyw spoteczny i umiejetnosci negocjatorskie. Metody
radzenia sobie ze stresem i w sytuacji trudne;j.

Efekty uczenia sie Sposadb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Zna podstawowe pojecia psychologiczne A. Sposdb zaliczenia

W_02 Potrafi wymieni¢ determinanty rozwoju Zaliczenie z oceng

cztowieka oraz zna i charakteryzuje potrzeby

ludzkie B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wykonanie pracy zaliczeniowej: przygotowanie
projektu lub prezentacji / przeprowadzenie
badan i prezentacja ich wynikow (W_01),

Umiejetnosci
U 01 Poréwnuje koncepcje psychologiczne
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cztowieka oraz dyskutuje o  koncepcjach|(W_02), (U_01), (K_01)
osobowosci i procesach poznawczych, a takie|Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K

potrafi wykorzystac techniki i metody | z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
psychologiczne w pracy zwigzanej z obstugg ruchu | pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
turystycznego K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

Kompetencje spoteczne
K_01 Studiuje samodzielnie literature naukows i

] L, K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
materiaty Zrédtowe
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a]  bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
dla poszczegdlnych przedmiotéw

(P.22x2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia sie dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 K1P_WO03

wW_02 K1P_W14

U 01 K1P_UO08

K 01 K1P_KO1

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Bee H., 2004, Psychologia rozwoju cztowieka, Zysk i S-ka, Poznan

Brzezinska A., 2000, Spoteczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa
Biihler Ch., 1999, Bieg zycia ludzkiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Cialdini R., 1994, Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i Praktyka, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk

Kalat J.W., 2006, Biologiczne podstawy psychologii, PWN, Warszawa

Kozielecki J., 2000, Koncepcje psychologiczne cztowieka, ZAK., Warszawa

Mietzel G., 2008, Wprowadzenie do psychologii, GWP, Gdarisk

Pervin L., 2002, Psychologia osobowosci, GWP, Gdarisk

Sterlau J., 2008, Psychologia. Podrecznik akademicki, GWP, Gdansk

Tomaszewski T., 1998, Gtéwne idee wspdtczesnej psychologii, ZAK, Warszawa

Wojciszke B., 2002, Cztowiek wsrdd ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Warszawa

Zimbardo P.G., 2002, Psychologia i zycie, PWN, Warszawa

Zimbardo P.G., Johnson R.L., McCann V., 2010, Psychologia. Kluczowe koncepcje, PWN, Warszawa
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupetniajaca:

Aronson E., 1995, Cztowiek istota spoteczna, PWN, Warszawa

Bee H., Boyd D., 2008, Psychologia rozwoju cztowieka, Zysk i S-ka, Poznan

Erikson, E. H., 1997, Dziecinstwo i spoteczenistwo, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan
Tyszkowa M. (red.), 1988, Rozwdj psychiczny cztowieka w ciggu zycia, PWN, Warszawa
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.23. Komunikacja interpersonalna i savoir vivre w CW- Zaliczenie z oceng 1

turystyce

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowiazkowe dia wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie |
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5 17
Kolokwium 5 2
Konsultacje 5 2
Razem 15 9 15 21 1

Metody dydaktyczne
Wyktad, dyskusja, prezentacja, burza moézgdw, praca w grupach, pogadanka, studium przypadku

Wymagania wstepne
Brak

Cele zajeé

Celem przedmiotu jest rozwijanie umiejg¢tnosci analizowania komunikatéw, aktywnego stuchania, rozumienia innych ludzi i
udzielania informacji zwrotnej przez wlasciwe prezentowanie swojego zdania, a takze przyblizenie zasad i zwyczajow
obowigzujacych w kontaktach zawodowych oraz towarzyskich. Poznanie zasad savoir vivre obowigzujacych na rynku ushug
turystycznych.

Tre$ci programowe
Poznanie samego siebie. Sztuka wnioskowania z komunikatow. Zasady porozumiewania si¢ z ludzmi. Style zachowan w
dynamice relacji migdzyosobowych. Kultura stowa i gestu - komunikacja werbalna i niewerbalna. Radzenie sobie w
sytuacjach konfliktowych. Wywieranie wptywu na ludzi. Etykieta codzienna oraz biznesowa — rola savoir vivre’u w zyciu
towarzyskim i zawodowym Wyglad zewnetrzny — ksztattowanie poczucia estetyki i dobrego smaku. Korespondencja —
kultura stowa w pismie i w sieci. Rozmowa telefoniczna. Podréze i wyjazdy stuzbowe. Faux pas — jak wybrna¢ z trudnych
sytuacji.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 rozumie znaczenie uwarunkowan etycznych zwigzanych | A, Sposéb zaliczenia
z pracg zawodowa i zna zasady komunikacji werbalnej i P.23 CW - zaliczenie z ocena

niewerbalnej
B. Formy i kryteria zaliczenia

Umiejetnosci . Formy i kryteria zaliczenia

U_01 potrafi samodzielnie analizowa¢ sytuacje konfliktowe i

proponowaé rgzwiqzania ' ' Wykonanie éwiczen i zadan — (W_01), (U_01), (U_02)
U_02 postuguje si¢ fachowa terminologia (U_02), (K_01), (K_02), (K_03)

Kompetencje spoleczne Kryteria oceny pracy pisemnej:

K 01 ma $wiadomos$¢ samodzielnego poszerzania wiedzy
K 02 potrafi pracowaé w zespole

e o . B e 5,0 -student wykonat zadanie poprawnie i
K 03 wykazuje si¢ kreatywnoscia przy tworzeniu programow

samodzielnie

e 4,5 -student wykonat zadanie poprawnie i
samodzielnie jakkolwiek pojawity sie drobne
niedociggniecia, ktore nie wptywaja w istotny sposéb
na jego ogolny poziom merytoryczny

e 4,0 -student wykonat zadanie poprawnie i
samodzielnie ale pojawity sie niedociggniecia, ktére
wptywaja na jego ogdlny poziom merytoryczny

e 3,5 -—student wykonat zadanie samodzielnie,
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czesciowo poprawnie. Nie uwzgledniono wszystkich
zalecen wyktadowcy. Niedociggniecia wptywajg na
0golny poziom merytoryczny

e 3,0 -student wykonat zadanie samodzielnie w sposéb
odbiegajacy od wymagan wyktadowcy.
Niedociaggniecia wptywajg na ogdlny poziom
merytoryczny pracy.

e  2,0-student nie wykonat zadania

Aktywno$¢ na zajeciach (U_02), (K_02), (K_03)

Kryteria oceny aktywnosci na zajeciach:

e 5,0 - student uczestniczyt bardzo czesto w dyskusji,
wartos¢ merytoryczna jego wypowiedzi byta wysoka i
krytycznie podchodzit do omawianego problemu

e 4,5 -student uczestniczyt czesto w dyskusji, wartos$é
merytoryczna jego wypowiedzi byta raczej wysoka i
raczej krytycznie podchodzit do omawianego
problemu

e 4,0-student uczestniczyt czesto w dyskusji, wartos¢
merytoryczna jego wypowiedzi byta na stosunkowo
dobrym poziomie i raczej krytycznie podchodzit do
omawianego problemu

e 3,5 —student uczestniczyt rzadko w dyskusji, wartosé
merytoryczna jego wypowiedzi byta na srednim
poziomie i raczej bezkrytycznie podchodzit do
omawianego problemu

e 3,0 -student uczestniczyt sporadycznie w dyskusji,
wartos$¢ merytoryczna jego wypowiedzi byta na niskim
poziomie i bezkrytycznie podchodzit do omawianego
problemu

e 2,0 -student nie brat udziatu w dyskusjach

Ocena koncowa z ¢wiczen warsztatowych:
(01+02+03+04+05+0A) / 6

Gdzie O1-05 to oceny z ¢w. Pisemnych od 1 do 5
OA — ocena za aktywnos¢

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Ocena koncowa z przedmiotu:

Ocena konicowa z przedmiotu = ocenie koncowej z ¢wiczen
warsztatowych

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K1P_WOQ7
U_01 K1P_U08
U_02 K1P_U08
K_01 K1P_KO01
K_02 KIP_KO02
K 03 K1P K07

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa: (* pozycje dostepne w bibliotece uczelnianej)
e BaneyJ., Komunikacja interpersonalna Warszawa, Wolters Kluwer Polska : International

Publishing Service, Warszawa 2009.*

e  Miotk-Mrozowska M., Komunikacja interpersonalna w internecie, Wydawnictwo Uniwersytetu

Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2009.*

138




e Sawicka E., Savoir - vivre : przy stole, w pracy, Studio Wydawnicze ZEBRA, Bielsko-Biata 2007.*
e Sabath A.M., Savoir-vivre w biznesie : nowoczesne rady na miare XXl wieku, Wyd.2,
Wydawnictwo "Amber", Warszawa 2004.*
e Harwas-Napierata B., Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006.
Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:
e Miller S., E-mailowy savoir-vivre : o tym, co wypada, czego nie wypada i jak sie czasem wpada,
opowiada znawczyni internetowego savoir-vivre'u z magazynu People, Poznan : Dom
Wydawniczy "Rebis", 2003.*
e Swarbrooke J., Horner S., Business Travel and Tourism , 2001
e Mysliwiec G.: Wspodtczesna etykieta pracy, Wydawnictwo: Szkota Gtéwna Handlowa. Oficyna
Wydawnicza, Warszawa 2006
e  Orfowski T.: Protokét dyplomatyczny. Ceremoniat i etykieta, Wydawnictwo: Polski Instytut Spraw
Miedzynarodowych, Warszawa 2006 .
e Sawicka E.: Savoir vivre. Podrecznik dobrych manier, Wydawnictwo: Park, Bielsko Biata 2007
Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé
P.24. Organizacja i obstuga ruchu turystycznego

Forma zaliczenia
Cwiczenia warsztatowe- - 3
zaliczenie z oceng

Liczba punktéow ECTS

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia .
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie \Y
Dyscypliny:
Geografia spoteczno- ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 60 72 3
Przygotowanie do ¢wiczen 15 20
Przygotowanie prezentacji 15 20
Wykonanie prac pisemnych 20 20
Konsultacje 2 2
Kolokwium 8 10
Razem 30 18 60 72 3
Metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, burza moézgdw, praca w grupach, pogadanka, studium przypadku

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

E. Wymagania formalne: Geografia turystyczna,
F.  Wymagania wstepne:

Cele przedmiotu
Organizacja i obsluga ruchu turystycznego

Student umie wypehi¢ dokumenty, ktore stosowane sa w obshudze ruchu turystycznego, wykona¢ program i kalkulacje
imprezy, omowi¢ sytuacje problemowe jakie moga wystapi¢ podczas realizacji imprezy turystycznej oraz ustosunkowac si¢
do zazalenia/ reklamacji sktadanego przez klienta wycieczki

Tresci programowe

Organizacja i obsluga ruchu turystycznego

Recenzja katalogu turystycznego (Orbis, Logos Tour, Itaka, Exim Tours). Dokumenty w obstudze ruchu turystycznego
(graniczne, finansowe). Dokumenty w obstudze ruchu turystycznego. Informacja w turystyce. Ubezpieczenia w turystyce.
Organizacja imprez turystycznych. Srodki transportu w turystyce. Pilotaz i przewodnictwo w turystyce. Tworzenie produktu

turystycznego. Sytuacje problemowe w organizacji i obstudze ruchu turystycznego.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 zna podstawowe pojecia stosowane w organizacji
ruchu turystycznego

W_02 wymienia i omawia dokumenty stosowane w
organizowaniu ruchu turystycznego

Umiejetnosci

U _01 postuguje si¢ fachowa terminologia

U_02 potrafi stworzy¢ program imprezy turystyczne;j i jej
reklame

U_03 rozwigzuje problemy zwiazane z zawodem
organizatora turystyki

Kompetencje spoleczne
K 01 ma $wiadomos$¢ samodzielnego poszerzania wiedzy
K_02 potrafi pracowac¢ w zespole

K 03 wykazuje si¢ kreatywnoscia przy tworzeniu
programow imprez turystycznych
K 04 rozumie potrzeb¢ podnoszenia kompetencji

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposéb zaliczenia
P.24 CW - zaliczenie z ocena

B. Formy i kryteria zaliczenia

Wykonanie ¢wiczen i zadan — (W_01), (U_01), (K_01), (U_02),
(U_03)
Przygotowanie prezentacji — (W_02), (U_03), (K_01)

Ocena koncowa z ¢wiczen warsztatowych:
Kolokwium zaliczeniowe

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS zaokraglona
w dot z doktadnoscig do 0,5:

P.24 CWx3/3
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zawodowych i osobistych

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedtug zasady:

K 1 [0% a, 50% a) niedostateczna
K (1 [50%a, 60%a) dostateczna
K 1 [60% a, 70% a) dostateczna plus
K 1 [70% a, 80% a) dobra
K 1 [80% a, 90% a) dobra plus
K 1 [90% a, 100% a] bardzo dobra
Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K1P_W08
W_02 K1P_W12
U 01 K1P_U08
uU_02 K1P_U10
U _03 K1P_U11
K_01 K1P_K01
K_02 K1P_KO02
K_03 K1P_KO07
K 04 K1P_KO08

V\/_ykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

1.Bosiacki S., J. 2004, Sniadek, Metodyka i technika obstugi ruchu turystycznego, Wyd. AWF, Poznan
2.Kruczek, 2000, Obstuga ruchu turystycznego, Wyd. Proksenia, Krakoéw
3.Meyer B., 2006, Obstuga ruchu turystycznego, Wyd Naukowe PWN, Warszawa

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehniajaca

1. Marek A., 2013, Pilot wycieczek, przewodnik turystyczny. Testy i zagadnienia. Wyd. Akademii Pomorskiej w

Stupsku, Stupsk.
Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

P.25. Animacja czasu wolnego w turystyce CW-Zaliczenie z oceng 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe dla wyboru semestr/ly
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie Il
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
] stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Wykonanie ¢wiczen 10 10
Przygotowanie prezentacji 8 20
Konsultacje 2 2
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, burza moézgéw, praca w grupach, pogadanka, studium przypadku

Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci z zakresu turystyki i rekreacji

Cele zajeé

Glownym celem przedmiotu jest zaprezentowanie studentom problematyki animacji czasu wolnego w turystyce, w tym:
definicji pojecia, sposobdw organizacji oraz przyktadow animacji przeznaczonych dla réznych grup wiekowych turystow,

charakterystyki pracy animatora czasu wolnego.

Tre$ci programowe
e  Podstawowe pojecia.
e  Analiza dostepnosci ustug animacji w obiektach noclegowych w Polsce i zagranica.
e  Charakterystyka pracy animatora.
e  Zalety i wady pracy w animacji czasu wolnego.
e Analiza dostepnosci ofert pracy na stanowisku animatora czasu wolnego.
e  Cechy dobrego animatora.
e  Typy animatoréw czasu wolnego.
e  Rozktad pracy w ciggu dnia —harmonogram zaje¢ animacyjnych.
e  Zasady obowigzujgce w pracy animatora.
e  Typy zaje¢ w animacji. Zasady i metody organizacji animacji czasu wolnego.
e  Propozycje i przyktady zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i dorostych.
®  Przygotowanie przyktadowych programéw animacji czasu wolnego. Gry sytuacyjne.

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 zna podstawowa terminologig¢, cechy, metody oraz A. Sposéb zaliczenia

zasady dotyczace animacji czasu wolnego w turystyce jej
organizacji, posiada takze wiedz¢ na temat wptywu rekreacji
ruchowej na zdrowie i funkcjonowanie organizmu

W_02 posada wiedzg praktyczng dotyczaca charakterystyki B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

pracy animatora czasu wolnego w turystyce . '
Cwiczenia warsztatowe:

Cwiczenia warsztatowe — zaliczenie z oceng

Umiejetnosci Wykonanie ¢wiczen i zadan w czasie zaje¢ — (W_01),

U_01 posiada umiejetno$¢ planowania zaje¢ animacyjnych i (W_02), (U_01), (U_02), (K_01), (K_02)

tworzenia harmonograméw animacji Przygotowanie prezentacji — (W_01), (U_01), (U_02),

(K_01), (K_02)
U 02 potrafi zaproponowaé i przygotowaé réznego rodzaju
animacje czasu wolnego bioragc pod uwage wiek okreslonej | Maksymalna liczba punktow to a.

Ocena K

grupy turystow z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy

kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
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Kompetencje spoleczne
K 01 ma $wiadomos¢ samodzielnego poszerzania wiedzy z
zakresu animacji czasu wolnego w turystyce

K 02 rozumie potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych

i osobistych

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z CW=

Srednia arytmetyczna z ocen z przygotowanych
¢wiczen i prac zaliczeniowych — 100%

Ocena koncowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i prac realizowanych
na zajgciach wazona z poszczegdlnych form zajeé
wedhug przypisanych punktow ECTS

P.25 (CWx3)/3

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1P W08, KIP W11;
W 02 K1P_WO08, KIP_W11;
U o1 K1P_U08, K1IP_U10;
U 02 K1P_U08, K1IP_U10;
K_01 K1P_KO04;

K 02 K1P K08;

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e BgaczekJ. B., 2009, Animacja czasu wolnego w turystyce : praktyczny podrecznik dla animatorow, Wyd.

4, popr. i rozszerz, Stageman Polska, Warszawa

e Baczek J.B., Misztal T., 2015, Od amatora do animatora, Wyd. Stagemen, Warszawa

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:

e |vanovski A., Mitic D., 2012, Animator in tourism, Editura Universitatii "Transilvania" din Brasov, Brasov

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.26. Pilotaz i przewodnictwo w turystyce Cwiczenia warsztatowe- Z0 2
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia -
rofil studiow oziom studiow obowiazkowe dla Z:\J/Qg:rﬂo semestr/
P P kierunku y y

praktyczny SPS Tak Nie 11
Dyscypliny:
Geografia spoteczno- ekonomiczna i gospodarka przestrzenna 100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zae studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 20
Wykonanie prac pisemnych 10 10
Kolokwium 8 10
Konsultacje 2 2
Razem 30 18 60 72 2
Metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, burza moézgéw, praca w grupach, pogadanka, studium przypadku

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
G. Wymagania formalne: Geografia turystyczna, podstawy psychologii,

H. Wymagania wstepne:

Cele przedmiotu
Pilotaz i przewodnictwo w turystyce
Celem przedmiotu jest przygotowanie teoretyczne studentow

do wykonywania zawodu pilota wycieczek i przewodnika

turystycznego, zapoznanie z warsztatem pracy, przepisami prawnymi, sytuacjami problematycznymi

Tresci programowe
Pilotaz i przewodnictwo w turystyce

Historia i organizacja przewodnictwa w Polsce. Warsztat krajoznawczy pilota i przewodnika turystycznego.

Sylwetka

zawodowa pilota wycieczek. Prawa i obowigzki pracy pilota i przewodnika turystycznego. System szkolen pilotow,
nadawanie uprawnien. Zasady szkolenia przewodnikow, uprawnienia panstwowe i spoteczne. Prawne uwarunkowania pracy

pilota i przewodnika.

Psychologiczne i spoteczne aspekty pracy pilota i przewodnika. Zachowanie pilota w sytuacjach

awaryjnych
Efekty uczenia sie Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
Wiedza oceny/wymagania egzaminacyjne

W _01 zna histori¢ i organizacj¢ przewodnictwa w Polsce
W_02 zna podstawowe prawa i obowiazki pracy pilota
wycieczek

W_03wymienia wymagania do uzyskania uprawnien na
przewodnika turystycznego i pilota wycieczek

Umiejetnosci

U_01 potrafi samodzielnie analizowa¢ sytuacje konfliktowe i
proponowaé rozwigzania

U_02 postuguje si¢ fachowa terminologia

U_03 potrati omowi¢ sytuacje problematyczne w pracy pilota
U_04 samodzielnie zbiera materiat badawczy

Kompetencje spoleczne

K 01 ma $wiadomos$¢ samodzielnego poszerzania wiedzy

K 02 potrafi pracowaé w zespole

K 03 wykazuje si¢ kreatywnoscig przy tworzeniu programow
imprez turystycznych

K 04 rozumie potrzeb¢ podnoszenia kompetencji zawodowych

i osobistych

A. Sposéb zaliczenia
P.26 CW - zaliczenie z ocena

B. Formy i kryteria zaliczenia

Wykonanie ¢wiczen i zadan — (W_01), (U_01), (U_02),
(U_03), (U_04), (K_01), (K_02), (K_03), (K_04)

Ocena koncowa z ¢wiczen warsztatowych:
Kolokwium zaliczeniowe

(W_01), (W_02), (W_03), (U_01), (U_02), (U_03),
(K_01),

Ocena koncowa z przedmiotu:

srednia  arytmetyczna wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:

P.26 Pilotaz i przewodnictwo w turystyce CWx2/2
Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedlug zasady:

K 1 [0% a, 50% a) niedostateczna

wazona
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[50%a, 60%a) dostateczna
[60% a, 70% a) dostateczna plus
[70% a, 80% a) dobra

[80% a, 90% a) dobra plus
[90% a, 100% a] bardzo dobra

AXRXARAARXN

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

K1P_WO05

IE IE

K1P_WO07

K1P_UO8

K1P_UO08

K1P_U07

K1P_U02

K1P_KO01

K1P_K02

K1P_KO07

X?t?txlcccc
olololojo/o/o|o
RN P RO|NF

K1P_KO3;
K1P_KO7;
K1P_K09;
K1P K10

Wykaz literatury

®  Bosiacki S., Sniadek J., (red.), 2004, Metodyka i technika obstugi ruchu turystycznego. Wydawnictwo
AWF, Poznan .

® Kruczek Z., (red.) 2009, Kompendium pilota wycieczek. Wydawnictwo Proksenia, Krakow.

® Kruczek Z., (red.) 2009, Jako$¢ ustug w pilotazu i przewodnictwie. Materiaty z IV Forum Pilotazu i
Przewodnictwa. Wydawnictwo Proksenia, Krakow.

® Szafranowicz-Malozie¢ R., 2015. Podrecznik pilota wycieczek. Warsztat praktyczny. Wydawnictwo Kadry
Turystyki, Warszawa.

® Wajdzik M., Kruczek Z., 2006, Metodyka i technika pracy pilota — rezydenta. Wydawnictwo Proksenia,
Krakow.

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca

®  Gotembski G., (red.) 2001, Vademecum pilota grup turystycznych. Wydawnictwo AE, Poznan.

® Jarosz E., 2002, Vademecum pilotazu wycieczek i obstugi turystycznej. Wydawnictwo PPKL, Katowice.
® Kozlowska D., Ryszkowski W., 2011, 101 kompetencji pilota wycieczek. Wydawnictwo Difin, Warszawa.
® Kruczek Z., (red.), 2010, Etyka przewodnikow turystycznych i pilotow wyciecze., Materialy z V Forum

Pilotazu i Przewodnictwa
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.27. Hotelarstwo Cwiczenia warsztatowe — 3
zaliczenie z oceng
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia -
rofil studiéw oziom studiow obowigzkowe dla stjxegc?rﬂo semestr/
P P kierunku y y

praktyczny SPS Tak Nie \Y
Dyscypliny:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)e studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 60 72
3

Przygotowanie do ¢wiczen 20 20
Przygotowanie prezentacji 18 20
Wykonanie prac pisemnych 20 20
Kolokwium 10 10
Konsultacje 2 2
Razem 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne
Wyktad, dyskusja, prezentacja, burza moézgdw, praca w grupach, pogadanka, studium przypadku

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
I. Wymagania formalne: Geografia turyzmu
J.  Wymagania wstgpne:

Cele przedmiotu

Hotelarstwo

Celem przedmiotu jest zapoznanie z organizacjg i funkcjonowaniem zaktadéw hotelarskich. Omawiane sg etapy budowy hotelu,
sktadowe oraz projekt funkcjonalny i organizacyjny, kategoryzacja hoteli, praca dyrekcji, dziatu handlowego, marketingu.

Tres$ci programowe

Hotelarstwo

Prekursorzy hotelarstwa w Polsce i na §wiecie. Pierwsze hotele. Organizacja nowego przedsigbiorstwa hotelarskiego, procedury
uruchomienia przedsigbiorstwa. Etapy budowy hotelu. Projekt funkcjonalny i organizacyjny hotelu, sktadowe hotelu.
Kategoryzacja hoteli w Polsce. Omowienie pracy dyrekcji, dziatu handlowego, marketingu i stuzby pieter w hotelu. Wspotpraca
hotelu z zaktadami gastronomicznymi. Charakterystyka pionu wielofunkcyjnego i rekreacyjnego. Umiegjgtnosci pracownikow
hotelu.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
Wiedza oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01 zna procedury utworzenia hotelu
W_02 zna podstawowe pojgcia stosowane w organizacji B. Sposdb zaliczenia
hotelarstwa P.27 CW - zaliczenie z oceng
Umiejetnosci B. Formy i kryteria zaliczenia
U_01 samodzielnie zbiera materiat badawczy
U_02 postuguje si¢ fachowa terminologig hotelarska Wykonanie ¢wiczen — (W_01), (W_02), (U_01), (U_02),
U_03 potrafi omowi¢ prace pracownikow hotelu (U_03), (U_04), (U_05), K_01), (K_02), (K_03),
U_04 potrati omowi¢ wspolpracg hotelu z innymi zaktadami Przygotowanie prezentacji — (W_02), (U_03), (K_01)
U_5 potrafi dokonac rezerwacji , zakupu i kalkulacji biletow Ocena koncowa z éwiczen warsztatowych:
Kolokwium zaliczeniowe
Kompetencje spoleczne (W_01), (W_02), (U_01), (U_02), (U_03), (U_04),
K 01 ma $wiadomos$¢ samodzielnego poszerzania wiedzy (K_01), (K_03),
K 02 potrafi pracowaé w zespole Ocena koncowa z przedmiotu:
K_OE? rozumie potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych i | ¢rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
osobistych zaokraglona w dot z doktadnoscig do 0,5:
P.27 CWx3/3
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Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisem-nego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedlug zasady:

K 1 [0% a, 50% a) niedostateczna
K (1 [50%a, 60%a) dostateczna
K 1 [60% a, 70% a) dostateczna plus
K 1 [70% a, 80% a) dobra
K 1 [80% a, 90% a) dobra plus
K 11 [90% a, 100% a] bardzo dobra
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
W_07 K1P_Wo07
W_08 K1P_W08
u_o7 K1P_U02
U 08 K1P_Uo07
U_09 K1P_U11
uU_10 K1P_U11
U 11 K1P_U13
K_01 K1P_K01
K_02 K1P_K02
K_05 K1P_KO08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

® Bladek Z, 2004, Hotele, programowanie, projektowanie, wyposazanie, Wydawnictwo Albus, Poznan.

Bladek Z, 2004, Hotele, programowanie, projektowanie, wyposazanie, Wydawnictwo Albus, Poznan.

Dominik P., Dragon W., 2009, Organizacja przedsigbiorstwa hotelarskiego, Wydawnictwo Alma Mer Wyzsza
Szkota Ekonomiczna, Warszawa.

® SalaJ., Hotelarstwo. Ustugi. Zarzadzanie. Procesy koncentracji, PWE, Warszawa, ss.300

® Timothy L., Lockyer G., 2007, The International Hotel Industry, Sustainable Management, Routlege, ss.222
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehniajaca

® Bladek Z., Hotele. Programowanie.Projektowanie. Wyposazanie. Wydawnictwo Albus, Poznan, ss.312

® Panasiuk A., Szostak D., 2008, Hotelarstwo, ustugi, eksploatacja, zarzadzanie, PWN, Warszawa. Bladek
Z., Tulibacki T., Dzieje krajowego hotelarstwa. Od zajazdu do wspotczesnosci. Wydawnictwo Albus, Poznan,
$s.280

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.28. Systemy rezerwacji w turystyce CPR — Zaliczenie z oceng 2
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecta zajecia do
profil studiow poziom studiow obow'lazkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie v
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
éwiczenia praktyczne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 12
Wykonanie prac pisemnych 8 10
Przygotowanie projektu 5 10
Konsultacje 2 2
Kolokwium 5 8
RAZEM 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Metody praktyczne: pokaz, analiza przypadkow, dyskusja

Wymagania wstepne

Podstawowa znajomo$¢ obshugi komputera, przegladarki internetowej, pakietu narz¢dzi biurowych

Cele zajeé

Zapoznanie studentow z systemami rezerwacji w turystyce. Zaznajomienie z portalami rezerwacyjnymi
funkcjonujacymi w sieci oraz przygotowywania ofert wyjazdow turystycznych na podstawie zasobow sieci.
Nauka umiej¢tnosci dokonywania rezerwacji z wykorzystaniem platform rezerwacyjnych i bezobslugowych
systemOow rezerwacji. Praktyczne podstawy obstugi systemu rezerwacji funkcjonujacych w obiektach

noclegowych.

Tre$ci programowe

e  Oferty turystyczne biur podrézy — analiz

ustug turystycznych.

Poréwnanie portali rezerwacyjnych.

Recepcyjne systemy rezerwacji.

rozmieszczenie.

wybranych okresach

rezerwacji.

a zasobow sieciowych.

Turystyczne portale rezerwacyjne — analiza zasobéw sieciowych.

Zdalne systemy rezerwacji w obiektach noclegowych.
Poréwnanie wykorzystywanych w hotelarstwie booking engine.

KWHotel — wprowadzenie i charakterystyka systemu.
KWHotel — tworzenie obiektu w systemie: wyposazenie pokoi, typy pokoi, pojedyncze pokoje i ich

Przygotowanie ofert wyjazdow turystycznych wedtug preferencji klienta — wykorzystanie przegladarek

KWHotel — zarzgdzanie cenami: tworzenie planéw cenowych, przypisanie cen do pokoi, zmiany cen w

KWHotel — baza towardw i ustug: tworzenie bazy towardw i ustug, ustug grafikowych, bazy positkow.
KWHotel — zarzadzanie rezerwacjami: tworzenie rezerwacji, dodawanie ustug do rezerwacji, rozliczenie

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Zna podstawowe definicje zwigzane z
funkcjonowaniem systemow rezerwacji

W_02 Posiada wiedz¢ praktyczna dotyczaca
zastosowania i wykorzystania dostgpnych w sieci

A. Sposob zaliczenia
CPR - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

i oceny efektow
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portali rezerwacyjnych

W_03 Posiada wiedzg¢ praktyczng zwigzang z
zastosowaniem booking engine oraz systemow
rezerwacji wykorzystywanych w obiektach
noclegowych

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi wykorzystywac¢ elektroniczne systemy
rezerwacyjne oraz inne programy shuzace do obshugi i
organizacji ruchu turystycznego, potrafi samodzielnie
dokonywac rezerwacji ustug turystycznych

U_02 Posiada umiejetnos¢ przygotowania oferty
turystycznej z wykorzystaniem zasobow sieciowych

U_03 Posiada umiejetnosci praktyczne zwigzane z
obstuga hotelowych systemow rezerwacji

Kompetencje spoleczne

K_01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku
ushug turystycznych

CPR - prace zaliczeniowe i ¢wiczenia: W_01, W_02.
W_03 U_01,U_02,U_03, K_01

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedtug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z CL=

Srednia arytmetyczna z ocen z wykonanych ¢wiczen i
prac zaliczeniowych — 100%

Ocena koncowa przedmiotu:

Srednia arytmetyczna wazona z poszczegdlnych form
zaje¢ wedlug przypisanych punktow ECTS

P.28 (CLx2)/2

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla Kierunku
W_01 K1P_W13
W_02 K1P_W13
W 03 KIP W13
U 01 K1P_U20
U 02 K1P_U20
U 03 K1P_U20
K 01 K1P_K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e Blaszczuk W., Moskata J., Nalazek M., Sikora K., Lopacinski K., 2003, Internet w turystyce i hotelarstwie.
Informatyka w hotelarstwie, Ministerstwo Gospodarki, Polskie Zrzeszenie Hoteli, Warszawa

e Dotowy A. [iin.], 2008, Hotelarstwo : ustugi - eksploatacja — zarzadzanie, Wyd. PWN, Warszawa

e Rajs R., 2007, Informatyczne systemy rezerwacyjne w turystyce, PWSZ, Krosno

e  https://support.kwhotel.com/knowledgebase.php?etc=1zQwWNzhjNw__&linkid=ZWRiYjAWNWE2ZTk2ZGI4MTI5

MTkwZTNiMDcONjcyMzQ_&ckf=
Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

e Amadeus Vista. Amadeus Polska, Warszawa, 2004
e  Chmielowski W., 2008, Systemy informacji i rezerwacji w turystyce : ¢wiczenia z przedmiotu : wybrane

zagadnienia, Oficyn Wydawnicza AFM, Krakéw

e  Milewska M., Lawin M., 2013, Rezerwacja imprez i ustug turystycznych : podrecznik do nauki zawodu :
technik obstugi turystycznej : kwalifikacja T.13.2, WSiP, Warszawa
e Sadick K. [iin.], 2013, Mobile SMS Hotel Reservation System, Lambert Academic Publishing, ISBN-13:

9783659476808
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.29. Krajobrazy Ziemi Wyktad-Zo 2

Kierunek studiow Turystyka i rekreacja

zajecia -
e . < obowiazkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
Praktyczny SPS Tak Nie Il
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki o Ziemi i Srodowisku-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 20 12 40 48 2
Studiowanie samodzielne 30 38
literatury
Przygotowanie do kolokwium 8 8
konsultacje 2 2
Razem 20 12 40 48 2
Metody dydaktyczne

Wyktady, wyktady z prezentacja

Wymagania wstepne
Podstawy geografii fizycznej

Cele zajeé
Poszerzenie i utrwalenie wiedzy z zakresu atrakcji przyrodniczych §wiata, krajobrazow Ziemi

Tre$ci programowe
Teorie rozwoju krajobrazu abiotycznego. Struktura wewngtrzna i sekwencyjna ewolucja krajobrazéw Ziemi.

Ekologiczna koncepcja krajobrazu. Biomy $wiata a strefy klimatyczne — przeglad. Formy i strategie ochrony
krajobrazu: parki krajobrazowe, obszary chronionego krajobrazu, zespoly przyrodniczo-krajobrazowe,
chronione krajobrazy wpisane na liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.

Krajobrazy kulturowe Ziemi i ich rodzaje (wedtug podziatéw UNESCO): krajobrazy fosylne, krajobrazy
ewoluujace, krajobrazy stowarzyszone. Warto$¢ przyrodnicza i estetyczna krajobrazow Ziemi. Krajobrazy
Ziemi w literaturze i sztuce. Wspotczesne, naturalne i antropogeniczne przeksztatcenia krajobrazow. Metody
oceny atrakcyjnos$ci krajobrazow dla potrzeb turystyki.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 Zna podstawowe pojecia dotyczace krajobrazow | A. Sposob zaliczenia
W_02 wie, jakie elementy i czynniki wplywaja na Krajobrazy Ziemi — zaliczenie z oceng
zroznicowanie krajobrazoéw Ziemi kolokwium pisemne x 1,0
Umiejetnosci B. Formy i kryteria zaliczenia
U_01 Udowadnia eufunkcje i dysfunkcje turystyki dla Ocena koncowa z przedmiotu:
konkretnych regiondw i obszaréw turystycznych w $rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
Polsce i na §wiecie poszczego6lnych form zajeé
U_02 Potrafi wykorzysta¢ wiedze¢ do wyjas$niania P.29 (Wx3)/3
zroznicowania krajobrazéw w Polsce i na swiecie Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
Kompetencje spoleczne kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
K 01 Wykazuje si¢ pomystowoscia i wlasna inwencja K 7 [0% &, 50% a) niedostateczna
pracy wlasnej przy wykonywaniu zleconych zadan K 7 [50%a, 60%a) dostateczna
K 02 Potrafi samodzielnie dokonywac¢ selekgji literatury | K 77 [60% a, 70% a) dostateczna plus
naukowej K 1 [70% a, 80% a) dobra
K 1 [80% a, 90% a) dobra plus
K 11190% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec
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Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 K1P_W05, K1P_W08

W_02 K1P_W05, K1P_W08

U 01 K1P_UO01, K1P_U07, K1P_UQ9

U 02 K1P U01,K1P U04, K1IP U16,

K 01 K1P K01, K1P K02, K1P K04

K 02 K1P K01, K1P_K04

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Bogdanowski J. (red.). 2001, Krajobraz kulturowy Polski. Wojewddztwo Maltopolskie, Stowarzyszenie Natura i
Kultura. Krakéw-Warszawa.

Bogdanowski J., 1993, Krajobraz Polski. Ochrona i ksztattowanie dla rekreacji, Teka Komisji Urbanistyki
Wyrzykowski J. (red.), 1991, Ocena krajobrazu Polski w aspekcie fizjonomicznym na potrzeby turystyki,
Uniwersytet Wroctawski, Zaktad Geografii Regionalnej i Turystyki, Wroctaw

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:
e  Dlugosz Z., 2006, Zarys geograficzno-regionalny walorow i atrakcji turystycznych krajow
Europejskich, Wydawnictwo WSU w Kielcach, Kielce
e Kondracki J., 1994, Geografia Polski. Mezoregiony fizycznogeograficzne, PWN, Warszawa
e  Kondracki J., 2002, Geografia regionalna Polski, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
o Krajobrazy Ziemi i cuda przyrody, Wielka Encyklopedia Geografii, t. 12, Oxford Educational, 2008.
e Richling A., Solon J., 2002, Ekologia krajobrazu, PWN, Warszawa
Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.30. Regiony turystyczne Polski Wyklad-E 4
Cwiczenia audytoryjne -
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia A
profil studiow poziom studiéow obow_i:;zkowe dla Zs\llflgl:rﬂo semestr/y
kierunku

Praktyczny SPS Tak Nie 11
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o Ziemi i srodowisku-25%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2

Studiowanie samodzielne 15 20
literatury
Przygotowanie do 15 22
egzaminu/kolokwium
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2

Przygotowanie do ¢wiczen 5

Przygotowanie prezentacji 5

5
5
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 10
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne 8 10
literatury
Ogoélem 60 36 60 84 4
Metody dydaktyczne

Wyktad, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna)

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
7. chemia nieorganiczna, chemia organiczna, biologia, fizyka

podstawy wiedzy anatomii i fizjologii cztowieka, podstawy wiedzy z higieny osobistej cztowieka,

Cele przedmiotu

Fizjologia czlowieka

Poznanie podstawowych proceséw zyciowych, a w szczegdlnosci mechanizméw ich regulacji i integracji u czlowieka.
Rozumienie proceséw fizjologicznych zachodzacych w organizmie czlowieka w czasie pracy i wypoczynku. Praktyczne
zapoznanie si¢ z podstawowymi zjawiskami fizjologicznymi i metodami ich badania i demonstracji.

Tresci programowe

Fizjologia czlowieka

Fizjologia jako nauka o czynnosciach zywych organizmow. Pojecie regulacji catego organizmu. Srodowisko wewnetrzne
organizmu. Homeostaza. Regulacja wewngtrzna i zewngtrzna. Sposoby kontroli sktadu ptynow wewnatrz- i
zewnatrzkomorkowych. Mechanizmy utrzymania homeostazy. Integracja funkcjonalna organizmu. Rozwoj ewolucyjny
systemu sterowania organizmem. Rola o$rodkowego uktadu nerwowego w regulacji czynnosci poszczegdlnych narzadow
organizmu. Budowa i funkcje migéni. Krew — sklad, wlasciwosci, rola. Czynnosci uktadu krazenia. Budowa i czynnosci
uktadu oddechowego. Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Wydolno$é fizyczna cztowieka i jej ocena. Procesy energetyczne i
zmiany fizjologiczne podczas wysitkow fizycznych. Reakcje na wysilek fizyczny 0sob w réoznym wieku. Zmeczenie —
rodzaje, lokalizacja, objawy. Skutki bezczynnosci ruchowej. Mechanizm nerwowy i hormonalny stresu. Czynniki stresujace.
Przebieg reakcji organizmy na dziatanie czynnika stresowego. Rodzaje uszkodzen spowodowanych stresem. Odzywianie.
Trawienie weglowodandw, lipidow i biatek. Regulacja nerwowa i hormonalna trawienia i wchtaniania. Wydalanie.
Gospodarka wodno-mineralna, regulacyjna czynno$¢ nerek, homeostaza sktadu mineralnego ptynéw ustrojowych.
Termoregulacja i termogeneza. Statocieplno$¢ i zmiennocieplno$é, osrodki regulacyjne. Przystosowanie ustroju do
zmieniajacych si¢ warunkéw srodowiska
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Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Rozumie funkcjonowanie turystyki w ujeciu
systemowym

W_02 Zna determinanty zréznicowania atrakcyjnosci
turystycznej regionow turystycznych $wiata i Polski
W_03 Zna podstawowe pojecia dotyczace regiondow
turystycznych

UmiejetnoSci

U 01 Prawidtowo interpretuje dane statystyczne i
wykorzystuje je do analizy regionow turystycznych w
Polsce i na $wiecie

U_02 Potrafi wykorzysta¢ wiedze¢ dotyczacg systemu
funkcjonowania turystyki do wyjasniania zréznicowania
turystycznego regiondw w Polsce i na $wiecie

U_03 Wskazuje glowne instytucje i organizacje zajmujace
si¢ zjawiskami turystycznymi w skali regioné6w w Polsce 1
na $wiecie

U_04 Potrafi wykorzysta¢ programy komputerowe do
przygotowania prezentacji na temat funkcjonowania
wybranych zjawisk turystycznych w przestrzeni turystycznej

Kompetencje spoleczne

K 01 Wykazuje si¢ pomystowos$cia i wlasng inwencja pracy
wlasnej przy wykonywaniu zleconych zadan

K 02 Potrafi samodzielnie dokonywac¢ selekcji literatury
naukowej

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Wyklad:

P.30. Regiony turystyczne Polski — egzamin
Cwiczenia audytoryjne:

P.30 Regiony turystyczne Polski — zaliczenie z
oceng

B. Formy i kryteria zaliczenia

Wyktad:

Egzamin/kolokwium pisemne (W_01), (W_02),
(W_03), (U_02), (K_02)

Aktywnos$¢ w czasie wyktadu (U _01)

Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwium zaliczeniowe (W_02), (W_03),
(U_01) (U_03)

Przygotowanie prezentacji multimedialnej
(W_02), (W_03) (U_05) (K_01)

Prace pisemne (U_02) (K_02)

Ocena koncowa z wyktadu:
Ocena z egzaminu/kolokwium pisemnego x 0,7
Ocena za aktywno$¢ x 0,3

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:
Ocena z kolokwium zaliczeniowego x 0,5
Ocena z prac pisemnych x 0,3

Ocena z prezentacji x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegolnych form zajecé
(wyktad x ECTS + ¢w. X ECTS) / OGOLEM
ECTS dla przedmiotu P. 30 (Wx3 + CAUx4)/7
Maksymalna liczba punktéow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
K 7 [0% &, 50% a)

niedostateczna

K 7 [50%a, 60%a) dostateczna
K 7 [60% a, 70% a) dostateczna
plus

K 1 [70% a, 80% a) dobra

K 1 [80% a, 90% a) dobra plus

K 7 ]90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla Kierunku

W _01 K1P_WO01, K1P_WO06

W_02 K1P_WO04, K1P_W05

W_03 K1P_WO05, K1P_W08

U 01 K1P_U02, K1P_UO05, K1P_U16, K1P_U12

U 02 K1P_U01,K1P_U04, K1P_U16,

U 03 K1P_U12, K1P_U14, K1P_U16

U 04 K1P_U20

K 01 K1P_KO1, K1P_K02, K1P_KO04

K 02 K1P_KO01, K1P_K04

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
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Hall. M., Page S., 2009, The Geography of Tourism and Recreation: Environment, Place and  Space,
Routlege, London

1 Architektury, Oddzial PAN w Krakowie, Krakow

Kruczek Z., 2003, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Wyd. Proksenia, Krakow

Kruczek Z., Sacha S., 2001, Zarys geografii turystycznej. Kraje pozaeuropejskie, Proksenia Krakow
Kruczek Z., Sacha S., 2002, Zarys geografii turystycznej. Europa, Proksenia, Krakow

Kurek W., 2015, Regiony turystyczne §wiata cz.1,2, PWN, Krakow

Stasiak A., 2009, Geografia turystyki Polski. Przewodnik do ¢wiczen krajoznawczych, PWE,
Warszawa

Warszynska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna $wiata cz. 1 i 2, PWN, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajgca:

Dhugosz Z., 2006, Zarys geograficzno-regionalny waloroéw 1 atrakcji turystycznych krajow
pozaeuropejskich, Wydawnictwo WSU w Kielcach, Kielce

Kurek W., 2007, Turystyka, PWN, Warszawa

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 1998, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Przewodniki turystyczne wybranych regionéw Polski

Warszynska J., Jackowski A., 1978, Podstawy geografii turyzmu, PWN, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Description of the study program
3.1. Description of the classes

Name of the class Form of credit Number of ECTS credits

P.30. Tourist regions of Poland Lecture-E 4
Auditorium exercises -Zo

Field of study
Tourism and Recreation

Obligatory
study profile level of studies é:rllzsfsieeslcfoorf classe:rté)rghoose semesters
study
Practical SPS Yes No 11l
Disciplines: Socio-economic geography and spatial planning - 75%
Earth and Environmental Sciences-25%
Number of lessons Number
N S of
Forms of classes - (Teacher) - - (Student) - ECT_S
studies studies studies studies credits
stationary extramural | stationary extramural
Lecture 30 18 30 42 2
Independent study of literature 15 20
Preparation for the exam / test 15 22
Auditorium exercises 30 18 30 42 2
Preparation for exercises 5 5
Preparing a presentation 5 5
Completion of written work 5 10
Preparation for the test 5 10
Consultations 2 2
Independent study 8 10
literature 60 36 60 84 4
Teaching methods:
Lecture:

Lecture with multimedia presentation, problem lecture, information lecture

Auditorium exercises:

Exposing methods: multimedia presentation, film

Activating methods: didactic discussion related to the lecture, active description

Practical methods: demonstration, working with a map (the ability to read a map and leading excursion routes), text analysis,
analysis of research material

A. Formal requirements: knowledge of the type of tourism development, the division of museums, architecture, tourism
geography of Poland

B. Prerequisites: Knowledge of the geographical environment and basic processes shaping the tourism space of Poland. The
student is able to locate on the map and discuss the most attractive tourist regions of Poland, assign specific cities and centers
of tourist importance to tourist and physico-geographical regions. The student's task is to interpret the content of geographical
maps and statistical data. general knowledge of physical geography, biogeography, and socio-cultural geography.

Aim of the course:

Acquainting with the basic values of selected Polish tourist regions, acquiring the skill of their delimitation, knowledge of the
principles of tourist regionalization.

The aim of the course is to familiarize students with the concept of a tourist region, places of exceptional tourist
attractiveness. Familiarizing students with the basic concepts, research concepts and research methods used in landscape
analysis, providing knowledge about the essence of mutual relations between various natural and anthropogenic factors
shaping the landscape of the Earth, developing the skills of spatial analysis and building relationships between natural and
cultural phenomena.

Program content:

Lecture topics:

Tourist region as a concept. Division of regions by authors. Tourist attractiveness of selected regions of Poland:
Pomeranian, Lower Silesian and Lesser Poland regions.

Exercise topics:

Selected regions of particular tourist attractiveness: Warminsko-Mazurski, Swietokrzyski, Mazowieckie. Natural and
anthropogenic values.

Field exercises:

The division of Poland into tourist regions. Regions of particular tourist attractiveness. Natural and aesthetic value of Polish
landscapes. Methods of assessing tourist attractiveness for the purposes of tourism.
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Learning outcomes

Knowledge

W_01 Understands the functioning of tourism in terms of
the system

W_02 Knows the determinants of the differentiation of
tourist attractiveness of tourist regions in the world and
Poland

W_03 Knows the basic concepts of tourist regions

Skills

U_01 Correctly interprets statistical data and uses them to
analyze tourist regions in Poland and in the world

U_02 Can use the knowledge of the tourism functioning
system to explain the tourist diversity of regions in Poland
and in the world

U_03 indicates the main institutions and organizations
dealing with tourism phenomena in the scale of regions in
Poland and in the world

U_04 Can use computer programs to prepare a presentation
on the functioning of selected tourism phenomena in
tourism space

Social competence

K_01 Demonstrates creativity and own inventiveness of
own work in the performance of assigned tasks

K_02 Can independently select scientific literature

The method of crediting and the forms and
basic criteria of assessment / examination
requirements

A. Assessment method

Lecture:

P.30. Tourist regions of Poland - exam
Auditorium exercises:

P.30 Tourist regions of Poland - a credit with a
grade

B. Forms and criteria for passing

Lecture:

Written exam / colloquium (W_01), (W_02),
(W_03), (U_02), (K_02)

Activity during the lecture (U_01)

Auditorium exercises:

Final test (W_02), (W_03), (U_01) (U_03)
Preparation of a multimedia presentation (W_02),
(W_03) (U_05) (K_01)

Written works (U_02) (K_02)

Final evaluation of the lecture:
Assessment of the written exam / written test x 0.7
Activity score x 0.3

Final grade from the auditorium exercises:
Assessment of the final test x 0.5
Assessment of written assignments x 0.3
Score from the presentation x 0.2

Final grade in the subject:

arithmetic mean weighted according to ECTS
points of individual forms of classes

(lecture x ECTS + exercise X ECTS) / TOTAL
ECTS for the subject P. 30 (Wx3 + CAUx4) / 7
The maximum number of points is a. The K grade
for the written test, test, and home control work is
calculated according to the principle:

[0% &, 50% a) insufficient

[50% a, 60% a) sufficient

[60% a, 70% a) sufficient plus

[70% a, 80% a) good

[80% a, 90% a) good plus

[90% a, 100% a] very good

AARXNARAARAARAR

Matrix of learning outcomes for classes

Number (symbol) Reference to learning outcomes
learning effect for the direction
W 01 K1P_WO1, KIP_WO06
W_02 K1P_W04, K1P_W05
W _03 K1P_WO05, K1P_WO08
u_o01 K1P_U02, K1P_U05, K1P_U16, K1P_U12
U 02 K1P_U01,K1P_U04, K1P_U18,
U 03 K1P_U12, K1P_U14, K1P_U16
U 04 K1P_U20
K 01 K1P_KO01, K1P_K02, K1P_KO04
K_02 K1P_KO01, K1P_K04

Literature list
A. Basic literature:

B. Hall. M., Page S., 2009, The Geography of Tourism and Recreation: Environment, Place and

Space, Routlege, London
i Architektury, Oddzial PAN w Krakowie, Krakow
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Kruczek 7., 2003, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Wyd. Proksenia, Krakow
Stasiak A., 2009, Geografia turystyki Polski. Przewodnik do ¢wiczen krajoznawczych, PWE,
Warszawa

Warszynska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna $wiata cz. 1 i 2, PWN, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Supplementary literature:

Dhugosz Z., 2006, Zarys geograficzno-regionalny walorow i atrakcji turystycznych krajow
pozaeuropejskich, Wydawnictwo WSU w Kielcach, Kielce

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 1998, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.31. Regiony turystyczne $wiata Wyktad-E 4
Cwiczenia audytoryjne -
Z0
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajecia -
profil studiéw poziom studiéw obowigzkowe dla 13\1/%1;30 semestr/y
kierunku
Praktyczny SPS Tak Nie v
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna-75%
Nauki o Ziemi-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) _ (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
Studiowanie samodzielne lit. 15 20
Przygotowanie do 15 22
egzaminu/kolokwium
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
Przygotowanie prezentacji 5 5
Wykonanie prac pisemnych 5 5
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne lit. 8 20
Ogélem 60 36 60 84 4

Metody dydaktyczne: wyktady, wyktady z prezentacja, prezentacje referatow studentow,

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
K. Wymagania formalne: geografia turystyczna
L. Wymagania wstgpne:

Cele przedmiotu
Poszerzenie i utrwalenie wiedzy z zakresu atrakcji turystycznych §wiata

Tresci programowe

Fizjologia czlowieka

Fizjologia jako nauka o czynno$ciach zywych organizméw. Pojecie regulacji catego organizmu. Srodowisko wewnetrzne
organizmu. Homeostaza. Regulacja wewnetrzna i zewngtrzna. Sposoby kontroli sktadu ptynéw wewnatrz- i
zewnatrzkomorkowych. Mechanizmy utrzymania homeostazy. Integracja funkcjonalna organizmu. Rozwoj ewolucyjny
systemu sterowania organizmem. Rola o§rodkowego uktadu nerwowego w regulacji czynnosci poszczegdlnych narzadow
organizmu. Budowa i funkcje migéni. Krew — sklad, wlasciwosci, rola. Czynnosci uktadu krazenia. Budowa i czynnosci
uktadu oddechowego. Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Wydolnosé fizyczna cztowieka i jej ocena. Procesy energetyczne i
zmiany fizjologiczne podczas wysitkow fizycznych. Reakcje na wysilek fizyczny osob w réoznym wieku. Zmgczenie —
rodzaje, lokalizacja, objawy. Skutki bezczynnosci ruchowej. Mechanizm nerwowy i hormonalny stresu. Czynniki stresujace.
Przebieg reakcji organizmy na dziatanie czynnika stresowego. Rodzaje uszkodzen spowodowanych stresem. Odzywianie.
Trawienie weglowodanow, lipidow i bialek. Regulacja nerwowa i hormonalna trawienia i wchtaniania. Wydalanie.
Gospodarka wodno-mineralna, regulacyjna czynno$¢ nerek, homeostaza sktadu mineralnego ptynéw ustrojowych.
Termoregulacja i termogeneza. Statocieplno$¢ i zmiennocieplnos$¢, osrodki regulacyjne. Przystosowanie ustroju do
zmieniajacych si¢ warunkow srodowiska
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Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Rozumie funkcjonowanie turystyki w ujgciu systemowym
W_02 Zna determinanty zrdznicowania atrakcyjnosci turystycznej
regiondw turystycznych $wiata

W_03 Zna podstawowe pojecia dotyczace regiondw turystycznych
UmiejetnoSci

U_01 Prawidtowo interpretuje dane statystyczne i wykorzystuje je
do analizy regionéw turystycznych na $wiecie

U_02 Potrafi wykorzysta¢ wiedzg dotyczaca systemu
funkcjonowania turystyki do wyjasniania zréznicowania
turystycznego regiondow na $wiecie

U_03 Wskazuje gldwne instytucje i organizacje zajmujace si¢
zjawiskami turystycznymi w skali regionéw na $wiecie

U_04 Potrafi wykorzysta¢ programy komputerowe do
przygotowania prezentacji na temat funkcjonowania wybranych
zjawisk turystycznych w przestrzeni turystycznej

Kompetencje spoleczne

K 01 Wykazuje si¢ pomystowoscia i wlasng inwencja pracy
wlasnej przy wykonywaniu zleconych zadan

K 02 Potrafi samodzielnie dokonywa¢ selekcji literatury naukowe;j

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
A. Sposob zaliczenia

Wyklad:

P.31. Regiony turystyczne §wiata — egzamin
Cwiczenia audytoryjne:

P.31 Regiony turystyczne §wiata — zaliczenie z
oceng

B. Formy i kryteria zaliczenia

Wyktad:

Egzamin/kolokwium pisemne (W_01), (W_02),
(W_03), (U_02), (K_02)

Aktywnos$¢ w czasie wyktadu (U_01)

Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwium zaliczeniowe (W_02), (W_03),
(U_01) (U_03)

Przygotowanie prezentacji multimedialnej
(W_02), (W_03) (U_4) (K_01)

Prace pisemne (U_02) (K_02)

Ocena koncowa z wyktadu:
Ocena z egzaminu/kolokwium pisemnego x 0,7
Ocena za aktywno$¢ x 0,3

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:
Ocena z kolokwium zaliczeniowego x 0,5
Ocena z prac pisemnych x 0,3

Ocena z prezentacji x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegolnych form zajecé

P.31 (Wx3 + CAUx3)/6

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
K (1 [0% a, 50% a) niedostateczna

K [1 [50%a, 60%a) dostateczna
K [1[60% a, 70% a) dostateczna
plus

K 1 [70% a, 80% a) dobra

K 1 [80% a, 90% a) dobra plus

K 1 [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

w 01 K1P_WO01, KIP_WO06

w 02 K1P_WO04, KIP_WO05

W _03 K1P_WO05, K1P_WO08

U 01 K1P_U02, KIP_U05, KIP_U16, KIP_U12

U 02 K1P_UO0L,KIP_U04, KIP_U16,

U 03 KI1P U12, KIP U14, K1P U16

U 04 K1P_U20

K 01 K1P K01, KIP K02, KIP_K04

K 02 KI1P K01, KIP K04

Wykaz literatury
. Literatura podstawowa:

Atlasy: $wiata i Polski, przewodniki turystyczne, czasopisma naukowe i popularnonaukowe

Kruczek Z., 2003, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Wyd. Proksenia, Krakow
Kruczek Z., Sacha S., 2001, Zarys geografii turystycznej. Kraje pozaeuropejskie, Proksenia Krakow

A
[
® Bregiel — Benedyk M., 2010, Leksykon krajow $wiata, Wyd. Kurpisz, Poznan
[
[
[ ]

Kruczek Z., Sacha S., 2002, Zarys geografii turystycznej. Europa, Proksenia, Krakéw

159




Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 1998, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Mityk J., 1977, Geografia fizyczna cz¢sci Swiata, PWN, Warszawa

Makowski J., 2005, Geografia fizyczna swiata, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Makowski J., (red.), 2008, Geografia regionalna $wiata, Wyd. naukowe PWN, Warszawa
Migon P. 2012, Geoturystyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Mroczkiewicz H. (red.), 2008, Wielki ilustrowany atlas §wiata, Wyd. Demart, Warszawa
Warszyfiska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna $wiata cz. 1 i 2, PWN, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:

®  Dtlugosz Z., 2006, Zarys geograficzno-regionalny walorow i atrakcji turystycznych krajow pozaeuropejskich,
Wydawnictwo WSU w Kielcach, Kielce

®  Krajobrazy Ziemi i cuda przyrody, Wielka Encyklopedia Geografii, t. 12, Oxford Educational, 2008.

) Kurek W., 2007, Turystyka, PWN, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Description of the study program
3.1. Description of the classes

Name of the class Form of credit Number of ECTS credits
P.31. Tourist regions of the world Lecture-E 4
Auditorium exercises -Z0

Field of study
Tourism and Recreation

. . compulsory classes to
study profile level of studies cl_asses for the choose from semester / s
field of study
Practical SPS Yes No I\
Disciplines: Socio-economic geography -75%
Earth Sciences-25%
Number of lessons ECTS
N S credits
Forms of classes - (Teacher) - - (Student) - number
studies studies studies studies
stationary extramural stationary | extramural
Independent study lit. 30 18 30 42 2
Preparation for the exam / test 15 20
Auditorium exercises 15 22
Preparation for exercises 30 18 30 42 2
Preparing a presentation 5 5
Completion of written work 5 5
Preparation for the test 5 5
Consultations 5 5
Independent study lit. 2 2
Overall 8 20
Independent study lit. 60 36 60 84 4

Teaching methods: lectures, lectures with presentations, presentations of students' papers,

M. Identification of introductory subjects with prerequisites

N. A. Formal requirements: tourist geography

O. Prerequisites:

Aimof the course

Expanding and consolidating knowledge in the field of world tourist attractions

Program content

Human physiology

Physiology as the science of the activities of living organisms. The concept of regulation of the whole organism. The internal
environment of the organism. Homeostasis. Internal and external adjustment. Methods of controlling the composition of
intra- and extracellular fluids. Mechanisms of maintaining homeostasis. Functional integration of the organism. Evolutionary
development of the organism control system. The role of the central nervous system in the regulation of the functions of
individual organs of the body. Muscle structure and functions. Blood - composition, properties, role. Cardiovascular
functions. Structure and functions of the respiratory system. Classification of physical efforts. Human physical capacity and
its assessment. Energy processes and physiological changes during physical exercise. Reactions to physical effort of people
of different ages. Fatigue - types, location, symptoms. Effects of motor inactivity. The nervous and hormonal mechanisms of
stress. Stress factors. The course of the organism'’s reaction to the stress factor. Types of damage caused by stress. Nutrition.
Digestion of carbohydrates, lipids and proteins. Nerve and hormonal regulation of digestion and absorption. Excretion.
Water and mineral balance, regulating kidney function, homeostasis of the mineral composition of body fluids.
Thermoregulation and thermogenesis. Warmth and coldness, regulatory centers. Adaptation of the system to changing
environmental conditions
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Learning outcomes

Knowledge

W_01 Understands the functioning of tourism in terms of systems
W_02 Knows the determinants of the diversification of tourist
attractiveness of the world's tourist regions

W_03 Knows the basic concepts of tourist regions

Skills

U_01 Correctly interprets statistical data and uses them to analyze
tourist regions in the world

U_02 Can use the knowledge of the tourism functioning system to
explain the tourist diversity of regions in the world

U_03 Indicates the main institutions and organizations dealing with
tourism phenomena on a regional scale in the world

U_04 Can use computer programs to prepare a presentation on the
functioning of selected tourism phenomena in tourism space

Social competence

K_01 Demonstrates creativity and own inventiveness of own work
in the performance of assigned tasks

K_02 Can independently select scientific literature

The method of crediting and the forms and basic
criteria of assessment / examination requirements
A. Assessment method

Lecture:

P.31. Tourist regions of the world - an exam
Auditorium exercises:

P.31 Tourist regions of the world - credit with
grade

B. Forms and criteria for passing

Lecture:

Written exam / colloquium (W_01), (W_02),
(W_03), (U_02), (K_02)

Activity during the lecture (U_01)

Auditorium exercises:

Final test (W_02), (W_03), (U_01) (U_03)
Preparation of a multimedia presentation (W_02),
(W_03) (U_4) (K 01)

Written works (U_02) (K_02)

Final evaluation of the lecture:

Assessment of the written exam / written test x
0.7

Activity score x 0.3

Final grade from the auditorium exercises:
Assessment of the final test x 0.5
Assessment of written assignments x 0.3
Score from the presentation x 0.2

Final grade in the subject:

arithmetic mean weighted according to ECTS
points of individual forms of classes

P.31 (Wx3 + CAUx3) / 6

The maximum number of points is a. The K
grade for the written test, test, and home control
work is calculated according to the principle:
[0% &, 50% a) insufficient

[50% a, 60% a) sufficient

[60% a, 70% a) sufficient plus

[70% a, 80% a) good

[80% a, 90% a) good plus

[90% a, 100% a] very good

AARXNARAARAARARN

Matrix of learning outcomes for classes

Number (symbol) Reference to learning outcomes
learning effect for the direction
W _01 K1P_WO01, K1P_W06
W_02 K1P_W04, K1P_W05
W_03 K1P_W05, K1P_W08
U 01 K1P_U02, K1P_U05, K1P_U16, K1P_U12
U 02 K1P U01,K1P U04, K1P U186,
U 03 K1P U12, K1P_U14, K1P_U16
U 04 K1P U20
K 01 K1P_KO01, K1P_K02, K1P_K04
K_02 K1P K01, K1P_K04

Reference to learning outcomes
for the direction

Atlasy: swiata i Polski, przewodniki turystyczne, czasopisma naukowe i popularnonaukowe

Bregiel — Benedyk M., 2010, Leksykon krajow swiata, Wyd. Kurpisz, Poznan

Kruczek Z., 2003, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Wyd. Proksenia, Krakow

Kruczek Z., Sacha S., 2001, Zarys geografii turystycznej. Kraje pozaeuropejskie, Proksenia Krakow
Kruczek Z., Sacha S., 2002, Zarys geografii turystycznej. Europa, Proksenia, Krakow

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 1998, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
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Mityk J., 1977, Geografia fizyczna cz¢sci $wiata, PWN, Warszawa

Makowski J., 2005, Geografia fizyczna $wiata, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Makowski J., (red.), 2008, Geografia regionalna $wiata, Wyd. naukowe PWN, Warszawa
Migon P. 2012, Geoturystyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Mroczkiewicz H. (red.), 2008, Wielki ilustrowany atlas §wiata, Wyd. Demart, Warszawa
Warszynska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna $wiata cz. 1 1 2, PWN, Warszawa
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Matrix of learning outcomes for classes
Literature
A. Basic literature
Boniface B., Cooper Ch., 2007, Worldwice destinations. The geography of travel and tourism, Elsevier
Cooper Ch.,
Fletcher J., Fyall A, Gilbert D., Wanhill S., 2005, Tourism . Principles
Bregiel — Benedyk M., 2010, Leksykon krajow §wiata, Wyd. Kurpisz, Poznan
Kruczek Z., Sacha S., 2001, Zarys geografii turystycznej. Kraje pozaeuropejskie, Proksenia Krakow
Kruczek Z., Sacha S., 2002, Zarys geografii turystycznej. Europa, Proksenia, Krakow
Lew A., Hall C, Timothy D., 2002, World Geography of Travel and Tourism , Elsevier
Makowski J., 2005, Geografia fizyczna swiata, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Veal A.J., 2006, Research methods for leisure and tourism, A practical guide. Thirs Edition, Prentice Hall and
Practice. Enhanced Media Edition
Warszynska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna $wiata cz. 1 i 2, PWN, Warszawa
Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.32. Regiony turystyczne Polski lub §wiata CT/CPR — Zaliczenie z 4
(Polska)— éw. terenowe (do wyboru) oceng
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia o
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe dla Z:JQE?rﬂO semestr/
P P kierunku y y

praktyczny SPS Tak Nie v
Dyscypliny:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o Ziemi i $rodowisku-25%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia terenowe (do 42 o5 78 95 4
wyboru)
Zaz.najomlenle z wybranym 40 60
regionem
Przygotowanie i wygloszenie 38 35
referatu
Razem 42 25 78 95 4
Metody dydaktyczne

Metody podajace: wyktad informacyjny, odczyt, instrukcja, opis, pogadanka
Metody problemowe: opis porownujacy, klasyfikujacy, uzasadniajacy i wyjasniajacy, praca z mapa
(analizowanie, prowadzenie tras wycieczek), Metody eksponujgce: pokaz

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomosé
srodowiska geograficznego i podstawowych procesoéw ksztattujgcych przestrzen turystyczng swiata, posiada
umiejetnos¢ korzystania z mapy i przetwarzania informacji zrodlowych, znajomo$¢ mapy fizycznej Polski

Cele zajeé

Praktyczne wykorzystanie wiedzy i umiej¢tnosci nabytych w toku ksztatcenia do poznania zréznicowania
turystycznego regiondw Polski. Przedmioty stosowane do wyboru ze wzgledu na rézne preferencje studentow: w
pierwszym przypadku istnieje mozliwo$¢ wyjazdu i poznania regiondw turystycznych w bezposredniej
obserwacji i nabycie umiejetnosci oceny i ksztattowania opinii potencjalnego turysty w oparciu o do§wiadczenia

wlasne

Tre$ci programowe
Cwiczenia terenowe:

Poznanie wybranego regionu turystycznego Polski. Ocena zasobow turystycznych tego regionu, poziomu
zagospodarowania turystycznego, wielko$ci ruchu turystycznego, ocena jako$ci imprez turystycznych tego

regionu.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Potrafi wskaza¢ elementy atrakcyjnosci
turystycznej wybranego regionu Polski oraz

prognozowac rozwoj turystyki

W_02 Zna uwarunkowania rozwoju turystycznego

regionow turystycznych Polski

W_03 Zna narzgdzia i techniki pozyskiwania i obrobki
danych statystycznych i materiatow uzyskanych w

wyniku bezposrednich badan

Umiejetnosci

U_01 Klasyfikuje atrakcje turystyczne i zjawiska
turystyczne w wybranym regionie turystycznym

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia terenowe:
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Cwiczenia terenowe:

Aktywne uczestnictwo w zajeciach: (U_01) - (U_03),
(K_01), (K_02),

Referat: (W_01), (W_02), (K_01)
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U_02 Ocenia przydatnos$¢ turystyczng i rekreacyjna
wybranych regionéw Polski w oparciu o obserwacje w
terenie

U_03 Samodzielnie prowadzi grup¢ turystow w terenie,
organizuje zajecia rekreacyjne dla turystow

U_04 Wykorzystuje metody i techniki analizy
przestrzennej w praktyce z wykorzystaniem komputera
U_05 Analizuje problemy funkcjonowania ustug
turystycznych w wybranych regionach turystycznych

Kompetencje spoleczne

K 01 Wykazuje si¢ pomystowoscia i wlasng inwencja w
prowadzeniu ¢wiczen terenowych oraz pracy wlasnej

K 02 Wskazuje $ciezki pozyskiwania wiedzy dotyczacej
funkcjonowania turystyki w nowych obszarach, nowych
przestrzeniach turystycznych

Ocena koncowa z ¢wiczen terenowych:
Ocena z referatu x 0,5
Aktywnos¢ na zajeciach x 0,5

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegblnych form zajeé

(éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla przedmiotu
(CTx4)/4

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegodlnych form zajeé

P.32 CTx3)/3

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K [1 [0% a, 50% a) niedostateczna
K 17 [50%a, 60%a) dostateczna
K [1[60% a, 70% a) dostateczna plus
K [1[70% a, 80% a) dobra
K [1[80% a, 90% a) dobra plus
K 77 [90% a, 100% a] bardzo dobra
Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_ W06
W_02 K1P W01, K1P W08
W_03 K1P W09
U 01 K1P U01
U 02 K1P U04
U 03 K1P_U10
U 04 K1P_U06, K1P_U20
U_05 K1P_U16
K 01 K1P_KO07
K 02 K1P_KO01

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Atlasy: $wiata i Polski, przewodniki turystyczne, czasopisma naukowe i popularnonaukowe

Kruczek Z., 2011, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Wyd. Proksenia, Krakow

Kruczek Z., Sacha S., 2005, Zarys geografii turystycznej. Kraje pozaeuropejskie, Proksenia Krakow

Kruczek Z., Sacha S., 2005, Zarys geografii turystycznej. Europa, Proksenia, Krakow

Kruczek Z., Zmyslony P. 2014. Regiony turystyczne — Podstawy teoretyczne. Studium przypadkéw, podrecznik

akademicki, PROKSENIA

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2020, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Mityk J., 1977, Geografia fizyczna czgsci $wiata, PWN, Warszawa

Makowski J., 2005, Geografia fizyczna swiata, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Migon P. 2012, Geoturystyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Mroczkiewicz H. (red.), 2008, Wielki ilustrowany atlas $wiata, Wyd. Demart, Warszawa

Stasiak A., 2009, Geografia turystyki Polski. Przewodnik do ¢wiczen krajoznawczych, PWE, Warszawa
Warszynska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna swiata cz. 1 1 2, PWN, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Mapy i inne opracowania kartograficzne dot. wybranego regionu turystycznego
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
P.32. Regiony turystyczne Polski lub §wiata (§wiat)— | CT/CPR — Zaliczenie z 4
¢w. terenowe (do wyboru) oceng
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia -
profil studiow poziom studiéow obow_i:;zkowe dla Zs\llflgl:rﬂo semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie I\
Dyscypliny:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o Ziemi i srodowisku-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia terenowe (do 42 o5 78 95 4
wyboru)
Za;najomlenle Z wybranym 40 60
regionem
Przygotowanie i wygloszenie 38 35
referatu
Razem 42 25 78 95 4
Metody dydaktyczne

Metody podajace: wyktad informacyjny, odczyt, instrukcja, opis, pogadanka
Metody problemowe: opis porownujacy, klasyfikujacy, uzasadniajacy i wyjasniajacy, praca z mapa
(analizowanie, prowadzenie tras wycieczek), Metody eksponujace: pokaz

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomosé
srodowiska geograficznego i podstawowych procesow ksztattujacych przestrzen turystyczng $wiata, posiada
umiejetnos¢ korzystania z mapy i przetwarzania informacji zrodlowych, znajomos¢ mapy fizycznej Swiata.

Cele zajeé

Praktyczne wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci nabytych w toku ksztatcenia do poznania zréznicowania
turystycznego regiondw $wiata. Przedmioty stosowane do wyboru ze wzgledu na rézne preferencje studentow: w
pierwszym przypadku istnieje mozliwo$¢é wyjazdu i poznania regionow turystycznych w bezposredniej
obserwacji i nabycie umiejetnosci oceny i ksztattowania opinii potencjalnego turysty w oparciu o do§wiadczenia

wlasne

Tre$ci programowe
Cwiczenia terenowe:

Poznanie wybranego regionu turystycznego §wiata. Ocena zasobow turystycznych tego regionu, poziomu
zagospodarowania turystycznego, wielkosci ruchu turystycznego, ocena jakosci imprez turystycznych tego

regionu.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Potrafi wskaza¢ elementy atrakcyjnosci
turystycznej wybranego regionu $wiata oraz

prognozowac rozwoj turystyki

W_02 Zna uwarunkowania rozwoju turystycznego

regiondw turystycznych swiata

W_03 Zna narzgdzia i techniki pozyskiwania i obrdobki
danych statystycznych i materiatlow uzyskanych w

wyniku bezposrednich badan

Umiejetnosci

U_01 Klasyfikuje atrakcje turystyczne i zjawiska
turystyczne w wybranym regionie turystycznym
U 02 Ocenia przydatno$¢ turystyczng i rekreacyjng

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia terenowe:
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Cwiczenia terenowe:

Aktywne uczestnictwo w zajeciach: (U_01) - (U_03),
(K_01), (K_02),

Referat: (W_01), (W_02), (K_01)

Ocena koncowa z ¢wiczen terenowych:

166



wybranych regionow $wiata w oparciu o obserwacj¢ w
terenie

U_03 Samodzielnie prowadzi grupe turystow w terenie,
organizuje zajecia rekreacyjne dla turystow

U_04 Wykorzystuje metody i techniki analizy
przestrzennej w praktyce z wykorzystaniem komputera
U_05 Analizuje problemy funkcjonowania ustug
turystycznych w wybranych regionach turystycznych

Kompetencje spoleczne

K 01 Wykazuje si¢ pomystowoscia i wlasng inwencja w
prowadzeniu ¢wiczen terenowych oraz pracy wlasnej

K 02 Wskazuje $ciezki pozyskiwania wiedzy dotyczacej
funkcjonowania turystyki w nowych obszarach, nowych
przestrzeniach turystycznych

Ocena z referatu x 0,5
Aktywnos$¢ na zajeciach x 0,5

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegodlnych form zajeé

(éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla przedmiotu
(CTx4)/4

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegolnych form zajeé

P.32 CTx3)/3

Maksymalna liczba punktéow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K 1 [0% a, 50% a) niedostateczna
K [ [50%a, 60%a) dostateczna
K 1 [60% a, 70% a) dostateczna plus
K 1 [70% a, 80% a) dobra
K 71 [80% a, 90% a) dobra plus
K 7 [90% a, 100% a] bardzo dobra
Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_ W06
W_02 K1P W01, K1P W08
W_03 K1P W09
U 01 K1P U01
U_02 K1P_U04
U 03 K1P_U10
U 04 K1P_U06, K1P_U20
U 05 K1P_U16
K 01 K1P_KO07
K 02 K1P_KO01

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Atlasy: $wiata i Polski, przewodniki turystyczne, czasopisma naukowe i popularnonaukowe

Bregiel — Benedyk M., 2010, Leksykon krajow $wiata, Wyd. Kurpisz, Poznan

Kruczek Z., 2011, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Wyd. Proksenia, Krakéw

Kruczek Z., Sacha S., 2005, Zarys geografii turystycznej. Kraje pozaeuropejskie, Proksenia Krakow

Kruczek Z., Sacha S., 2005, Zarys geografii turystycznej. Europa, Proksenia, Krakow

Kruczek Z., Zmys$lony P. 2014. Regiony turystyczne — Podstawy teoretyczne. Studium przypadkéw, podrecznik

akademicki, PROKSENIA

Lijewski T., Mikulowski B., Wyrzykowski J., 2020, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Mityk J., 1977, Geografia fizyczna czgsci $wiata, PWN, Warszawa

Makowski J., 2005, Geografia fizyczna $wiata, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Migon P. 2012, Geoturystyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Mroczkiewicz H. (red.), 2008, Wielki ilustrowany atlas $§wiata, Wyd. Demart, Warszawa
Warszynska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna $wiata cz. 1 i 2, PWN, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Mapy i inne opracowania kartograficzne dot. wybranego regionu turystycznego
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.33 Regiony turystyczne Polski lub $wiata (Polska) — | CT/CPR — zaliczenie z 4
zajecia projektowe (do wyboru) oceng
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia zajecia
profil studiow poziom studiéow obow_lqzkowe dla V\J/)Qlf)orﬂo semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie I\
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka turystyczna-75%
Nauki o Ziemi i srodowisku-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia (do wyboru) 42 25 78 95 4
Wykonanie projektu 40 55
Gromadzenie informacji 38 40
Razem 42 25 78 95 4
Metody dydaktyczne

Metody problemowe i metody operatywne, praktyczne: praca z materiatem statystycznym, faktograficznym,

zroédlowym, eksponujace: pokaz, prezentacja

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomosé
srodowiska geograficznego i podstawowych procesow ksztattujgcych przestrzen turystyczng Swiata, posiada
umiejetnos¢ korzystania z mapy i przetwarzania informacji zrédlowych, znajomos¢ mapy fizycznej Polski.

Cele zajeé

Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci nabytych w toku ksztatcenia do poznania zréznicowania turystycznego
region6w Polski. Istnieje mozliwo$é opracowania skomplikowanego projektu oceniajacego walory turystyczne
wybranych regionéw Polski przy zastosowaniu nowoczesnych metod oceny ruchu i potencjatu turystycznego,
wykorzystujac dane iloSciowe, jakosciowe, materiat faktograficzny, oraz skomplikowane programy

komputerowe to tego typu analiz.

Tre$ci programowe

Uwarunkowania i skutki rozwoju turystyki w wybranych regionach turystycznych Polski. Ocena zasobdéw
turystycznych tego regionu, poziomu zagospodarowania turystycznego, wielkosci ruchu turystycznego, ocena
jakos$ci imprez turystycznych tego regionu. Oméwienie wptywu atrakcyjnosci turystycznej na gospodarke
regionu oraz zycie spoteczne ludno$ci. Wskazanie najskuteczniejszych metod rozwoju turystyki w tym regionie
oraz umiejetno$¢ rozpoznania produktow turystycznych regionu i ich wiasciwej promocji. Prognozowanie

turystyki w regionach turystycznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Potrafi wskaza¢ elementy atrakcyjnosci
turystycznej wybranego regionu Polski oraz
prognozowac rozwoj turystyki

W_02 Zna uwarunkowania rozwoju turystycznego
regiondéw turystycznych Polski

W_03 Zna narzgdzia i techniki pozyskiwania i obrdobki
danych statystycznych i materiatlow uzyskanych w
wyniku bezposrednich badan

UmiejetnoSci

U_01 Klasyfikuje atrakcje turystyczne i zjawiska
turystyczne w wybranym regionie turystycznym

U_02 Wykorzystuje metody i techniki analizy
przestrzennej w praktyce z wykorzystaniem komputera

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia projektowe:
Zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Cwiczenia projektowe:

Aktywne uczestnictwo w zajeciach: (W_01), (U_01)
(U_02) (U_03), (K_01) - (K_03),

Projekt: (W_01) - (W_03), (K_01) - (K_03)

Ocena koncowa z ¢wiczen projektowych:
Ocena projektu x 1,0
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U_03 Analizuje problemy funkcjonowania ustug
turystycznych w wybranych regionach turystycznych Ocena koncowa z przedmiotu:

Kompetencje spoleczne poszczegolnych form zajecé
K 01 Wykazuje si¢ pomystowoscig i wlasng inwencjg w | P.33. (CPRx4)/4
prowadzeniu ¢wiczen terenowych oraz pracy wlasnej

K 02 Wskazuje $ciezki pozyskiwania wiedzy dotyczacej | Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS

funkcjonowania turystyki w nowych obszarach, nowych | zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy

przestrzeniach turystycznych kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
K_03 Opracowuje plany i strategie rozwoju turystyki w | K 71 [0% a, 50% a) niedostateczna
wybranych regionach turystycznych w zespole K 7 [50%a, 60%a) dostateczna

K 7 [70% a, 80% a) dobra
K 1 [80% a, 90% a) dobra plus
K 1 [90% a, 100% a] bardzo dobra

K 7 [60% a, 70% a) dostateczna plus

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla Kierunku

W_01 K1P_W06

W_02 K1P_WO01, K1P_W08

W_03 K1P_W09

U 01 K1P_U01

U 02 K1P_U10

U 03 K1P_U06, K1P_U20

K 01 K1P_KO07

K 02 K1P_KO01

K 03 K1P_ K03

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Atlasy: $wiata i Polski, przewodniki turystyczne, czasopisma naukowe i popularnonaukowe
Kruczek Z., 2003, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Wyd. Proksenia, Krakow
Kruczek Z., Sacha S., 2001, Zarys geografii turystycznej. Kraje pozaeuropejskie, Proksenia Krakow
Kruczek Z., Sacha S., 2002, Zarys geografii turystycznej. Europa, Proksenia, Krakow
Lijewski T., Mikulowski B., Wyrzykowski J., 1998, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Mityk J., 1977, Geografia fizyczna czesci $wiata, PWN, Warszawa
Migon P. 2012, Geoturystyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Mroczkiewicz H. (red.), 2008, Wielki ilustrowany atlas $wiata, Wyd. Demart, Warszawa
Warszynska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna $§wiata cz. 1 i 2, PWN, Warszawa

B. Literatura uzupekiajaca:
Mapy i inne opracowania kartograficzne dot. wybranego regionu turystycznego
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.33 Regiony turystyczne Polski lub §wiata (Swiat) — CT/CPR — zaliczenie z 4

zajecia projektowe (do wyboru) oceng

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

%aj(;cia zajecia do
profil studiow poziom studiow obow_lqzkowe dla wyboru semestr/y
kierunku

praktyczny SPS Tak Nie I\
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka turystyczna-75%
Nauki o Ziemi i srodowisku-25%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia

stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia (do wyboru) 42 25 78 95 4
Wykonanie projektu 40 55

Gromadzenie informacji 38 40

Razem 42 25 78 95 4
Metody dydaktyczne

Metody problemowe i metody operatywne, praktyczne: praca z materialem statystycznym, faktograficznym,
zroédlowym, eksponujace: pokaz, prezentacja

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomosé
srodowiska geograficznego i podstawowych procesow ksztattujacych przestrzen turystyczng swiata, posiada
umiejetnos¢ korzystania z mapy i przetwarzania informacji zrodlowych, znajomos¢ mapy fizycznej Swiata.

Cele zajeé

Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci nabytych w toku ksztatcenia do poznania zréznicowania turystycznego
regionéw Polski lub §wiata. Istnieje mozliwos$¢ opracowania skomplikowanego projektu oceniajgcego walory
turystyczne wybranych regionéw $wiata przy zastosowaniu nowoczesnych metod oceny ruchu i potencjatu
turystycznego, wykorzystujac dane ilo§ciowe, jakosciowe, materiat faktograficzny, oraz skomplikowane
programy komputerowe to tego typu analiz.

Tre$ci programowe

Uwarunkowania i skutki rozwoju turystyki w wybranych regionach turystycznych $wiata. Ocena zasobow
turystycznych tego regionu, poziomu zagospodarowania turystycznego, wielkosci ruchu turystycznego, ocena
jakos$ci imprez turystycznych tego regionu. Oméwienie wptywu atrakcyjnosci turystycznej na gospodarke
regionu oraz zycie spoleczne ludnosci. Wskazanie najskuteczniejszych metod rozwoju turystyki w tym regionie
oraz umiejetno$¢ rozpoznania produktow turystycznych regionu i ich wlasciwej promocji. Prognozowanie
turystyki w regionach turystycznych.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Potrafi wskaza¢ elementy atrakcyjnosci A. Sposéb zaliczenia
turystycznej wybranego regionu $wiata oraz

prognozowac rozwoj turystyki Cwiczenia projektowe:
W_02 Zna uwarunkowania rozwoju turystycznego Zaliczenie z oceng

regiondw turystycznych swiata
W_03 Zna narzgdzia i techniki pozyskiwania i obrdobki B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
danych statystycznych i materiatlow uzyskanych w

wyniku bezposrednich badan Cwiczenia projektowe:

Aktywne uczestnictwo w zajeciach: (W_01), (U_01)
Umiejetnosci (U_02) (U_03), (K_01) - (K_03),
U_01 Klasyfikuje atrakcje turystyczne i zjawiska Projekt: (W_01) - (W_03), (K_01) - (K_03)
turystyczne w wybranym regionie turystycznym
U_02 Wykorzystuje metody i techniki analizy Ocena konicowa z ¢wiczen projektowych:

przestrzennej w praktyce z wykorzystaniem komputera | Ocena projektu x 1,0
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U_03 Analizuje problemy funkcjonowania ustug
turystycznych w wybranych regionach turystycznych Ocena koncowa z przedmiotu:

Kompetencje spoleczne poszczegolnych form zajecé
K 01 Wykazuje si¢ pomystowoscia i wlasng inwencjg w | P.33 (CPRx4)/4
prowadzeniu ¢wiczen terenowych oraz pracy wlasnej

K 02 Wskazuje $ciezki pozyskiwania wiedzy dotyczacej | Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS

funkcjonowania turystyki w nowych obszarach, nowych | zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy

przestrzeniach turystycznych kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
K_03 Opracowuje plany i strategie rozwoju turystyki w | K 71 [0% a, 50% a) niedostateczna
wybranych regionach turystycznych w zespole K 7 [50%a, 60%a) dostateczna

K 7 [70% a, 80% a) dobra
K 1 [80% a, 90% a) dobra plus
K 1 [90% a, 100% a] bardzo dobra

K 7 [60% a, 70% a) dostateczna plus

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla Kierunku

W_01 K1P_W06

W_02 K1P_WO01, K1P_W08

W_03 K1P_W09

U 01 K1P_U01

U 02 K1P_U10

U 03 K1P_U06, K1P_U20

K 01 K1P_KO07

K 02 K1P_KO01

K 03 K1P_ K03

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Atlasy: $wiata i Polski, przewodniki turystyczne, czasopisma naukowe i popularnonaukowe
Bregiel — Benedyk M., 2010, Leksykon krajow $wiata, Wyd. Kurpisz, Poznan
Kruczek Z., 2003, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Wyd. Proksenia, Krakow
Kruczek Z., Sacha S., 2001, Zarys geografii turystycznej. Kraje pozaeuropejskie, Proksenia Krakow
Kruczek Z., Sacha S., 2002, Zarys geografii turystycznej. Europa, Proksenia, Krakow
Mityk J., 1977, Geografia fizyczna czesci $wiata, PWN, Warszawa
Makowski J., 2005, Geografia fizyczna swiata, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Makowski J., (red.), 2008, Geografia regionalna $wiata, Wyd. naukowe PWN, Warszawa
Migon P. 2012, Geoturystyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Mroczkiewicz H. (red.), 2008, Wielki ilustrowany atlas $wiata, Wyd. Demart, Warszawa
Warszynska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna $wiata cz. 1 i 2, PWN, Warszawa

B. Literatura uzupehiajaca:
Mapy i inne opracowania kartograficzne dot. wybranego regionu turystycznego
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.34. Metodologia i metodyka pracy dyplomowej CL — zaliczenie z ocena 4

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
g . e obowigzkowe dla 1€
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie V. VI

Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna - 100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 90 102 4

Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Przygotowanie pracy 70 80
Konsultacje 10 12

Metody dydaktyczne

Metody operatywne (analiza danych statystycznych, analiza pordwnawcza, rozne formy graficznej prezentacji
wynikow), metoda kartograficzna (wykonywanie map, diagramoéw, kartogramow, kartodiagraméw), metody
aktywizujace (metoda problemowa, metoda ¢wiczeniowa, metoda zaje¢ praktycznych, dyskusja)

Wymagania wstepne Posiada poglebiona wiedzg nabyta w czasie wykladow i éwiczen na przedmiotach
kierunkowych z uwzglednieniem spotecznych, ekonomicznych i kulturowych czynnikéw rozwoju turystyki na
réznych funkcjonalnie obszarach. Potrafi pozyskaé statystyczny materiat zrodtowy, analizuje go i wiasciwie
interpretuje, zna podstawy i metody prowadzenia badan terenowych, wykonuje prezentacje kartograficzne z
wykorzystaniem programéw komputerowych m.in. Mapinfo, ArcGIS, potrafi zredagowa¢ na poziomie
podstawowym tekst naukowy

Cele zajeé

Przygotowanie pod wzgledem formalnym pracy licencjackiej. Uzyskanie kompetencji i wiedzy dotyczacej
mozliwosci zebrania materialu badawczego oraz danych zwiazanych z przygotowywana praca licencjacka.
Poznanie i ¢wiczenie metod oraz technik pisania pracy i jej przygotowania pod wzgledem jako$ciowym i
praktycznym. Doskonalenie umiejetnosci opracowania tabel, materiatow ilustracyjnych, zatacznikow i aneksow.
Przygotowanie wykreséw, schematow i map oraz opanowanie techniki pisania pracy licencjackiej od strony
formalnej (przypisy, cytowanie literatury). Ksztatcenie umiejetnosci pozyskiwania bibliografii i jej wlasciwego
zapisu. Prawidtowa redakcja tekstu naukowego.

Tre$ci programowe

Techniczne opracowanie pracy licencjackiej. Cze$ci skladowe pracy. Tytulatura (karta tytutowa), teksty
wprowadzajace (wstep), tekst gtowny (podzial na rozdzialy i1 podrozdzialy), zakonczenie (wnioski i
podsumowanie). Materiaty uzupelniajgce tekst glowny. Przypisy, tabele i tablice, ryciny i ilustracje, aneksy,
bibliografia. Rodzaje i zasady tworzenia przypisow w pracy. Przypis zwykly, zrdédlowy, rozszerzony,
polemiczny, dygresyjny, odsylajacy. Opracowanie tabel, tablic, rycin i ilustracji, wykresdw i schematow.
Opracowanie zalacznikow i anekséw. Elementy informacyjno-pomocnicze, numeracja stron. Wykazy skrotow i
symboli. Spisy tabel i rycin. Stownik terminologiczny i indeksy. Spis tresci. Posta¢ graficzna strony. Format i
uktad tekstu. Akapity. Numeracja stron (paginacja). Wyr6znienia w tekscie. Stosowanie spacji.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01 ma poglgbiona wiedze teoretyczna dotyczaca
podstawowych sktadowych przestrzeni turystycznej, | A. Sposob zaliczenia

metod jej pomiaru, analizy oraz  wnioskowania i|Cwiczenia laboratoryjne: Zaliczenie z oceng
wykorzystuje ja do praktycznego rozwigzywania
probleméw w pracy licencjackiej B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

W _02 ma wiedz¢ na temat pozyskiwania materialow | Prezentacja pisemna i ustna fragmentow pracy
pierwotnych i wtornych potrzebnych do napisania pracy | licencjackiej (W_01), (W_02), (U_01), (U_02),
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licencjackiej w zakresie turystyki i rekreacji (U_03), (U_04), (K_01), (K_02)

W _03 Zna podstawowe programy komputerowe, ktore | Przeprowadzenie badan i prezentacja ich wynikéw
wykorzystuje do redakcji tekstu naukowego oraz | (pisemna i ustna) (W_01), (W_02), (W_03), (W_04),
przygotowania rozwigzan graficznych w  pracy | (U_03), (K_01)

licencjackiej

W_04 zna i rozumie zasady poszanowania praw Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
autorskich z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
Umicietnoci kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

noscl .
U_Oljlgotraﬁ wykorzystywac istniejgce zrodta dotyczace K € [0%a, 50%a) niedostateczna
opisu ilosciowego zjawisk turystycznych do analiz,
porownan,  klasyfikacji  zjawisk  zwiazanych z|K € [50%a, 60%a) dostateczna
funkcjonowaniem turystyki w otaczajacej przestrzeni
U 02 Samodzielnie prowadzi badania terenowe z|K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
wykorzystaniem odpowiednich technik badawczych w
zakresie  waloryzacji przestrzeni turystycznej, ruchu|K e [70% a, 80% a) dobra
turystycznego, zagospodarowania turystycznego, potrafi
dokonywac¢ interpretacji wynikow badan terenowych, K € [80% a, 90% a) dobra plus
U 03 Postuguje si¢ programami komputerowymi do
redakcji tekstu pracy licencjackiej oraz przygotowania | K < [90% a, 100% a] bardzo dobra

roéznorodnych prezentacji kartograficznych
U_04 prezentuje ustnie i pisemnie zredagowany tekst

) Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych
pracy dyplomowej

(Metodologia i metodyka pracy dyplomowej):
Ocena za przygotowang prace licencjacka x 0,8

Kompetencje spoleczne Ocena za aktywno$¢ x 0,2

K 01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia
K 02 Potrafi wskaza¢ mozliwos$ci pozyskania nowe;j

- . .. - Ocena koncowa przedmiotu:
wiedzy w zakresie turystyki i rekreacji

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5
P.34 (CLx4)/4

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
w 01 KIP_WO01; K1IP_\WO03, K1P_WO08,
W 02 K1P_WO09; KIP W10
W 03 K1P_ W13
W 04 K1P_W12
U 01 K1P_U05
U 02 K1P_U18 K1P U19
U 03 K1P_U20
U 04 K1P_U14; KIP_U15
K 01 K1P_K02; KIP_K08
K_02 K1P_K04

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Gaworecki W.W., 2010, Turystyka, PWE, Warszawa

Jedrysiak T., 2008, Turystyka kulturowa, PWE, Warszawa

Kowalczyk A., Derek M., 2015, Zagospodarowanie turystyczne, PWN, Warszawa
Kurek W., 2011, Turystyka, PWN, Warszawa

Literatura kazdorazowo dostosowana jest do tematu pracy licencjackiej
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Apanowicz A., 2003, Metodologia nauk, Torun

Babbie E., 2013, Podstawy badan spotecznych , Warszawa

Szreder M., 2010, Metody i techniki sondazowych badan opinii, Warszawa

Wojciechowska R., 2010, Przewodnik metodyczny pisania pracy dyplomowej. Warszawa, Difin
Zenderowski R., 2014, Praca magisterska, licencjat : krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy

dyplomowej : poradnik. Wyd. 7. Warszawa : CeDeWu

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.35. Seminarium dyplomowe Cwiczenia laboratoryjne - 10

Sciezka ksztalcenia — turystyka w strefie Zo

nadmorskiej

Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja

Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-30%
Nauki o Ziemi i Srodowisku -70%

zajecia zajecia do
rofil studiow oziom studiéw obowiazkowe dla V\J/Qboru semestr/
P P kierunku y y
praktyczny SPS Tak Nie V, VI
Liczba godzin Liczba
N (nauczyciel) S (student) punktéw
Formy zajec studia studia studia studia ECTS
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 60 36 240 264
Przygotowanie do ¢wiczen 120 120 10
Przygotowanie pracy 100 100
Konsultacje 20 44

Metody dydaktyczne

Cwiczenia laboratoryjne:

Metody praktyczne: pokaz, analiza przypadkow, analiza tekstow z dyskusja, metoda projektow (przygotowywanie
projektu), konsultacje zespotowe

Metody aktywizujace: dyskusja, metoda seminaryjna, obserwacja, metoda studiow problemowych, a takze w
miar¢ potrzeby wyktad konwersatoryjny

Wymagania

P. Wymagania formalne:

Zaliczone przedmioty kierunkowe: ekonomia, zarzadzanie, pedagogika czasu wolnego, podstawy turystyki,
geografia turystyczna, krajoznawstwo, podstawy rekreacji, obstuga ruchu turystycznego, ekonomika turystyki i
rekreacji, hotelarstwo, ksztaltowanie s$rodowiska i ochrona przyrody, regiony turystyczne §wiata, regiony
turystyczne Polski, kartografia turystyczna, GIS, technologie informacyjne

Zaliczone przedmioty ze S$ciezki ksztalcenia geoturystyka: Podstawy geologii, Dokumentacja zasobow
geoturystycznych, Podstawy geomorfologii, Mineralogia i petrografia, Antropogeniczne atrakcje geoturystycze
Polski, Przyrodnicze atrakcje geoturystycze Polski

Q. Wymagania wstepne:

Student zna podstawowe pojecia w systemie nauk o Ziemi i Srodowisku oraz w systemie naukach spotecznych.
Zna i postuguje si¢ podstawowymi technikami statystycznymi, metodami analizy przestrzennej oraz wlasciwie
dobiera i wykorzystuje programy komputerowe. Samodzielnie prowadzi badania terenowe i wladciwie
interpretuje wyniki badan. Zna podstawowe zasady redakcji tekséw naukowych. Rozumie podstawowe zwigzki
pomigdzy procesami przyrodniczymi

Cele zajeé

Przygotowanie pracy dyplomowej nawigzujacej do problematyki zwigzanej z turystyka nadmorska, ktéra bedzie
podstawa uzyskania tytutu licencjata. Uzyskanie kompetencji i wiedzy dotyczacej ustalenia tematu pracy,
mozliwos$ci zebrania materiatu badawczego oraz literatury krajowej i zagranicznej niezbednej do napisania pracy
licencjackiej. Stosowanie wilasciwych metod i technik pisania pracy oraz narzedzi informatycznych w celu
przygotowania pod wzgledem merytorycznym, jakosciowym i praktycznym (aplikacyjnym) pracy. Rozwijanie
potrzeby permanentnego samodoskonalenia oraz przestrzegania zasad etycznych, moralnych i prawnych
zwigzanych z prowadzeniem badan naukowych.

Tresci programowe

Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych: Wprowadzenie w problematyke seminarium. Glowne cele stawiane
pracom naukowym na poziomie przygotowania pracy licencjackiej. Ustalenie rodzaju informacji, sposoboéw ich
selekcji 1 formy opracowania. Zasady wyboru tematu pracy naukowej. Przygotowanie i omowienie koncepcji
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pracy (cele, zakres, plan pracy i metody ich realizacji).Omoéwienie zasad ochrony wtasno$ci przemystowej i prawa
autorskiego. Studiowanie literatury krajowej i zagranicznej. Prowadzenie badan. Raportowanie wynikow badan.
Opracowanie roboczej wersji pracy. Korekta pracy przez promotora. Konsultacje indywidualne prac.

Przygotowanie, ocena ostatecznej wersji pracy i przyjecie pracy.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Ma wiedzg i praktycznie stosuje koncepcje teoretyczne
oraz teorie badawcze funkcjonujace w zakresie geoturystyki,
ktore praktycznie wykorzystuje do napisania pracy dyplomowej
W_02 Zna podstawowe metody, techniki i narz¢dzia badawcze,
ktére wykorzystuje do napisania pracy dyplomowej w zakresie
geoturystyki

W_03 Zna programy komputerowe (Word, Excel, ArcGIS,
Mapinfo) i wykorzystuje je na potrzeby napisania pracy
dyplomowej w zakresie geoturystyKki

W 04 ma wiedz¢ o S$rodowisku przyrodniczym i walorach
geoturystycznych w réznych skalach przestrzennych oraz potrafi
okresli¢ ich wplyw na mozliwosci rozwoju geoturystyki, a
posiadang wiedze wykorzystuje do napisania pracy dyplomowej
W _05 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wtasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego

Umiejetnosci

U 01 Potrafi wykorzystywa¢ w praktyce wiedz¢ teoretyczng
dotyczaca funkcjonowania, organizacji, finansowania oraz analiz
poréwnawczych w zakresie turystyki nadmorskiej na potrzeby
pisania pracy dyplomowej

U_02 Samodzielnie prowadzi badania terenowe. Przeprowadza
inwentaryzacj¢ terenowa obiektow geoturystycznych, prowadzi
badania ankietowe wsrod turystow .

U 03 Potrafi wykorzystywa¢ programy komputerowe do
przygotowania tekstu naukowego (Word) i wizualizacji
kartograficznych (Mapinfo, ArcGIS)

U_04 sprawnie si¢ komunikuje, wypowiada si¢ swobodnie na
tematy zwigzane z pracg licencjacka

U_05 przygotowuje tekst naukowy (prace dyplomowa)

Kompetencje spoleczne

K_01 Potrafi samodzielnie dokonywaé¢ selekcji literatury
naukowej z zakresu turystyki aktywnej do rozwigzywania
konkretnych  probleméw zwigzanych z pisaniem pracy
dyplomowej

K 02 Rozumie konieczno$é
wiedzy i samoedukacji

samodoskonalenia poszerzenia

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
P.35 Cwiczenia laboratoryjne: Zaliczenie z
ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

(W_01), (W_02), (W_05), (U_01), (U_02),
(U_03), (U_04), (U_05), (K_01), (K_02),
Dyskusja nad materiatami faktograficznymi i
wynikami badan, aktywne uczestnictwo w
zaje¢ciach seminaryjnych

(W_01), (W_02), (W_03), (W_04), (U_03),
(K_01), (U_05)

prezentacja przygotowanych przez studentéw
czesci pracy licencjackiej; przyjecie
przedtozonej pracy licencjackiej

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest
zasady:

wyliczona wedlug

Ke [0%a 50% a) niedostateczna
K € [60%a, 60% a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K e [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych
(Seminarium dyplomowe):

Ocena z wykonanej pracy zaliczeniowej x 0,8
Ocena z prezentacji wynikow badan x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS zaokraglona w dot z doktadnoscia do
0,5

P.35 (CLx10)/10

Matryca efektow ksztalcenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢ dla kierunku
efektu ksztalcenia

w_01 K1P_W01, K1P_W02; K1P_W03; K1P_W06

W_02 K1P_W09 ; K1P_W09

W_03 K1P_W13

W_04 K1P_WO06;

W_05 K1P_W12

U 01 K1P_U07; K1P_U02: K1P_U16:

u_02 K1P_U18 :K1P_U19

U_03 K1P_U19; K1P_U05; K1P_UO06;

U_04 K1P_U14; K1P_U15
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U 05 K1P_U15

K_01 K1P_KO1

K_02 K1P_ K08, KIP_K02

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Dowling R., 2011, Geotourism’s global growth, Geoheritage, vol.3, no 1
Marek A., 2015, Walory geoturystyczne Ziemi Ktodzkiej, Wydawnictwo Silesia
Migon P., 2012, Geoturystyka, PWN, Warszawa
8. Sidorczyk M., Krzeczynska M., Scibisz M., 2012, Rozwdj geoturystyki w Polsce oraz mozliwosci jej
adaptacji do turystyki spotecznej, Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego, nr 259, Wroctaw
Literatura krajowa i zagraniczna dostosowana jest kazdorazowo do tematu pracy licencjackiej

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

Literatura uzupelniajaca:

Babbie E., Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2013.

Szreder M., Metody i techniki sondazowych badan opinii, Warszawa 2010.

Artykuly z czasopism naukowych krajowych i zagranicznych (m.in.Geoparki i Geoturystyka, Geoturystyka,
Geotourism/Geoturystyka, Przeglad Geologiczny, Hereditas Minariorum, GeoJurnal of Tourism and Geosites,
Quaestiones Geographicae, Baltic Coastal Zone, Stupskie Prace Geograficzne) zwiazane tematycznie z pracami
dyplomowymi przygotowywanymi przez uczestnikow zajec.

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.35. Seminarium dyplomowe Cwiczenia laboratoryjne - | 10

Sciezka ksztalcenia — turystyka w strefie Zo

nadmorskiej 50PLUS

Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja

Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-80%
Nauki o kulturze fizycznej-10%
Nauki o Ziemi i Srodowisku -10%

zajecia
profil studiow poziom studiéow obow_lqzkowe zajecia do wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie V, VI
Liczba godzin Liczba
N (nauczyciel) S (student) punktéw
Formy zajec studia studia studia studia ECTS
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 60 36 240 264
Przygotowanie do ¢wiczen 120 120 10
Przygotowanie pracy 100 100
Konsultacje 20 44

Metody dydaktyczne

Cwiczenia laboratoryjne:

Metody praktyczne: pokaz, analiza przypadkow, analiza tekstow z dyskusja, metoda projektow (przygotowywanie
projektu), konsultacje zespolowe

Metody aktywizujace: dyskusja, metoda seminaryjna, obserwacja, metoda studiow problemowych, a takze w
miar¢ potrzeby wyktad konwersatoryjny

Wymagania

R. Wymagania formalne:

Zaliczone przedmioty kierunkowe: ekonomia, zarzadzanie, pedagogika czasu wolnego, podstawy turystyki,
geografia turystyczna, krajoznawstwo, podstawy rekreacji, obstuga ruchu turystycznego, ekonomika turystyki i
rekreacji, hotelarstwo, ksztaltowanie s$rodowiska i ochrona przyrody, regiony turystyczne §wiata, regiony
turystyczne Polski, kartografia turystyczna, GIS, technologie informacyjne

Zaliczone przedmioty ze $ciezki ksztalcenia turystyka w strefie nadmorskiej: funkcje turystyczne i rekreacyjne
nadmorskich terendw poprzemystowych, turystyka dzieci i milodziezy, turystyka nadmorska na $wiecie,
hotelarstwo, porty pasazerskie i mariny, turystyczne szlaki wodne, ekoturystyka, projekty UE w turystyce i
rekreacji, turystyka w aktywizacji nadmorskich obszarow wiejskich

S. Wymagania wstepne:

Student zna podstawowe pojecia w systemie nauk turystycznych, nauk o Ziemi i Srodowisku, nauk o zdrowiu i
kulturze fizycznej. Zna 1 postuguje si¢ podstawowymi technikami statystycznymi, metodami analizy
przestrzennej oraz wlasciwie dobiera i wykorzystuje programy komputerowe. Samodzielnie prowadzi badania
terenowe 1 wlasciwie interpretuje wyniki badan. Zna podstawowe zasady redakcji teksow naukowych. Posiada
usystematyzowang wiedze w zakresie turystyki aktywne;j.

Cele zajeé

Przygotowanie pracy dyplomowej nawigzujacej do problematyki zwigzanej z turystyka nadmorska, ktéra bedzie
podstawg uzyskania tytutu licencjata. Uzyskanie kompetencji i wiedzy dotyczgcej ustalenia tematu pracy,
mozliwos$ci zebrania materiatu badawczego oraz literatury krajowej 1 zagranicznej niezbgdnej do napisania pracy
licencjackiej. Stosowanie wiasciwych metod i technik pisania pracy oraz narzedzi informatycznych w celu
przygotowania pod wzgledem merytorycznym, jako$ciowym i praktycznym (aplikacyjnym) pracy. Rozwijanie
potrzeby permanentnego samodoskonalenia oraz przestrzegania zasad etycznych, moralnych i prawnych
zwigzanych z prowadzeniem badan naukowych.

Tresci programowe

Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych: Wprowadzenie w problematyke seminarium. Glowne cele stawiane
pracom naukowym na poziomie przygotowania pracy licencjackiej. Ustalenie rodzaju informacji, sposoboéw ich
selekcji i formy opracowania. Zasady wyboru tematu pracy naukowej. Przygotowanie i omowienie koncepcji
pracy (cele, zakres, plan pracy i metody ich realizacji).Omowienie zasad ochrony wiasnosci przemystowej i prawa
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autorskiego. Studiowanie literatury krajowej i zagranicznej. Prowadzenie badan. Raportowanie wynikow badan.
Opracowanie roboczej wersji pracy. Korekta pracy przez promotora. Konsultacje indywidualne prac.

Przygotowanie i ocena ostatecznej wersji pracy

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Ma wiedz¢ i praktycznie stosuje koncepcje teoretyczne
oraz teorie badawcze funkcjonujagce w zakresie turystyki
nadmorskiej, ktore praktycznie wykorzystuje do napisania pracy
dyplomowej zwigzanej ze strefa nadmorska regionu, kraju i
Swiata

W_02 Zna podstawowe metody, techniki i narzedzia badawcze,
ktére wykorzystuje do napisania pracy dyplomowej w zakresie
turystyki nadmorskiej

W_03 Zna podstawowe programy komputerowe (Word, Excel,
ArcGIS, Mapinfo) i wykorzystuje je na potrzeby napisania pracy
dyplomowej w zakresie turystyki nadmorskiej

W 04 ma wiedze¢ o S$rodowisku przyrodniczym i walorach
przyrodniczych regionéw oraz potrafi okresli¢ ich wpltyw na
rozwoj turystyki nadmorskiej, posiadang wiedz¢ wykorzystuje do
napisania pracy dyplomowej

W _05 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresSu
ochrony wiasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego

Umiejetnosci

U 01 Potrafi wykorzystywa¢ w praktyce wiedz¢ teoretyczng
dotyczaca funkcjonowania, organizacji, finansowania oraz analiz
poréwnawczych w zakresie turystyki nadmorskiej na potrzeby
pisania pracy dyplomowej

U_02. Samodzielnie prowadzi badania ankietowe w$rod turystow
i mieszkancoOw miejscowosci nadmorskich Przeprowadza
inwentaryzacj¢ terenowa bazy noclegowej oraz potrafi
dokonywa¢ interpretacji zgromadzonego materiatu zrodtowego.

U 03 Potrafi wykorzystywa¢ programy komputerowe do
przygotowania tekstu naukowego (Word) i wizualizacji
kartograficznych (Mapinfo, ArcGIS)

U_04 sprawnie si¢ komunikuje, wypowiada si¢ swobodnie na
tematy zwigzane z pracg licencjacka

U_05 przygotowuje tekst naukowy (prace dyplomowa)

Kompetencje spoleczne

K_01 Potrafi samodzielnie dokonywaé selekcji literatury
naukowej z zakresu turystyki aktywnej do rozwigzywania
konkretnych  probleméw zwigzanych =z pisaniem pracy
dyplomowej

K 02 Rozumie koniecznos¢
wiedzy i samoedukacji

samodoskonalenia poszerzenia

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
P.35 Cwiczenia laboratoryjne: Zaliczenie z
ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

(W_01), (W_02), (W_05), (U_01), (U_02),
(U_03), (U_04), (U_05), (K_01), (K_02),
Dyskusja nad materiatami faktograficznymi i
wynikami badan, aktywne uczestnictwo w
zajeciach seminaryjnych

(W_01), (W_02), (W_03), (W_04), (U_03),
(K_01), (U_05)

prezentacja przygotowanych przez studentow
czesci pracy licencjackiej; przyjecie
przedtozonej pracy licencjackiej

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug
zasady:

Ke [0%a 50% a) niedostateczna

K € [60%a, 60% a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K e [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K e [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych
(Seminarium dyplomowe):

Ocena z wykonanej pracy zaliczeniowej x 0,8
Ocena z prezentacji wynikow badan x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS zaokraglona w doét z doktadnos$cia do
0,5

P.35 (CLx10)/10

Matryca efektow ksztalcenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢ dla kierunku
efektu ksztalcenia
w_01 K1P_W02; K1P_W03; K1P_W06
W_02 K1P_W09
W_03 K1P_W13
W_04 K1P_WO06;
W_05 K1P_W12
U 01 K1P_U07; K1P_U02: K1P_U16:
U 02 K1P_U18:K1P_U19
U_03 K1P_U19; K1P_U05; K1P_U06;
U_04 K1P_U14; K1P_U15
U_05 K1P_U15
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K_01 K1P_KO1

K_02 K1P_ K08, KIP_K02

Wykaz literatury

B. Literatura podstawowa:
Hotelarstwo — ustugi-eksploatacja- zarzadzanie 2008, Pod red. A.Panasiuk, PWN, Warszawa
Jazewicz 1.,2009, Rozwoj turystyki w miejscowosciach nadmorskich Srodkowego Wybrzeza na przyktadzie
Poddabia , Stupskie Prace Geograficzne, Nr 6, Akademia Pomorska, s.45-61
Meyer B., 2004, Turystyka jako ekonomiczny czynnik ksztattowania przestrzeni, Uniwersytet Szczecinski
Rydz E., 2014, Zréznicowanie przestrzeni turystycznej Pomorza Srodkowego. Turyzm, z . 24/1, s. 73-80
Szwichtenberg A., 2006, Gospodarka turystyczna polskiego wybrzeza, Politechnika Koszalinska, Koszalin,
Wydawnictwo Uczelniane Politechniki Koszalinskiej
Literatura dostosowana jest kazdorazowo do tematow prac licencjackich.

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

Literatura uzupelniajaca:

Babbie E., Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2013.

Szreder M., Metody i techniki sondazowych badan opinii, Warszawa 2010.

Artykuty z czasopism naukowych (m.in. ,ACTA Turistica”, ,,Geography and Tourism”, ,, Turyzm”, ,,Turystyka i
Rekreacja”, ,,Hotelarstwo”, ,,Wiadomosci Turystyczne”, ,,Problemy Turystyki”, ,,Baltic Coastal Zone, ,,Stupskie
Prace Geograficzne”) zwigzane tematycznie z pracami dyplomowymi przygotowywanymi przez uczestnikow
zajec.

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.35. Seminarium dyplomowe Cwiczenia laboratoryjne - 10

Sciezka ksztalcenia — turystyka aktywna Z0

Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja

Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-80%
Nauki o kulturze fizycznej-10%
Nauki 0 Ziemi-10%

zajecia s
. zajecia do
profil studiow poziom studiow Obow.laZkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie V, VI
Liczba godzin Liczba
N (nauczyciel) S (student) punktéw
Formy zajec studia studia studia studia ECTS
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 60 36 240 264
Przygotowanie do ¢wiczen 120 120 10
Przygotowanie pracy 100 100
Konsultacje 20 44

Metody dydaktyczne

Cwiczenia laboratoryjne:

Metody praktyczne: pokaz, analiza przypadkow, analiza tekstow z dyskusja,konsultacje zespotowe

Metody aktywizujace: dyskusja, metoda seminaryjna, obserwacja, metoda studiow problemowych, a takze w
miar¢ potrzeby wyktad konwersatoryjny

Wymagania

T. Wymagania formalne:

Zaliczone przedmioty kierunkowe: ekonomia, zarzadzanie, pedagogika czasu wolnego, podstawy turystyki,
geografia turystyczna, krajoznawstwo, podstawy rekreacji, obstuga ruchu turystycznego, ekonomika turystyki i
rekreacji, hotelarstwo, ksztaltowanie $rodowiska i ochrona przyrody, regiony turystyczne $§wiata, regiony
turystyczne Polski, kartografia turystyczna, GIS, technologie informacyjne

Zaliczone przedmioty ze S$ciezki ksztalcenia turystyka aktywna: rekreacja ruchowa, organizacja imprez
turystycznych, animacja czasu wolnego w turystyce aktywnej, komunikacja interpersonalna w turystyce aktywnej,
pilotaz i przewodnictwo w turystyce, technologia informacyjna w turystyce

U. Wymagania wstepne:

Student zna podstawowe pojecia w systemie nauk turystycznych, nauk medycznych, nauk o zdrowiu i kulturze
fizycznej. Zna i postuguje si¢ podstawowymi technikami statystycznymi, metodami analizy przestrzennej oraz
wlasciwie dobiera i wykorzystuje programy komputerowe. Samodzielnie prowadzi badania terenowe i wlasciwie
interpretuje wyniki badan. Zna podstawowe zasady redakcji teksow naukowych. Posiada usystematyzowang
wiedze w zakresie turystyki aktywne;j.

Cele zajeé

Przygotowanie pracy dyplomowej nawiagzujacej do problematyki zwigzanej z turystyka aktywna, ktora bedzie
podstawa uzyskania tytulu licencjata. Uzyskanie kompetencji i wiedzy dotyczacej ustalenia tematu pracy,
mozliwos$ci zebrania materiatu badawczego oraz literatury krajowej i zagranicznej niezbgdnej do napisania pracy
licencjackiej. Stosowanie wilasciwych metod i technik pisania pracy oraz narzedzi informatycznych w celu
przygotowania pod wzgledem merytorycznym, jako$ciowym i praktycznym (aplikacyjnym) pracy. Rozwijanie
potrzeby permanentnego samodoskonalenia oraz przestrzegania zasad etycznych, moralnych i prawnych
zwigzanych z prowadzeniem badan naukowych.

Tre$ci programowe

Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych: Wprowadzenie w problematyke seminarium. Glowne cele stawiane
pracom naukowym na poziomie przygotowania pracy licencjackiej. Ustalenie rodzaju informacji, sposobow ich
selekcji i formy opracowania. Zasady wyboru tematu pracy naukowej. Przygotowanie i omowienie koncepcji
pracy (cele, zakres, plan pracy i metody ich realizacji).Omowienie zasad ochrony wtasnosci przemystowej i prawa
autorskiego. Studiowanie literatury krajowej 1 zagranicznej. Prowadzenie badan. Raportowanie wynikow badan.
Opracowanie roboczej wersji pracy. Korekta pracy przez promotora. Konsultacje indywidualne prac.
Przygotowanie i ocena ostatecznej wersji pracy
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Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Ma wiedze i praktycznie stosuje koncepcje teoretyczne
oraz teorie badawcze funkcjonujace w zakresie turystyki
aktywnej uprawianej w roznych $rodowiskach: ladowym,
powietrznym i wodnym

W_02 Zna podstawowe metody, techniki i narzg¢dzia badawcze,
ktore wykorzystuje do napisania pracy dyplomowej w zakresie
turystyki aktywnej

W_03 Zna podstawowe programy komputerowe (Word, Excel,
ArcGIS, Mapinfo) i wykorzystuje je na potrzeby napisania pracy
dyplomowej w zakresie turystyki aktywnej

W 04 Zna  uwarunkowania  przyrodnicze, spoteczno-
ekonomiczne, kulturowe i polityczne determinujace rozwoj
turystyki aktywnej i wykorzystuje posiadang wiedz¢ do napisania
pracy dyplomowej

W _05 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wtasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego

Umiejetnosci

U 01 Potrafi wykorzystywa¢ w praktyce wiedze teoretyczng
dotyczacg funkcjonowania, organizacji, finansowania oraz analiz
poréwnawczych w zakresie turystyki aktywnej na potrzeby
pisania pracy dyplomowej

U_02. Samodzielnie prowadzi badania terenowe. Przeprowadza
badania ankietowe, inwentaryzacj¢ terenowa oraz potrafi
dokonywa¢ interpretacji zgromadzonego materiatu zrédtowego.
U 03 Potrafi wykorzystywa¢ programy komputerowe do
przygotowania tekstu naukowego i wizualizacji kartograficznych
U_04 sprawnie si¢ komunikuje, wypowiada si¢ swobodnie na
tematy zwigzane z praca licencjacka

U_05 przygotowuje tekst naukowy (prace dyplomowa)
Kompetencje spoleczne

K_01 Potrafi samodzielnie dokonywaé selekcji literatury
naukowej z =zakresu turystyki aktywnej do rozwigzywania
konkretnych probleméw zwigzanych z pisaniem pracy
dyplomowej

K 02 Rozumie koniecznosé
wiedzy i samoedukacji

samodoskonalenia poszerzenia

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
P.35 Cwiczenia laboratoryjne: Zaliczenie z
ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

(W_01), (W_02), (W_05), (U_01), (U_02),
(U_03), (U_04), (U_05), (K_01), (K_02),
Dyskusja nad materiatami faktograficznymi i
wynikami badan, aktywne uczestnictwo w
zajeciach seminaryjnych

(W_01), (W_02), (W_03), (W_04), (U_03),
(K_01), (U_05)

prezentacja przygotowanych przez studentow
czesci pracy licencjackiej; przyjecie
przedtozonej pracy licencjackiej

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedlug
zasady:

Ke [0%a 50% a) niedostateczna
K € [60%a, 60% a) dostateczna

K e [60% a, 70% a) dostateczna plus
K e [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych
(Seminarium dyplomowe):

Ocena z wykonanej pracy zaliczeniowej x 0,8
Ocena z prezentacji wynikow badan x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS zaokraglona w dot z doktadnoscia do
0,5

P.35 (CLx10)/10

Matryca efektow ksztalcenia si¢ dla zaje¢

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢ dla kierunku
efektu ksztalcenia

w_01 K1P_W01; K1P_W02; K1P_W03; K1P_W06

W_02 K1P_W09

W_03 K1P_W13

W_04 K1P_W04; K1P_WO05; K1P_W08

W_05 K1P_W12

U 01 K1P_U07; K1P_U02: K1P_U16:

U 02 K1P_U18:K1P_U19

U 03 K1P_U19; K1P_U05; K1P_U06;

U 04 K1P_U14; K1P_U15

U_05 K1P_U15

K_01 K1P_K01

K 02 K1P K08, K1P_ K02

Wykaz literatury
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C.Literatura podstawowa:
Alejziak W.,2018, Research on Tourist Activity in Europe — Methodological Aspects and Results (Part I: the
Period 1945-2000), [w:] Folia Turistica, nr 46, s.9-48. DOI. 10.5604/01.3001.0012.0842.
Merski J., 2002, Turystyka kwalifikowana, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa.
Ekonomika turystyki i rekreacji , 2011, pod red. A.Panasiuk, Wydawnictwo Naukowe PWN.
Szczechowicz B., 2012, Kultura fizyczna jako zrodto wartosci produktu turystycznego : studium
teoretyczno-empiryczne, Oficyna Wydawnicza Lo$graf, Warszawa.
Literatura dostosowana jest kazdorazowo do tematdéw prac licencjackich.
Obowigzuje w/w literatura i nowsza

Literatura uzupehiajaca:

Babbie E., Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2013.

Szreder M., Metody i techniki sondazowych badan opinii, Warszawa 2010.

Wojciechowska R., 2010, Przewodnik metodyczny pisania pracy dyplomowej. Warszawa : Difin,

Zenderowski R., 2014, Praca magisterska, licencjat : krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy
dyplomowej : poradnik. Wyd. 7. Warszawa : CeDeWu.

Artykuly z czasopism naukowych (m.in. ,ACTA Turistica, ,,Turystyka, Sport, Zdrowie”, ,, Turyzm”, ,, Turystyka i
Rekreacja”, ,,Wiadomosci Turystyczne”, ,,Problemy Turystyki”, ,Baltic Coastal Zone, ,,Stupskiec Prace
Geograficzne”) zwigzane tematycznie z pracami dyplomowymi przygotowywanymi przez uczestnikow zajeé.
Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.35. Seminarium dyplomowe Cwiczenia laboratoryjne - 10
Sciezka ksztalcenia — turystyka w strefie Zo
nadmorskiej
Kierunek studiéw
Turystyka i Rekreacja
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-80%
Nauki o kulturze fizycznej-10%
Nauki o Ziemi i Srodowisku -10%
zajecia -
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe dla Z:\J/Qg:rﬂo semestr/
p p Kierunku y Y
praktyczny SPS Tak Nie V, VI
Liczba godzin Liczba
N (nauczyciel) S (student) punktéw
Formy zajec studia studia studia studia ECTS
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 60 36 240 264
Przygotowanie do ¢wiczen 120 120 10
Przygotowanie pracy 100 100
Konsultacje 20 44

Metody dydaktyczne

Cwiczenia laboratoryjne:

Metody praktyczne: pokaz, analiza przypadkow, analiza tekstow z dyskusja, metoda projektow (przygotowywanie
projektu), konsultacje zespolowe

Metody aktywizujace: dyskusja, metoda seminaryjna, obserwacja, metoda studiéw problemowych, a takze w
miar¢ potrzeby wyktad konwersatoryjny

Wymagania

V. Wymagania formalne:

Zaliczone przedmioty kierunkowe: ekonomia, zarzadzanie, pedagogika czasu wolnego, podstawy turystyki,
geografia turystyczna, krajoznawstwo, podstawy rekreacji, obstuga ruchu turystycznego, ekonomika turystyki i
rekreacji, hotelarstwo, ksztaltowanie s$rodowiska i ochrona przyrody, regiony turystyczne §wiata, regiony
turystyczne Polski, kartografia turystyczna, GIS, technologie informacyjne

Zaliczone przedmioty ze $ciezki ksztalcenia turystyka w strefie nadmorskiej: funkcje turystyczne i rekreacyjne
nadmorskich terendw poprzemystowych, turystyka dzieci i milodziezy, turystyka nadmorska na $wiecie,
hotelarstwo, porty pasazerskie i mariny, turystyczne szlaki wodne, ekoturystyka, projekty UE w turystyce i
rekreacji, turystyka w aktywizacji nadmorskich obszarow wiejskich

W. Wymagania wstepne:

Student zna podstawowe pojecia w systemie nauk turystycznych, nauk o Ziemi i Srodowisku, nauk o zdrowiu i
kulturze fizycznej. Zna i postuguje si¢ podstawowymi technikami statystycznymi, metodami analizy
przestrzennej oraz wlasciwie dobiera i wykorzystuje programy komputerowe. Samodzielnie prowadzi badania
terenowe 1 wlasciwie interpretuje wyniki badan. Zna podstawowe zasady redakcji teksow naukowych. Posiada
usystematyzowang wiedze w zakresie turystyki aktywne;j.

Cele zajeé

Przygotowanie pracy dyplomowej nawigzujacej do problematyki zwigzanej z turystyka nadmorska, ktéra bedzie
podstawg uzyskania tytutu licencjata. Uzyskanie kompetencji i wiedzy dotyczacej ustalenia tematu pracy,
mozliwos$ci zebrania materiatu badawczego oraz literatury krajowej 1 zagranicznej niezbgdnej do napisania pracy
licencjackiej. Stosowanie wiasciwych metod i technik pisania pracy oraz narzedzi informatycznych w celu
przygotowania pod wzgledem merytorycznym, jako$ciowym i praktycznym (aplikacyjnym) pracy. Rozwijanie
potrzeby permanentnego samodoskonalenia oraz przestrzegania zasad etycznych, moralnych i prawnych
zwigzanych z prowadzeniem badan naukowych.

Tresci programowe

Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych: Wprowadzenie w problematyke seminarium. Glowne cele stawiane
pracom naukowym na poziomie przygotowania pracy licencjackiej. Ustalenie rodzaju informacji, sposoboéw ich
selekcji i formy opracowania. Zasady wyboru tematu pracy naukowej. Przygotowanie i omowienie koncepcji
pracy (cele, zakres, plan pracy i metody ich realizacji).Omowienie zasad ochrony wiasnosci przemystowej i prawa
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autorskiego. Studiowanie literatury krajowej i zagranicznej. Prowadzenie badan. Raportowanie wynikow badan.
Opracowanie roboczej wersji pracy. Korekta pracy przez promotora. Konsultacje indywidualne prac.

Przygotowanie i ocena ostatecznej wersji pracy

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Ma wiedzg i praktycznie stosuje koncepcje teoretyczne
oraz teorie badawcze funkcjonujagce w zakresie turystyki
nadmorskiej, ktore praktycznie wykorzystuje do napisania pracy
dyplomowej zwigzanej ze strefa nadmorska regionu, kraju i
Swiata

W_02 Zna podstawowe metody, techniki i narz¢dzia badawcze,
ktére wykorzystuje do napisania pracy dyplomowej w zakresie
turystyki nadmorskiej

W_03 Zna podstawowe programy komputerowe (Word, Excel,
ArcGIS, Mapinfo) i wykorzystuje je na potrzeby napisania pracy
dyplomowej w zakresie turystyki nadmorskiej

W_04 ma wiedze o s$rodowisku przyrodniczym i walorach
przyrodniczych regionéw oraz potrafi okresli¢ ich wpltyw na
rozwoj turystyki nadmorskiej, posiadang wiedz¢ wykorzystuje do
napisania pracy dyplomowej

W _05 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego

Umiejetnosci

U 01 Potrafi wykorzystywa¢ w praktyce wiedz¢ teoretyczng
dotyczaca funkcjonowania, organizacji, finansowania oraz analiz
poréwnawczych w zakresie turystyki nadmorskiej na potrzeby
pisania pracy dyplomowej

U_02. Samodzielnie prowadzi badania ankietowe w$rod turystow
i mieszkancoOw miejscowosci nadmorskich Przeprowadza
inwentaryzacj¢ terenowa bazy noclegowej oraz potrafi
dokonywa¢ interpretacji zgromadzonego materiatu zrodtowego.

U 03 Potrafi wykorzystywa¢ programy komputerowe do
przygotowania tekstu naukowego (Word) i wizualizacji
kartograficznych (Mapinfo, ArcGIS)

U_04 sprawnie si¢ komunikuje, wypowiada si¢ swobodnie na
tematy zwigzane z pracg licencjacka

U_05 przygotowuje tekst naukowy (prace dyplomowa)

Kompetencje spoleczne

K_01 Potrafi samodzielnie dokonywaé selekcji literatury
naukowej z zakresu turystyki aktywnej do rozwigzywania
konkretnych  probleméw zwigzanych =z pisaniem pracy
dyplomowej

K 02 Rozumie koniecznos¢
wiedzy i samoedukacji

samodoskonalenia poszerzenia

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
P.35 Cwiczenia laboratoryjne: Zaliczenie z
ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

(W_01), (W_02), (W_05), (U_01), (U_02),
(U_03), (U_04), (U_05), (K_01), (K_02),
Dyskusja nad materiatami faktograficznymi i
wynikami badan, aktywne uczestnictwo w
zajeciach seminaryjnych

(W_01), (W_02), (W_03), (W_04), (U_03),
(K_01), (U_05)

prezentacja przygotowanych przez studentow
czesci pracy licencjackiej; przyjecie
przedtozonej pracy licencjackiej

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest
zasady:

K € [0% a, 50%

wyliczona wedlug

a) niedostateczna

K € [60%a, 60% a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K e [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K e [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych
(Seminarium dyplomowe):

Ocena z wykonanej pracy zaliczeniowej x 0,8
Ocena z prezentacji wynikow badan x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS zaokraglona w doét z doktadnos$cia do
0,5

P.35 (CLx10)/10

Matryca efektow ksztalcenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢ dla kierunku
efektu ksztalcenia
W_01 K1P_W02; K1P_W03; K1P_W06
W_02 K1P_W09
W_03 K1P_W13
W_04 K1P_WO06;
W_05 K1P_W12
U 01 K1P_U07; K1P_U02: K1P_U16:
U 02 K1P_U18:K1P_U19
uU_03 K1P_U19; K1P_U05; K1P_U06;
U_04 K1P_U14; K1P_U15
U_05 K1P_U15
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K_01 K1P_KO1

K_02 K1P_ K08, KIP_K02

Wykaz literatury

D. Literatura podstawowa:
Hotelarstwo — ustugi-eksploatacja- zarzadzanie 2008, Pod red. A.Panasiuk, PWN, Warszawa
Jazewicz 1.,2009, Rozwoj turystyki w miejscowosciach nadmorskich Srodkowego Wybrzeza na przyktadzie
Poddabia , Stupskie Prace Geograficzne, Nr 6, Akademia Pomorska, s.45-61
Meyer B., 2004, Turystyka jako ekonomiczny czynnik ksztattowania przestrzeni, Uniwersytet Szczecinski
Rydz E., 2014, Zréznicowanie przestrzeni turystycznej Pomorza Srodkowego. Turyzm, z . 24/1, s. 73-80
Szwichtenberg A., 2006, Gospodarka turystyczna polskiego wybrzeza, Politechnika Koszalinska, Koszalin,
Wydawnictwo Uczelniane Politechniki Koszalinskiej
Literatura dostosowana jest kazdorazowo do tematow prac licencjackich.

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

Literatura uzupelniajaca:

Babbie E., Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2013.

Szreder M., Metody i techniki sondazowych badan opinii, Warszawa 2010.

Artykuly z czasopism naukowych (m.in. ,ACTA Turistica”, ,,Geography and Tourism”, ,, Turyzm”, ,, Turystyka i
Rekreacja”, ,,Hotelarstwo”, ,,Wiadomosci Turystyczne”, ,,Problemy Turystyki”, ,,Baltic Coastal Zone, ,,Stupskie
Prace Geograficzne”) zwigzane tematycznie z pracami dyplomowymi przygotowywanymi przez uczestnikow
zajeC.

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.35. Seminarium dyplomowe Cwiczenia laboratoryjne - 10
Sciezka ksztalcenia — turystyka zdrowotna Z0
Kierunek studiéw
Turystyka i Rekreacja
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-80%
Nauki o kulturze fizycznej-10%
Nauki o Ziemi i Srodowisku -10%
zajecia -
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe dla Z:\J/Qg:rﬂf’ semestr/
p p kierunku y Y
praktyczny SPS Tak Nie V, VI
Liczba godzin Liczba
N (nauczyciel) S (student) punktéw
Formy zajec studia studia studia studia ECTS
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 60 36 240 264
Przygotowanie do ¢wiczen 120 120 10
Przygotowanie pracy 100 100
Konsultacje 20 44

Metody dydaktyczne

Cwiczenia laboratoryjne:

Metody praktyczne: pokaz, analiza przypadkow, analiza tekstow z dyskusja, metoda projektow (przygotowywanie
projektu), konsultacje zespolowe

Metody aktywizujace: dyskusja, metoda seminaryjna, obserwacja, metoda studiow problemowych, a takze w
miar¢ potrzeby wyktad konwersatoryjny

Wymagania

X. Wymagania formalne:

Zaliczone przedmioty kierunkowe: ekonomia, zarzadzanie, pedagogika czasu wolnego, podstawy turystyki,
geografia turystyczna, krajoznawstwo, podstawy rekreacji, obstuga ruchu turystycznego, ekonomika turystyki i
rekreacji, hotelarstwo, ksztaltowanie $rodowiska i ochrona przyrody, regiony turystyczne S$wiata, regiony
turystyczne Polski, kartografia turystyczna, GIS, technologie informacyjne

Zaliczone przedmioty ma S$ciezce ksztalcenia: zywienie i dietetyka, funkcjonowanie organizmu ludzkiego w
warunkach zdrowia i choroby, lecznictwo uzdrowiskowe i odnowa biologiczna, bioklimatologia, balneologia,
promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, obstuga ruchu turystycznego w turystyce zdrowotnej i aktywnej, rozwdj
turystyki medycznej w Polsce i na §wiecie, tworzenie i zarzgdzanie produktami spa & wellness,

Y. Wymagania wstepne:

Student zna podstawowe pojecia w systemie nauk turystycznych, nauk medycznych, nauk o zdrowiu i kulturze
fizycznej. Zna i postuguje si¢ podstawowymi technikami statystycznymi, metodami analizy przestrzennej oraz
wlasciwie dobiera i wykorzystuje programy komputerowe. Samodzielnie prowadzi badania terenowe i wlasciwie
interpretuje wyniki badan. Zna podstawowe zasady redakcji teksow naukowych. Posiada usystematyzowana
wiedz¢ w zakresie turystyki zdrowotne;.

Cele zajeé

Przygotowanie pracy dyplomowej nawigzujacej do problematyki zwigzanej z turystyka zdrowotna, ktéra bedzie
podstawa uzyskania tytutu licencjata. Uzyskanie kompetencji i wiedzy dotyczacej ustalenia tematu pracy,
mozliwos$ci zebrania materiatu badawczego oraz literatury krajowej i zagranicznej niezbednej do napisania pracy
licencjackiej. Stosowanie wilasciwych metod i technik pisania pracy oraz narzedzi informatycznych w celu
przygotowania pod wzgledem merytorycznym, jakosciowym i praktycznym (aplikacyjnym) pracy. Rozwijanie
potrzeby permanentnego samodoskonalenia oraz przestrzegania zasad etycznych, moralnych i prawnych
zwigzanych z prowadzeniem badan naukowych.

Tre$ci programowe

Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych: Wprowadzenie w problematyke seminarium. Gtéwne cele stawiane
pracom naukowym na poziomie przygotowania pracy licencjackiej. Ustalenie rodzaju informacji, sposoboéw ich
selekcji 1 formy opracowania. Zasady wyboru tematu pracy naukowej. Przygotowanie i omowienie koncepcji
pracy (cele, zakres, plan pracy i metody ich realizacji).Oméwienie zasad ochrony wlasnosci przemystowej i prawa
autorskiego. Studiowanie literatury krajowej i zagranicznej. Prowadzenie badan. Raportowanie wynikow badan.
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Opracowanie roboczej wersji pracy. Korekta pracy przez promotora. Konsultacje indywidualne prac.

Przygotowanie i ocena ostatecznej wersji pracy

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Ma wiedz¢ na temat praktycznego zastosowania
najpowszechniejszych koncepcji  teoretycznych oraz teorii
badawczych funkcjonujacych w zakresie turystyki zdrowotnej
oraz jej formach tj. turystyce medycznej, turystyce spa&wellness
oraz turystyce uzdrowiskowej

W_02 Zna sposoby stosowania podstawowych metod, technik i
narzedzi badawczych zwigzanych z funkcjonowaniem turystyki
zdrowotnej

W_03 Zna podstawowe programy komputerowe wykorzystywane
na potrzeby napisania pracy w zakresie turystyki zdrowotnej
W_04 Zna podstawowe metody promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia

W _05 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego

Umiejetnosci

U 01 Potrafi wykorzystywa¢ w praktyce wiedz¢ teoretyczng
dotyczaca funkcjonowania, organizacji, finansowania, marketingu
oraz analiz poréwnawczych w zakresie turystyki zdrowotnej na
potrzeby pisania pracy dyplomowej

U_02 Samodzielnie prowadzi badania terenowe. Przeprowadza
badania ankietowe wsrdd kuracjuszy, prowadzi inwentaryzacje
terenowa obiektow uzdrowiskowych, spa&wellness oraz potrafi
dokonywac¢ interpretacji wynikow

U_03 Potrafi wykorzystywac¢ metody i techniki badan terenowych
do okreslenia liczby kuracjuszy, zmian w strukturach
funkcjonalno-przestrzennych uzdrowisk, oceny uzdrowiska z
punktu widzenia kuracjusza i mieszkancow w uzdrowisku oraz
potrafi interpretowa¢ wyniki uzyskiwanych badan terenowych

U 04 Potrafi wykorzystywa¢ programy komputerowe do
przedstawiania zjawisk turystycznych w przestrzeni, dokonaé z
wykorzystaniem odpowiedniego oprogramowania prezentacji
wybranych proceséw zwiazanych z turystyka zdrowotna

U 05 potrafi przeanalizowa¢ pod wzgledem spotecznym i
gospodarczym problemy w zakresie turystyki zdrowotnej w skali
$wiata, kraju, Pomorza

U_06 Swobodnie si¢ wypowiada i przygotowuje tekst naukowy
zwigzany z problematyka przygotowywanej pracy dyplomowe;j

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi samodzielnie dokonywa¢ selekcji literatury
naukowej z zakresu turystyki zdrowotnej do rozwigzywania
konkretnych probleméw zwigzanych =z pisaniem pracy
dyplomowej

K 02 Rozumie koniecznos¢
wiedzy i samoedukacji

samodoskonalenia poszerzenia

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
P.35 Cwiczenia laboratoryjne: Zaliczenie z
ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

(W_01), (W_02), (W_05), (U_01), (U_02),
(U_03), (U_04), (U_05), (K_01), (K_02),
Dyskusja nad materiatami faktograficznymi i
wynikami badan, aktywne uczestnictwo w
zajeciach seminaryjnych

(W_01), (W_02), (W_03), (W_04), (U_03),
(K_01), (U_05)

prezentacja przygotowanych przez studentow
czesci pracy licencjackiej; przyjecie
przediozonej pracy licencjackiej

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug
zasady:

Ke [0%a 50% a) niedostateczna
K € [60%a, 60% a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K e [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych
(Seminarium dyplomowe):

Ocena z wykonanej pracy zaliczeniowej x 0,8
Ocena z prezentacji wynikow badan x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS zaokraglona w doét z doktadnos$cia do
0,5

P.35 (CLx10)/10

Matryca efektow ksztalcenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢ dla kierunku
efektu ksztalcenia

W_01 K1P_W02; K1P_W03; K1P_W06

W_02 K1P_W09

W_03 K1P_W13

W_04 K1P_W14; K1P_W15

W_05 K1P_W12

U 01 K1P_U07

uU_02 K1P_U18
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U 03 K1P_U19; KIP_U05; KI1P_U06;
U 04 K1P_U20

U_05 K1P_U16; KIP_U04

K_01 K1P_KO1

K_02 K1P_ K08, KIP_K02

Wykaz literatury

E. Literatura podstawowa:
Wybrane pozycje literatury z zakresu tematu pracy w zakresie $ciezki turystyka zdrowotna. Literatura
dostosowana jest kazdorazowo do tematow prac licencjackich.
Connel J., 2013, Contemporary medical tourism: Conceptualization, Culture and Commodification, Tourism
Management ,34
Turystyka zdrowotna, uzdrowiskowa i uwarunkowania bioklimatyczne, 2015, pod. red. Cz. Kozminskiego,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego
Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa, 2011, pod red. M.Boruszczaka, Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa,
Sopot
Szromek A.R., 2017, Organizacja turystyki uzdrowiskowej i lecznictwa uzdrowiskowego, Wydawnictwo
Politechniki Slaskiej, Gliwice
Obowigzuje w/w literatura i nowsza

F. Literatura uzupelniajaca:
Babbie E., Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2013.
Szreder M., Metody i techniki sondazowych badan opinii, Warszawa 2010.
Wojciechowska R., 2010, Przewodnik metodyczny pisania pracy dyplomowej. Warszawa : Difin,
Zenderowski R., 2014, Praca magisterska, licencjat : krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy
dyplomowej : poradnik. Wyd. 7. Warszawa : CeDeWu.
Artykuly z czasopism naukowych (m.in.,,Turyzm”, ,,Problemy Uzdrowiskowe”, , Gazeta Zdrojowa”, ,, Tourism
Management, ,,Biuletyn Uzdrowiskowy”, ,,JJournal of Education, Health and Sport”, ,Baltic Coastal Zone”,
»Stupskie Prace Geograficzne” ) zwigzane tematycznie z pracami dyplomowymi przygotowywanymi przez
uczestnikow zajec.
Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.36. Praktyka zawodowa zaliczenie z oceng 24
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia s
rofil studiow oziom studiow obowiazkowe dla Z:JQE?rﬂO semestr/
P P kierunku y y
Tak, w
ramach
praktyczny SPS Nie ksi‘t’;‘;é‘;ia 1, IV, VI
turystyka
aktywna
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-80%
Nauki o kulturze fizycznej-10%
Nauki o Ziemi i srodowisku-10%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Praktyka zawodowa ) ) 720 790 24
(6-miesieczna)

Metody dydaktyczne

Wymagania wstepne

Cele zajeé

Zasadniczym celem praktyki zawodowej jest zapoznanie z funkcjonowaniem instytucji zajmujgcych sie
dziatalnoscia turystyczno-rekreacyjna, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilu Sciezki ksztatcenia Turystyka
aktywna (w tym organizacjg i obstuga ruchu turystycznego). Ponadto celem jest, wykorzystanie w praktyce
wiedzy nabytej w trakcie studiow oraz zdobycie praktycznych umiejetnosci w instytucjach prowadzacych w/w

dziatalnosc¢.

Tresci programowe
Program praktyki zawodowej w znacznym stopniu uzal

ezniony jest od specyfiki instytucji w ktorej praktyka

bedzie realizowana. W czasie trwania praktyki, student powinien zapozna¢ si¢ z nastepujaca problematyka:
- strukturg organizacyjng instytucji, obsada kadrowsa i jej kwalifikacjami,

- podstawowymi aktami prawnymi i obowigzujacymi w

realizacji zadan zwigzanych z dang jednostka,

- organizacja i obstuga imprez turystycznych organizowanych przez instytucje,
- specyfika pracy w instytucji zwigzanej z turystyka aktywna oraz stanem i kierunkami jej rozwoju
- procesem i mozliwosciami pozyskiwania §rodkow finansowych na planowane dzialania,

- glownymi problemami jednostki.
Ponadto, student powinien bra¢ udziat w przygotowaniu

i waznych wydarzeniach w zyciu jednostki pod

kierunkiem opiekuna praktyki lub osoby przez niego wyznaczonej. Do tematyki praktyki zawodowej moga by¢

wlaczone inne zadania, uznane za wazne przez opiekuna

praktyki.

Efekty uczenia sie¢

Wiedza

W_01 Posiada wiedz¢ na temat struktury i organizacji
funkcjonowania instytucji zajmujacej sie obstuga ruchu
turystycznego

W_02 Zna akty normatywne, normy etyczne (zasady
kultury osobistej i zasady etyki zawodowej) oraz
uwarunkowania organizacyjne zwigzane z wykonywaniem
pracy w instytucjach zwiazanych z turystyka i rekreacja
W_03 Posiada wiedz¢ na temat uwarunkowan rynkowych
(ekonomicznych, spotecznych) funkcjonowania turystyki i
rekreacji

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

(w_01), (W_02), (W_03), (W_04), (W_05), (U_01),
(U_02), (U_03), (U_04), (U_05), (K_01), (K_02),
(K_03), (K_04), (K_05) - obecnos¢ na praktykach,
prowadzenie dziennika praktyk, pozytywna ocena
opiekuna praktyki sprawujacego nadzor nad
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W_04 Ma wiedz¢ na temat metodologii oraz systemow
obshugi ruchu turystycznego

W_05 Posiada wiedz¢ na temat bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucji

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi wykorzystywac i samodzielnie obshugiwaé
elektroniczne systemy rezerwacyjne oraz inne programy
stuzace do obstugi i organizacji ruchu turystycznego

U 02 Potrafi planowa¢ czynnosci podczas odbywania
praktyki zawodowej

U 03 Potrafi ewidencjonowa¢ dokumentacje¢ praktyki
zawodowej/ stazu zawodowego realizowanego na
studiowanym kierunku i $ciezki ksztalcenia

U_04 Potrafi pod wzgledem logistycznym organizowacé
rozne typy imprez turystycznych i rekreacyjnych, petni
role koordynatora, organizatora turystyki i rekreacji
U_05 Potrafi tworzy¢ oferte turystyczna dostosowang do
potrzeb rynku turystycznego

Kompetencje spoleczne

K _01 Jest gotowy do podejmowania indywidualnych i
zespotowych dziatan na rzecz podnoszenia jakosci pracy
instytucji; potrafi wspotdziatac z opiekunem praktyki w
planowaniu zaje¢, organizowaniu pracy, itp.

K_02 Jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy

K 03 Ma §wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci; rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania
si¢ zawodowego i rozwoju osobistego

K 04 Ma $wiadomos¢ znaczenia profesjonalizmu i
przestrzegania zasad etyki zawodowej

K_05 Doskonali postawg orientacji na interesantow
poprzez znajomo$¢ i rozumienie jego potrzeb w zakresie
posiadanych kompetencji zawodowych oraz realizacje
zadan, ktore wynikaja z obowiazku wykonywania
zawodu

praktykantem w miejscu odbywania praktyki.

Ocena koncowa praktyki zawodowe;:

ocena opiekuna praktyki sprawujacego nadzor nad
praktykantem w miejscu odbywania praktyki x 0,70
+ ocena za prowadzenie dziennika praktyk x 0,30

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia wazona ocen otrzymanych za poszczegdlne
formy zaje¢, dla ktorych wagami sa przypisane im

liczby punktow ECTS

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena koncowa K

jest wyliczona wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a)
K € [50%a, 60%a)
K € [60% a, 70% a)
K € [70% a, 80% a)

K € [80% a, 90% a)

K € [90% a, 100% a]

niedostateczna
dostateczna
dostateczna plus
dobra

dobra plus

bardzo dobra

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_WO07
W_02 K1P_W12
W_03 K1P_W11
W_04 K1P_W09
W_05 K1P_WO07
U 01 K1P_U13
U 02 K1P_U21
U 03 K1P_U22
U 04 K1P_U10
U_05 K1P_U10
K 01 K1P_KO08
K_02 K1P_K10
K_03 K1P_KO08
K_04 K1P_KO06
K_05 K1P K04

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

B. Literatura uzupehiajaca:
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.36. Praktyka zawodowa zaliczenie z ocena 24
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia _—
profil studiow poziom studiéw obow_i:;zkowe dla Zs\isg:rﬂo semestr/y
kierunku
Tak, w
ramach
: Sciezki
praktyczny SPS Nie ksztalcenia I, IV,VI
turystyka
zdrowotna
Dyscyplina:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-80%
Nauki o kulturze fizycznej-10%
Nauki o Ziemi i srodowisku-10%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Prakt.ykfa zawodowa ) ) 720 720 24
(6-miesi¢czna)

Metody dydaktyczne

Wymagania wstepne

Cele zajeé

Zasadniczym celem praktyki zawodowe;j jest zapoznanie z funkcjonowaniem instytucji zajmujacych si¢
dziatalno$cig turystyczno-rekreacyjna, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilu $ciezki ksztatcenia Turystyka

zdrowotna (w tym organizacjg i obstuga ruchu turystyczn

ego). Ponadto celem jest, wykorzystanie w praktyce

wiedzy nabytej w trakcie studiow oraz zdobycie praktycznych umiejetnosci w instytucjach prowadzacych w/w

dziatalnosc¢.

Tre$ci programowe
Program praktyki zawodowej w znacznym stopniu uzal

ezniony jest od specyfiki instytucji w ktorej praktyka

bedzie realizowana. W czasie trwania praktyki, student powinien zapoznac¢ si¢ z nastgpujacg problematyka:
- strukturg organizacyjng instytucji, obsada kadrowa i jej kwalifikacjami,

- podstawowymi aktami prawnymi i obowigzujacymi w

realizacji zadan zwigzanych z dang jednostka,

- organizacja i obstugg imprez turystycznych organizowanych przez instytucje,
- specyfika pracy w instytucji zwigzanej z turystykg zdrowotng oraz stanem i kierunkami jej rozwoju

- procesem i mozliwoséciami pozyskiwania §rodkow fina
- gléwnymi problemami jednostki.
Ponadto, student powinien bra¢ udzial w przygotowaniu

nsowych na planowane dziatania,

i waznych wydarzeniach w zyciu jednostki pod

kierunkiem opiekuna praktyki lub osoby przez niego wyznaczonej. Do tematyki praktyki zawodowej moga by¢

wlaczone inne zadania, uznane za wazne przez opiekuna

praktyki.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Posiada wiedz¢ na temat struktury i organizacji
funkcjonowania instytucji zajmujacej sie obstuga ruchu
turystycznego

W_02 Zna akty normatywne, normy etyczne (zasady
kultury osobistej i zasady etyki zawodowej) oraz
uwarunkowania organizacyjne zwigzane z wykonywaniem
pracy w instytucjach zwiazanych z turystyka i rekreacja
W_03 Posiada wiedz¢ na temat uwarunkowan rynkowych
(ekonomicznych, spotecznych) funkcjonowania turystyki i

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

(W_01), (W_02), (W_03), (W_04), (W_05), (U_01),
(U_02), (U_03), (U_04), (U_05), (K_01), (K_02),
(K_03), (K_04), (K_05) - obecno$¢ na praktykach,
prowadzenie dziennika praktyk, pozytywna ocena
opiekuna praktyki sprawujacego nadzor nad
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rekreacji

W_04 Ma wiedz¢ na temat metodologii oraz systemow
obstugi ruchu turystycznego

W_05 Posiada wiedz¢ na temat bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucji

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi wykorzystywac i samodzielnie obstugiwaé
elektroniczne systemy rezerwacyjne oraz inne programy
stuzace do obstugi i organizacji ruchu turystycznego

U 02 Potrafi planowa¢ czynnosci podczas odbywania
praktyki zawodowej

U 03 Potrafi ewidencjonowa¢ dokumentacje¢ praktyki
zawodowej/ stazu zawodowego realizowanego na
studiowanym kierunku i $ciezki ksztalcenia

U_04 Potrafi pod wzgledem logistycznym organizowac
rozne typy imprez turystycznych i rekreacyjnych, petni
role koordynatora, organizatora turystyki i rekreacji
U_05 Potrafi tworzy¢ oferte turystyczng dostosowang do
potrzeb rynku turystycznego

Kompetencje spoleczne

K_01 Jest gotowy do podejmowania indywidualnych i
zespotowych dziatan na rzecz podnoszenia jakosci pracy
instytucji; potrafi wspotdziata¢ z opiekunem praktyki w
planowaniu zaje¢, organizowaniu pracy, itp.

K 02 Jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy

K 03 Ma §wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci; rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania
si¢ zawodowego i rozwoju osobistego

K 04 Ma swiadomo$¢ znaczenia profesjonalizmu i
przestrzegania zasad etyki zawodowej

K 05 Doskonali postawe orientacji na interesantow
poprzez znajomo$¢ i rozumienie jego potrzeb w zakresie
posiadanych kompetencji zawodowych oraz realizacje
zadan, ktore wynikaja z obowiazku wykonywania
zawodu

praktykantem w miejscu odbywania praktyki.

Ocena koncowa praktyki zawodowe;:

ocena opiekuna praktyki sprawujacego nadzor nad
praktykantem w miejscu odbywania praktyki x 0,70
+ ocena za prowadzenie dziennika praktyk x 0,30

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia wazona ocen otrzymanych za poszczegdlne
formy zaje¢, dla ktorych wagami sa przypisane im
liczby punktow ECTS

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena koncowa K
jest wyliczona wedlug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektoéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K1P_Wo07
W_02 K1P_W12
W_03 K1P_W11
W_04 K1P_W09
W_05 K1P_W07
U 01 K1P_U13
U_02 K1P_U21
U_03 K1P_U22
U_04 K1P_U10
U_05 K1P_U10
K_01 K1P_K08
K_02 K1P_K10
K_03 K1P_K08
K_04 K1P_K06
K_05 K1P K04

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

B. Literatura uzupehiajaca:
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.36. Praktyka zawodowa zaliczenie z oceng 24

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

%aj(;cia zajecia do
. r . . r obowigzkowe dla
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y
Tak, w
ramach
praktyczny SPS Nie $ciezki I, IV,VI
ksztatcenia
geoturystyka
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-80%
Nauki o kulturze fizycznej-10%
Nauki o Ziemi i srodowisku-10%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Prakt.yk.a zawodowa ) ) 720 720 24
(6-miesieczna)

Metody dydaktyczne

Wymagania wstepne

Cele zajeé

Zasadniczym celem praktyki zawodowej jest zapoznanie z funkcjonowaniem instytucji zajmujacych si¢
dziatalnoscia turystyczno-rekreacyjna, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilu Sciezki ksztatcenia Geoturystyka
(w tym organizacjg i obstugg ruchu turystycznego). Ponadto celem jest, wykorzystanie w praktyce wiedzy
nabytej w trakcie studidw oraz zdobycie praktycznych umiejetnosci w instytucjach prowadzacych wi/w
dziatalnosc.

Tre$ci programowe
Program praktyki zawodowej w znacznym stopniu uzalezniony jest od specyfiki instytucji w ktorej praktyka
bedzie realizowana. W czasie trwania praktyki, student powinien zapoznac si¢ z nastepujaca problematyka:
- strukturg organizacyjng instytucji, obsadg kadrows i jej kwalifikacjami,
- podstawowymi aktami prawnymi i obowiazujacymi w realizacji zadan zwigzanych z dang jednostka,
- organizacja i obsluga imprez turystycznych organizowanych przez instytucje,
- specyfika pracy w instytucji zwigzanej z geoturystyka oraz stanem i kierunkami jej rozwoju
- procesem i mozliwos$ciami pozyskiwania §rodkow finansowych na planowane dzialania,
- glownymi problemami jednostki.
Ponadto, student powinien bra¢ udziat w przygotowaniu i waznych wydarzeniach w zyciu jednostki pod
kierunkiem opiekuna praktyki lub osoby przez niego wyznaczonej. Do tematyki praktyki zawodowej moga by¢
wlaczone inne zadania, uznane za wazne przez opiekuna praktyki.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Posiada wiedze na temat struktury i organizacji A. Sposob zaliczenia

funkcjonowania instytucji zajmujacej sie obstuga ruchu Zaliczenie z oceng

turystycznego

W_02 Zna akty normatywne, normy etyczne (zasady B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

kultury osobistej i zasady etyki zawodowej) oraz (W_01), (W_02), (W_03), (W_04), (W_05), (U_01),

uwarunkowania organizacyjne zwigzane z wykonywaniem | (U_02), (U_03), (U_04), (U_05), (K_01), (K_02),
pracy w ins.tytucj gch zwiazanych z turystyka i’rekreach (K_03), (K_04), (K_05) - obecnosé na praktykach,
W_03 P9SIada wiedzg na temat uwar.unkowar.l rynkowy?}.l prowadzenie dziennika praktyk, pozytywna ocena
(ekonomicznych, spotecznych) funkcjonowania turystyki i . ) ) :

rekreacji opiekuna praktyki sprawujacego nadzoér nad

W 04 Ma wiedze na temat metodologii oraz systeméw | Praktykantem w miejscu odbywania praktyki.
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obstugi ruchu turystycznego
W_05 Posiada wiedz¢ na temat bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucji

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi wykorzystywac i samodzielnie obshugiwaé
elektroniczne systemy rezerwacyjne oraz inne programy
stuzace do obstugi i organizacji ruchu turystycznego
U_02 Potrafi planowa¢ czynnosci podczas odbywania
praktyki zawodowej

U 03 Potrafi ewidencjonowa¢ dokumentacje¢ praktyki
zawodowej/ stazu zawodowego realizowanego na
studiowanym kierunku i $ciezki ksztatcenia

U_04 Potrafi pod wzgledem logistycznym organizowac
rozne typy imprez turystycznych i rekreacyjnych, petni
role koordynatora, organizatora turystyki i rekreacji
U_05 Potrafi tworzy¢ oferte turystyczna dostosowang do
potrzeb rynku turystycznego

Kompetencje spoleczne

K _01 Jest gotowy do podejmowania indywidualnych i
zespotowych dziatan na rzecz podnoszenia jakosci pracy
instytucji; potrafi wspotdziatac z opiekunem praktyki w
planowaniu zaj¢¢, organizowaniu pracy, itp.

K 02 Jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy

K 03 Ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci; rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania
si¢ zawodowego i rozwoju osobistego

K 04 Ma $wiadomos¢ znaczenia profesjonalizmu i
przestrzegania zasad etyki zawodowej

K 05 Doskonali postawe orientacji na interesantow
poprzez znajomos$¢ i rozumienie jego potrzeb w zakresie
posiadanych kompetencji zawodowych oraz realizacje
zadan, ktore wynikaja z obowiazku wykonywania
zawodu

Ocena koncowa praktyki zawodowe;:

ocena opiekuna praktyki sprawujacego nadzor nad
praktykantem w miejscu odbywania praktyki x 0,70
+ ocena za prowadzenie dziennika praktyk x 0,30

Ocena koncowa przedmiotu:

srednia wazona ocen otrzymanych za poszczegdlne
formy zaje¢, dla ktorych wagami sa przypisane im

liczby punktow ECTS

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena koncowa K

jest wyliczona wedlug zasady:

K e [0% a, 50% a)
K € [50%a, 60%a)
K € [60% a, 70% a)
K € [70% a, 80% a)

K € [80% a, 90% a)

K < [90% a, 100% a]

niedostateczna
dostateczna
dostateczna plus
dobra

dobra plus

bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_WO07
W_02 K1P_W12
W_03 K1P_W11
W_04 K1P_W09
W_05 K1P_WO07
U 01 K1P_U13
U 02 K1P_U21
U 03 K1P_U22
U 04 K1P_U10
U_05 K1P_U10
K 01 K1P_KO08
K_02 K1P_K10
K_03 K1P_KO08
K_04 K1P_KO06
K_05 K1P K04

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

B. Literatura uzupehiajaca:
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.36. Praktyka zawodowa zaliczenie z oceng 24
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia -
profil studiow poziom studiow obowiazkowe dla Zs\isg:rﬂo semestr/y
kierunku
Tak, w
ramach
$ciezki
praktyczny SPS Nie ksztatcenia I, Iv,Vi
turystyka w
strefie
nadmorskiej
Dyscyplina:

Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-80%

Nauki o kulturze fizycznej-10%
Nauki o Ziemi i $srodowisku-10%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Praktyka zawodowa } ; 720 720 24
(6-miesieczna)

Metody dydaktyczne

Wymagania wstepne

Cele zajeé

Zasadniczym celem praktyki zawodowe;j jest zapoznanie z funkcjonowaniem instytucji zajmujacych si¢
dziatalno$cig turystyczno-rekreacyjna, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilu $ciezki ksztatcenia Turystyka w
strefie nadmorskiej (w tym organizacja i obstuga ruchu turystycznego). Ponadto celem jest, wykorzystanie w
praktyce wiedzy nabytej w trakcie studiow oraz zdobycie praktycznych umiejetnosci w instytucjach

prowadzacych w/w dziatalnosc.

Tre$ci programowe

Program praktyki zawodowej w znacznym stopniu uzalezniony jest od specyfiki instytucji w ktorej praktyka
bedzie realizowana. W czasie trwania praktyki, student powinien zapoznac si¢ z nastepujacg problematyka:

- strukturg organizacyjng instytucji, obsadg kadrowa i jej kwalifikacjami,

- podstawowymi aktami prawnymi i obowiazujacymi w realizacji zadan zwigzanych z dang jednostka,

- organizacja i obsluga imprez turystycznych i rekreacyjnych organizowanych przez instytucje,

- specyfika pracy w instytucji zwigzanej z turystyka realizowana w strefie nadmorskiej, jej stanem i kierunkami

rozwoju

- procesem i mozliwosciami pozyskiwania srodkéw finansowych na planowane dziatania,

- gléwnymi problemami jednostki.

Ponadto, student powinien bra¢ udziat w przygotowaniu i waznych wydarzeniach w zyciu jednostki pod
kierunkiem opiekuna praktyki lub osoby przez niego wyznaczonej. Do tematyki praktyki zawodowej moga by¢
wlaczone inne zadania, uznane za wazne przez opiekuna praktyki.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Posiada wiedz¢ na temat struktury i organizacji
funkcjonowania instytucji zajmujacej sie obstuga ruchu
turystycznego

W_02 Zna akty normatywne, normy etyczne (zasady
kultury osobistej i zasady etyki zawodowej) oraz

uwarunkowania organizacyjne zwiazane z wykonywaniem

pracy w instytucjach zwiazanych z turystyka i rekreacja

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

(W_01), (W_02), (W_03), (W_04), (W_05), (U_01),
(U_02), (U_03), (U_04), (U_05), (K_01), (K_02),
(K_03), (K_04), (K_05) - obecno$¢ na praktykach,
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W_03 Posiada wiedz¢ na temat uwarunkowan rynkowych
(ekonomicznych, spotecznych) funkcjonowania turystyki i
rekreacji

W _04 Ma wiedz¢ na temat metodologii oraz systemow
obstugi ruchu turystycznego

W_05 Posiada wiedz¢ na temat bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucji

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi wykorzystywac¢ i samodzielnie obstugiwaé
elektroniczne systemy rezerwacyjne oraz inne programy
stuzace do obstugi i organizacji ruchu turystycznego

U 02 Potrafi planowa¢ czynnosci podczas odbywania
praktyki zawodowej

U_03 Potrafi ewidencjonowa¢ dokumentacje praktyki
zawodowej realizowanej na studiowanym Kierunku i
Sciezki ksztatcenia

U_04 Potrafi pod wzgledem logistycznym organizowacé
rozne typy imprez turystycznych, peni role koordynatora,
organizatora turystyki i rekreacji

U_05 Potrafi tworzy¢ oferte turystyczng dostosowang do
potrzeb rynku turystycznego

Kompetencje spoleczne

K_01 Jest gotowy do podejmowania indywidualnych i
zespotowych dziatan na rzecz podnoszenia jakosci pracy
instytucji; potrafi wspotdziata¢ z opiekunem praktyki w
planowaniu zaje¢, organizowaniu pracy, itp.

K 02 Jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy

K 03 Ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci; rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania
si¢ zawodowego i rozwoju osobistego

K 04 Ma swiadomo$¢ znaczenia profesjonalizmu i
przestrzegania zasad etyki zawodowej

K 05 Doskonali postawe orientacji na interesantow
poprzez znajomos$¢ i rozumienie jego potrzeb w zakresie
posiadanych kompetencji zawodowych oraz realizacje
zadan, ktore wynikaja z obowigzku wykonywania
zawodu

prowadzenie dziennika praktyk, pozytywna ocena
opiekuna praktyki sprawujacego nadzor nad
praktykantem w miejscu odbywania praktyki.

Ocena koncowa praktyki zawodowe;:

ocena opiekuna praktyki sprawujacego nadzor nad
praktykantem w miejscu odbywania praktyki x 0,70
+ ocena za prowadzenie dziennika praktyk x 0,30

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia wazona ocen otrzymanych za poszczegdlne
formy zajec, dla ktérych wagami sg przypisane im
liczby punktow ECTS

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena koncowa K
jest wyliczona wedtug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
w_01 K1P_W07
W_02 K1P_W12
W_03 K1P_W11
W_04 K1P_W09
W_05 K1P_W07
U 01 K1P_U13
U_02 K1P_U21
U_03 K1P_U22
U_04 K1P_U10
U_05 K1P_U10
K_01 K1P_KO08
K_02 K1P_K10
K_03 K1P_KO08
K_04 K1P_KO06
K_05 K1P K04

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

B. Literatura uzupekiajaca:
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.36. Praktyka zawodowa zaliczenie z oceng 24

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia s
. zajecia do
. r . . r obowigzkowe dla
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
Tak, w
ramach
Sciezki
. ksztatcenia
praktyczny SPS Nie turystyka w I, Iv,Vi
strefie
nadmorskiej
50 plus
Dyscyplina:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-80%
Nauki o kulturze fizycznej-10%
Nauki o Ziemi i Srodowisku-10%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Praktyka zawodowa ) ) 720 720 24
(6-miesieczna)

Metody dydaktyczne

Wymagania wstepne

Cele zajeé

Zasadniczym celem praktyki zawodowej jest zapoznanie z funkcjonowaniem instytucji zajmujacych si¢
dziatalnoscia turystyczno-rekreacyjna, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilu Sciezki ksztalcenia Turystyka w
strefie nadmorskiej 50 PLUS (w tym organizacjg i obstuga ruchu turystycznego). Ponadto celem jest,
wykorzystanie w praktyce wiedzy nabytej w trakcie studidw oraz zdobycie praktycznych umiejg¢tnosci w
instytucjach prowadzacych w/w dziatalnosc.

Tre$ci programowe
Program praktyki zawodowej w znacznym stopniu uzalezniony jest od specyfiki instytucji w ktorej praktyka
bedzie realizowana. W czasie trwania praktyki, student powinien zapozna¢ si¢ z nastepujaca problematyka:
- strukturg organizacyjng instytucji, obsada kadrowa i jej kwalifikacjami,
- podstawowymi aktami prawnymi 1 obowiazujacymi w realizacji zadan zwigzanych z dang jednostka,
- organizacja i obstuga imprez turystycznych i rekreacyjnych organizowanych przez instytucje,
- specyfika pracy w instytucji zwiazanej z turystyka realizowana w strefie nadmorskiej, jej stanem i kierunkami
rozwoju
- procesem i mozliwos$ciami pozyskiwania §rodkéw finansowych na planowane dzialania,
- glownymi problemami jednostki.
Ponadto, student powinien bra¢ udziat w przygotowaniu i waznych wydarzeniach w zyciu jednostki pod
kierunkiem opiekuna praktyki lub osoby przez niego wyznaczonej. Do tematyki praktyki zawodowej moga by¢

wlaczone inne zadania, uznane za wazne przez opiekuna praktyki.
Efekty uczenia sie Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza A. Sposob zaliczenia
W_01 Posiada wiedz¢ na temat struktury i organizacji Zaliczenie z ocena
funkcjonowania instytucji zajmujacej si¢ obstuga ruchu
turystycznego B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
W_02 Zna akty normatywne, normy etyczne (zasady (w_01), (W_02), (W_03), (W_04), (W_05), (U_01),
kultury osobistej i zasady etyki zawodowej) oraz (U_02), (U_03), (U_04), (U_05), (K_01), (K_02),
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uwarunkowania organizacyjne zwigzane z wykonywaniem
pracy w instytucjach zwigzanych z turystyka i rekreacja
W_03 Posiada wiedz¢ na temat uwarunkowan rynkowych
(ekonomicznych, spotecznych) funkcjonowania turystyki i
rekreacji

W _04 Ma wiedzg na temat metodologii oraz systemow
obstugi ruchu turystycznego

W_05 Posiada wiedz¢ na temat bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucji

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi wykorzystywac¢ i samodzielnie obstugiwaé
elektroniczne systemy rezerwacyjne oraz inne programy
stuzace do obstugi i organizacji ruchu turystycznego
U_02 Potrafi planowa¢ czynnos$ci podczas odbywania
praktyki zawodowej

U_03 Potrafi ewidencjonowa¢ dokumentacje praktyki
zawodowej realizowanej na studiowanym Kierunku i
Sciezki ksztatcenia

U_04 Potrafi pod wzgledem logistycznym organizowaé
rozne typy imprez turystycznych, petni rolg koordynatora,
organizatora turystyki i rekreacji

U_05 Potrafi tworzy¢ oferte turystyczng dostosowang do
potrzeb rynku turystycznego

Kompetencje spoleczne

K_01 Jest gotowy do podejmowania indywidualnych i
zespotowych dzialan na rzecz podnoszenia jakosci pracy
instytucji; potrafi wspotdziata¢ z opiekunem praktyki w
planowaniu zaje¢, organizowaniu pracy, itp.

K 02 Jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy

K 03 Ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetno$ci; rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania
si¢ zawodowego i rozwoju osobistego

K 04 Ma swiadomo$¢ znaczenia profesjonalizmu i
przestrzegania zasad etyki zawodowej

K 05 Doskonali postawe orientacji na interesantow
poprzez znajomos$¢ i rozumienie jego potrzeb w zakresie
posiadanych kompetencji zawodowych oraz realizacje
zadan, ktore wynikaja z obowigzku wykonywania
zawodu

(K_03), (K_04), (K_05) - obecnos$¢ na praktykach,
prowadzenie dziennika praktyk, pozytywna ocena
opiekuna praktyki sprawujacego nadzor nad
praktykantem w miejscu odbywania praktyki.

Ocena koncowa praktyki zawodowej:

ocena opiekuna praktyki sprawujacego nadzor nad
praktykantem w miejscu odbywania praktyki x 0,70
+ ocena za prowadzenie dziennika praktyk x 0,30

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia wazona ocen otrzymanych za poszczegdlne
formy zajec, dla ktérych wagami sg przypisane im
liczby punktéw ECTS

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena koncowa K
jest wyliczona wedtlug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
w_01 K1P_W07
W_02 K1P_W12
W_03 K1P_W11
W_04 K1P_W09
W_05 K1P_W07
U 01 K1P_U13
U_02 K1P_U21
U_03 K1P_U22
U_04 K1P_U10
U_05 K1P_U10
K_01 K1P_KO08
K_02 K1P_K10
K_03 K1P_KO08
K_04 K1P_KO06
K_05 K1P K04

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

B. Literatura uzupelniajgca:
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.37. Szkolenie Bezpieczenstwo i higiena pracy Z 0

Kierunek studiow:
wszystkie Kierunki

zajecia zajecia do
profil studiow poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny i ogoélnoakademicki SPS, SDS, JSM tak nie |
Dyscyplina -
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
yza)e studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
wyklad 4 4 0 0 0
Lacznie: 4 4 0 0 0
Metody dydaktyczne
wyktad informacyjny
Wymagania wstepne
bez wymagan
Cele zajeé

e zapoznanie studentow z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uwzglgdniajacym
specyfike ksztalcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie
ksztatcenia.

Tresci programowe

Przepisy bhp obowigzujace na terenie uczelni

Ergonomia — ogdlne wymagania dla stanowiska pracy/ nauki; organizacja stanowiska pracy/ nauki

Zasady obowigzujace w pracowniach komputerowych, laboratoriach i pracowniach specjalistycznych.
Charakterystyka wybranych czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych i uciazliwych

Postgpowanie w razie wypadku oraz zasady udzielania pierwszej pomocy
Postepowanie w przypadku wystapienia zagrozenia pozarowego. Rodzaje srodkdw gasniczych
Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia w tym 0s6b niepetnosprawnych

Sposob zaliczenia
Warunkiem zaliczenia zajec jest:
v obecno$¢ na zajeciach
v’ zaliczenie testu koncowego
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.38. Aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym CW -Zo 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obow_lqzkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie |
Dyscypliny:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o kulturze fizycznej-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé . (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 20 12 40 48 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 10 10
Wykonanie prac pisemnych 10 10
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Konsultacje 5 8
Samodzielne studiowanie literatury 5 5
Razem 20 12 40 48 3

Metody dydaktyczne
Metoda warsztatowa, dyskusja, prezentacja, burza mézgdéw, pogadanka, praca w grupach, ¢wiczenia projektowe, metody
prezentacji danych, ¢wiczenia ruchowe

Wymagania wstepne
Student posiada wiedz¢ z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii czlowieka i
sprawnosci fizycznej potrzebnej do uprawiania poszczegdlnych form rekreacji, posiada zdolno$¢ organizacji czasu wolnego.

Cele zajeé
Zapoznanie z podstawami teoretycznymi mozliwosci wykorzystania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
Zaprezentowanie roznych typow aktywnosci fizycznej w roznych typach przestrzeni turystycznej. Przedstawienie studentom
mozliwosci aktywizacji fizycznej turystow w rozmaitych grupach spotecznych i wiekowych. Wyksztatcenie umiejetnosci
planowania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Tresci programowe

Cwiczenia warsztatowe

Podstawowa terminologia z zakresu aktywnoS$ci fizycznej i czasu wolnego - podziat i klasyfikacja. Znaczenie aktywnosci
fizycznej w zyciu cztowieka. Formy aktywnosci fizycznej a wybrane typy przestrzeni turystycznej. Aktywizacja fizyczna
0sOb w roznych grupach wiekowych (dzieci, mlodziez, osoby starsze) oraz spotecznych (osoby niepelnosprawne, rodzice z
dzie¢mi, osoby wykluczone spotecznie, aktywno$¢ fizyczna oséb samotnych, otylych etc.). Planowanie i organizacja
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

W_01 zna terminologie, specyfike oraz zasady
organizacji podstawowych form aktywnosci fizycznej, a | A. Sposéb zaliczenia

takze posiada wiedze na temat wptywu aktywnosci Cwiczenia warsztatowe — zaliczenie z oceng
ruchowej na zdrowie i kondycj¢ psychofizyczna
organizmu ludzkiego B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

W_02 zna podstawowe zasady oraz terminologi¢ dot. .
organizacji czasu wolnego z wykorzystaniem aktywnosci | CWwiczenia warsztatowe:
fizycznej Wykonanie ¢wiczen i zadan —(W_01), (W_03), (U_01-04),

W_03 rozumie istot¢ i znaczenie aktywnosci fizycznej w (K_02:03) .

— - . . | Przygotowanie projektu — (W_01-02), (U_01-02)
czasie wolnym w réznych grupach wiekowych i Kolokwium zaliczeniowe — (W_01-04), (U_01-04), (K_01-
spolecznych 02)
W_04 zna mozliwos$ci aktywno$ci fizycznej w
zalezno$ci od dtugos$ci czasu wolnego i poszczegdlnych | Ocena koncowa z ¢wiczen:
elementow przestrzeni turystycznej, Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
Wykonanie ¢wiczen, zadan i projektu x 0,5
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Umiejetnosci

U 01 potrafi prawidtowo dobiera¢ rodzaje aktywnosci
fizycznej planujac organizacje czasu wolnego dla
okreslonych grup spotecznych i wiekowych

U_02 posiada umiejetnosci pozwalajace na uczestnictwo
w planowaniu, organizowaniu i przeprowadzeniu
podstawowych typow aktywnosci fizycznej

U 03 umie poprowadzi¢ podstawowe zajecia w zakresie
aktywnosci fizycznej

U 04 dokonuje oceny przydatno$ci roznych typow
przestrzeni turystycznej do wyboru odpowiedniej formy
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoleczne

K 01 potrafi  wspolpracowaé w  grupie oraz
opracowywaé, planowaé i bra¢ udzial w zajeciach z
zakresu aktywizacji fizycznej, zapewniajac jednoczesnie
warunki bezpieczenstwa uczestnikom, a takze jest
swiadomy potrzeby cigglego doskonalenia wlasnej
sprawnosci fizycznej

K_02 — potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo grupie podczas
zaje¢ w czasie wolnym

K 03 jest Swiadomy cigglego doskonalenia sprawnosci
fizycznej w celu uprawiania aktywnosci fizycznej

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:

P.37. (CWx2)/2

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna
K & [60% a, 70% a) dostateczna plus
K & [70% a, 80% a) dobra

K & [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegblnych form zajeé

P.37. (CWx2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia sie

efektu uczenia sie dla Kierunku
W_01 K1P_WO08;
K1P_W15
W_02 K1P_W08
W_03 K1P_W08
W_04 K1P_W04
U 01 K1P_U10
U 02 K1P_U10;
K1P_U23
K1P_U24
U 03 K1P_U23, K1P_U24, K1P_U25, K1P_U14
U 04 K1P_U04
K_ 01 K1P_KO0s3;
K1P_KO09;
K1P_K10;
K1P K12
K 02 K1P_ K10
K_03 K1P_K12;
K1P_KO09;
K1P_ K07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e Cynarski W. )., 2017, Czas wolny, turystyka i rekreacja w perspektywie socjologicznej Towarzystwo
Autoréow i Wydawcow Prac Naukowych Universitas, Krakow.

e (Czas wolny : uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne i przyrodnicze, 2007, Cizkowicz K. i Sobczak M.
(red.), Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Gospodarki, Torun.

e Guszkowska M., 2013, Aktywnos¢ fizyczna i psychika : korzysci i zagrozenia, Wydawnictwo Adam

Marszatek, Torun.

e KondrackiJ., 1994, Geografia Polski: Mezoregiony fizycznogeograficzne. PWN, Warszawa.
e Mapy topograficzno-turystyczne wybranych regiondw fizycznogeograficznych Polski
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e  MerskiJ., 2002, Turystyka kwalifikowana. WSE, Warszawa.

e Osinski W., 2016, Nadwaga i otytos¢ : aktywnosé fizyczna w profilaktyce i terapii, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

e Rekreacja ruchowa i turystyka : skrypt dla studentéw AWF. Wyd. 2., 1989, Wolanska T. [red.],
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa.

e  Turystyka i rekreacja w promocji zdrowia, 2011, Mogita-Lisowska J., Nowak D., Czarniecka-Skubina E.
[red.], Wyd. Wyzsza Szkota Hotelarstwa, Gastronomii i Turystyki, Warszawa.

Zrédta ogélnie dostepne (Internet) — w bazie EBSCO i in.:

e Motal., Santos M. P., Ribeiro J. C., 2008, Differences in Leisure-Time Activities According to Level of
Physical Activity in Adolescents, Journal of Physical Activity & Health 5(2):286-93.

e Mutz, M., Reimers, A.K. & Demetriou, Y. Leisure Time Sports Activities and Life Satisfaction: Deeper
Insights Based on a Representative Survey from Germany. Applied Research Quality Life (2020).
https://doi.org/10.1007/s11482-020-09866-7.

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:
e tobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa
e Szwarc H., Wolanska T., tobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut
Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa
e "Czas ukoi nas ?" : jakos¢ zycia i czas wolny we wspotczesnym spoteczenstwie, 2014, Muszyniski W.
(red.), Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun.
e Ploch L., 1992, Jak organizowac czas wolny dzieci i mtodziezy uposledzonych umystowo Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa.
Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
P.39. Rekreacja w turystyce wiejskiej CW — zaliczenie z oceng 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
g . iy obowiazkowe dla 1€
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie |
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna - 100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
przygotowanie do zajec 4 6
wykonanie ¢wiczen 6 8
przygotowanie do kolokwium 6 8
konsultacje 2 2
samodzielne studiowanie 12 18
literatury
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody problemowe (wyktad problemowy), metody
aktywizujace (dyskusja), metody praktyczne (analiza materiatu badawczego, praca w grupach
zadaniowych, projekt, pokaz), metody operatywne (analiza poréwnawcza), samoksztatcenie

Wymagania wstepne
podstawy geografii, organizacja i obshuga ruchu turystycznego

Cele zajeé

Zapoznanie z praktycznymi aspektami rozwoju réznorodnych form turystyki i rekreacji na obszarach wiejskich;
zrozumienie wplywu waloréw przyrodniczych na rozwoj turystyki wiejskiej i rekreacji; zobrazowanie
mozliwosci rozwoju dziatalno$ei turystyczno-rekreacyjnej na obszarach wiejskich; wskazanie innowacyjnych i
perspektywicznych kierunkdéw rozwoju turystyki i rekreacji na obszarach wiejskich.

Tresci programowe

Podstawowe pojecia zwigzane z: obszarami wiejskimi i turystyka wiejska (turystyka wiejska, alternatywna,
zrownowazona, ekoturystyka, agroturystyka). Formy i rodzaje turystyki wiejskiej. Stan rozwoju turystyki
wiejskiej w Polsce i na $§wiecie. Zagospodarowanie i ustugi w turystyce wiejskiej (case study). Uwarunkowania
rozwoju turystyki na obszarach wiejskich. Charakterystyka czynnikéw wptywajacych na rozwoj rekreacji na
obszarach wiejskich. Znaczenie waloréw przyrodniczych i dziedzictwa kulturowego w rozwoju turystyki
wiejskiej. Formy rekreacji realizowane w na obszarach wiejskich w tym w ramach turystyki wiejskiej. Oferta
gospodarstw agroturystycznych i sposoby jej urozmaicania. Formy promocji stosowane w turystyce wiejskiej.
Innowacyjne 1 perspektywiczne kierunki rozwoju dzialalnosci turystycznej i rekreacyjnej na obszarach wiejskich
(enoturystyka, wioski tematyczne, zagrody edukacyjne). Klient w turystyce wiejskiej - oczekiwania,
zachowania, preferencje itp. (projekt).Zadania instytucji i organizacji zaangazowanych w rozwoj turystyki i
rekreacji na obszarach wiejskich. Tworzenie wlasnych propozycji inwestycji turystycznych i rekreacyjnych na
Wsi w oparciu o istniejace zasoby.
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Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 zna i rozumie pojecie turystyki wiejskiej i
agroturystyki

W_02 zna formy i rodzaje ustug turystycznych i
rekreacyjnych §wiadczonych na obszarach wiejskich

Umiejetnosci

U_01 postuguje si¢ fachowa terminologia; potrafi
omowi¢ wptyw waloréw przyrodniczych i dziedzictwa
kulturowego na rozwdj turystyki wiejskiej i rekreacji

U 02 potrafi dokonaé oceny potencjatu turystyki regionu
miejsca zamieszkania i okolicy

U_03 potrafi zidentyfikowa¢ wyzwania, perspektywy i
innowacyjne kierunki rozwoju turystyki i rekreacji na
obszarach wiejskich, a takze czynniki, uwarunkowania i
bariery ich rozwoju.

Kompetencje spoleczne

K 01 posiada §wiadomo$¢ waloréw przyrodniczych i
kulturowych swojego kraju ze szczegélnym
uwzglednieniem regionu miejsca zamieszkania

K 02 potrafi pracowa¢ w grupie i jest odpowiedzialny za
realizacj¢ zadan

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
CW - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Cwiczenia warsztatowe

(U_01), (U_02), (K_01), (K_02) - aktywne
uczestnictwo w zajeciach, dyskusja

(U_02), (U_03), (K_02) - ocena wykonanych
¢wiczen, prezentacja multimedialna

(w_01), (W_02), (U_01), (U_03) - kolokwium
zaliczeniowe

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa ¢wiczen:

$rednia arytmetyczna ocen z poszczegdlnych
wykonanych zadan (prezentacji, prac pisemnych) x
0,40 + ocena za aktywno$¢ x 0,10 + ocena z
kolokwium zaliczeniowego x 0,50

Ocena koncowa przedmiotu:
srednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS z
zajec: (CWx2)/2

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kKierunku
W_01 K1P_WO01
W_02 K1P_WO05, K1P_W06, K1P_W08
U 01 K1P_U01, K1P_U02, K1P_U04
U 02 K1P_U02, K1P_U04
U 03 K1P_U02, K1P_U09
K 01 K1P_KO03, K1P_KO09
K 02 K1P_KO05

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa (*pozycje literaturowe dostepne w Bibliotece Uczelnianej)
Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa. *
9. Berst Adams B., 2008, The New Agritourism: Hosting Community and Tourists on Your Farm, New

World Publishing

Drzewiecki M., 2009, Agroturystyka wspolczesna w Polsce, Gdansk : Wyzsza Szkota Turystyki 1 Hotelarstwa ;
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Sopot : Fundacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego*

Knecht D., 2009, Agroturystyka w agrobiznesie, Wyd. C.H. Beck, Warszawa. *

Mtynarczyk K., 2002, Agroturystyka, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn. *
Sikora J., 2012, Agroturystyka : przedsigbiorczo$¢ na obszarach wiejskich, Wyd. C.H. Beck, Warszawa*
Sznajder M., Przezborska L., 2006. Agroturystyka, PWE, Warszawa*®

Wojciechowska J., 2018, Agroturystyka : signum turystyki i obszaro6w wiejskich, PWE, Warszawa*

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Balifiska A., 2016, Znaczenie turystyki w rozwoju gmin wiejskich na przyktadzie obszaréw peryferyjnych
wschodniego pogranicza Polski. Wydaw. SGGW, Warszawa.

Balinska A., Sikorska-Wolak I. 2009: Turystyka wiejska szansg rozwoju wschodnich terendéw przygranicznych
na przyktadzie wybranych gmin, Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

Chase L. C, Stewart M., Schilling B., Smith B., Walk M., 2018, Agritourism: Toward a Conceptual Framework
for Industry Analysis", Journal of Agriculture, Food Systems, and Community Development, 8 (1): 13-19.
Gordon A., 2003, Turystyka w gminie i powiecie, Wyd. Polska Organizacja Turystyczna, Warszawa.
Jedrysiak T., 2010, Wiejska turystyka kulturowa. PWE, Warszawa 2010.

Musiat W., 2005, Agroturystyka i ustugi towarzyszace, Wyd. Matopolskie Stowarzyszenie Doradztwa
Rolniczego, Krakow.

Przezborska-Skobiej L., 2015, Uwarunkowania rozwoju turystyki wiejskiej w Polsce. Analiza regionalna,
subregionalna i lokalna. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego,

Sikora J. 1999: Organizacja ruchu turystycznego na wsi, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 69.

Sznajder M., Przezbdrska L., 2006, Agroturystyka, PWE, Warszawa

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.A.1. Pedagogika czasu wolnego w turystyce i rekreacji | CW-Zaliczenie z ocena 3

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia o
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
. Sciezki
praktyczny SPS Nie Ksztatoenia \Y
turystyka
aktywna
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
] stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 60 72 3
Przygotowanie prezentacji 15 20
Wykonanie prac pisemnych 15 20
Przygotowanie do kolokwium 15 15
Konsultacje 3 2
Samodzielne studiowanie literatury 12 15
Razem 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne

dyskusja, prezentacja, burza mézgoéw, pogadanka praca w grupach

Wymagania wstepne
Student posiada wiedz¢ z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii cztowieka

Cele zajeé
Zapoznanie studentow z podstawowymi pojgciami oraz spoteczno - wychowawczg problematyka wychowania do czasu
wolnego. Zapoznanie stuchaczy z r6znorodnymi mozliwos$ciami organizacji czasu wolnego dla zréznicowanych grup
spotecznych. Zapoznanie studentéw z zasadami dotyczacymi przeciwdziatania patologiom spotecznym oraz wypracowanie
umiejetnosci wartoSciowego zagospodarowania czasu wolnego.

Tre$ci programowe
Podstawowe pojgcia. Miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk pedagogicznych. Organizacja czasu wolnego dla
zréznicowanych grup spolecznych. Zadania wychowawcze w organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy. Zasady
umiejetnego zagospodarowania czasu wolnego. Sposoby przeciwdzialania patologiom spedzania czasu wolnego.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 ma wiedzg na temat podstawowych poje¢ zwigzanych z | A, Sposéb zaliczenia
pedagogika czasu wolnego oraz opisuje miejsce i rolg nauk o
turystyce w systemie nauk pedagogicznych

W_02 zna terminologig, specyfike oraz zasady organizacji
podstawowych form rekreacji ruchowej, a takze posiada wiedze
na temat wptywu rekreacji ruchowej na zdrowie i kondycje
psychofizyczng organizmu ludzkiego

Cwiczenia warsztatowe — zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Cwiczenia warsztatowe:
Wykonanie ¢wiczen i zadan —(W_01), (W_03), (U_01-02),

Umiejetnosci (K_02) . ..
U 01 potrafi formutowaé cele i prawidlowo dobiera¢ metody (PliZ%glotgz\';’ame prezentacji — (W_01-02), (U_01-02),

planujac organizacje czasu wolnego dla okreslonych grup
spotecznych . .
U_02 posiada umiejetno$ci pozwalajace na uczestnictwo w Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
planowaniu, organizowaniu i przeprowadzeniu podstawowych | z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
zaj¢¢ rekreacyjnych oraz potrafi je wykorzystaé w celu
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poprawy zdrowia i kondycji uczestnikéw, posiada warunki
kondycyjne i zdrowotne pozwalajace na uczestnictwo w
organizacji i przeprowadzaniu rekreacji

Kompetencje spoleczne

K 01 potrafi wspotpracowaé w grupie opracowywac i
planowac zajecia rekreacyjne, bra¢ udziat w ich organizacji
zapewniajac jednoczesnie warunki bezpieczenstwa
uczestnikom, a takze jest Swiadomy potrzeby cigglego
doskonalenia wlasnej sprawnosci fizycznej

gorskich

kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K e [0% a, 50% a)
K e [50%a, 60%a)

K € [60% a, 70% a)

niedostateczna
dostateczna

dostateczna plus

K_02 — potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo grupie podczas K & [70% a, 80% a) dobra
wedrowek gorskich, zna niebezpieczenstwa podczas przejsé
K € [80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z CW:
Prace i ¢wiczenia x 0,3
Prezentacja x 0,5
Obecnosé x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona z poszczegdlnych form
zaje¢ wedlug przypisanych punktow ECTS

S.A.1 (CWx3)/3

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K1P_W14, KIP_WO01, KIP_ W03,

W 02 K1P_W14, KIP_WO01, KIP W13,

U 01 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14

U 02 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14

K 01 K1P_10, K1P 12

K 02 K1P_10, K1P_12

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa.

Moda na sport / red. nauk. Waldemar Moska, Mariusz Brodnicki, Zofia Tylewska-Ostrowska. - Gdansk :
Wydawnictwo Athenae Gedanenses, 2013

Turystyka i rekreacja w promocji zdrowia : monografia, [red.] Jolanta Mogita-Lisowska, Dorota Nowak, Ewa
Czarniecka-Skubina, Wyd. Wyzsza Szkota Hotelarstwa, Gastronomii i Turystyki, Warszawa, 2011

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Grupa i ruch : metody relaksacyjne, taniec twdrczy, sport zespotowy, gry i zabawy integrujace / Gusti Reichel,
Reinhold Rabenstein, Michael Thanhoffer ; [tt. z niem. Elzbieta Ludwicka]. - Warszawa : Centrum Animacji Kultury,
1994

Ku$ W.M., 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa

Szwarc H., Wolanska T., tobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut Wydawniczy
Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa

tobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa

Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.2. Rekreacja ruchowa 1 CR — Zaliczenie z oceng 3

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia o
g . e obowigzkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
Sciezki
praktyczny SPS tak Ksztatoenia v
turystyka
aktywna
Dyscyplina:
Nauki o kulturze fizycznej-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia ruchowe 30 18 60 72 3
Przygotowanie odpowiednich 25 25
pomocy i narzedzi
Przygotowanie programu ¢wiczen 6 6
Konsultacje 5 5
Samodzielne studiowanie literatury 24 36
i zrodet kartograficznych
Razem 30 18 60 72 3
Metody dydaktyczne

dyskusja, prezentacja, burza mézgdéw, pogadanka, praca w grupach

Wymagania wstepne

Student posiada wiedz¢ z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii cztowieka,
cechuje si¢ odpowiednig kondycja i sprawnoscig fizyczna pozwalajaca na wykonanie okreslonych ¢wiczen i1 zadan
ruchowych.

Cele zajeé
Glownym celem przedmiotu jest zaprezentowanie studentom podstawowych, ogoélnodostgpnych oraz najbardziej
popularnych form rekreacji ruchowej, jak rowniez zasad ich uprawiania i organizacji, a zarazem wptywu jaki maja one na
zdrowie oraz kondycje psychofizyczna uczestnikow.

Tre$ci programowe
e  Wycieczka piesza lub rajd pieszy
e  Marsz na orientacje
e Graterenowa - Geocatching
e  Nordic walking
e  Wycieczka lub rajd rowerowy
e  Spiyw kajakowy

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 zna terminologig, specyfike oraz zasady organizacji A. Sposéb zaliczenia

podstawowych form rekreacji ruchowej
W_02 posiada wiedze¢ na temat wptywu rekreacji ruchowej na

L . ) ; Cwiczenia ruchowe — zaliczenie z ocen
zdrowie i kondycj¢ psychofizyczng organizmu ludzkiego 2

Umiejetnosci B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

U 01 posiada umiejetnosci pozwalajace na uczestnictwo w

planowaniu, organizowaniu i przeprowadzeniu podstawowych | Cwiczenia TUChOWef o ) .
zajeé rekreacyjnych Poprawne wykonanie i objasnienie ¢wiczen i zadan —
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U_02 posiada umieje¢tnos¢ wykorzystania poznanych form
rekreacji ruchowej w celu poprawy zdrowia i kondycji
posiada warunki kondycyjne i zdrowotne
pozwalajace na uczestnictwo w organizacji i przeprowadzaniu

uczestnikow,
rekreacji

Kompetencje spoleczne

K 01 potrafi wspotpracowaé w grupie opracowywac i
planowac zajecia rekreacyjne, bra¢ udziat w ich organizacji
zapewniajac jednoczesnie warunki bezpieczenstwa
uczestnikom,

K 02 jest swiadomy potrzeby ciaglego doskonalenia wlasnej
sprawnosci fizycznej

W _01, W 02, U 01, U 02, K 01, K_02

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z CR:
ocena ¢wiczen i zadan x 0,80
ocena obecnosci na zajeciach x 0,20

Ocena koncowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna z ocen z wykonanych ¢wiczen
wazona z poszczegélnych form zaje¢ wedhug
przypisanych punktéw ECTS

S.A.2 (CRx3)/3

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1P W14, KIP W01, KIP W13,

W 02 K1P_W14, KIP_W01, KIP_W13,

U 01 KI1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, KIP_U14
U 01 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, KIP_U14
K_01 K1P_10,

K 02 K1P 12

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa.

e Klawender J., 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka : skrypt dla studentéw AWF. Wyd. 2., [red.] Teresa Wolarska,
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa

e tobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Warszawa.

e Marek A., Lewandowski W., 2011, Mozliwosci rozwoju turystyki kwalifikowanej na przyktadzie wspinaczki,

Stupskie Prace Geograficzne nr 7.

e Mazurski K.R. Historia turystyki, Wyd. COTG, Krakdw.

e Merskil., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa.
e Moda na sport / red. nauk. Waldemar Moska, Mariusz Brodnicki, Zofia Tylewska-Ostrowska. - Gdansk :

Wydawnictwo Athenae Gedanenses, 2013

e Turystyka i rekreacja w promocji zdrowia : monografia, [red.] Jolanta Mogita-Lisowska, Dorota Nowak, Ewa
Czarniecka-Skubina, Wyd. Wyzsza Szkota Hotelarstwa, Gastronomii i Turystyki, Warszawa, 2011

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

e  KusW.M.,, 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa

e tobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa

e  Mazurski K.R., 2006, Geneza i przemiany turystyki, Wyd. Edukacja, Wroctaw.

e  Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa

e  Rodrigues de la Vega L., Toscano W., 2018, Handbook of Leisure, Physical Activity, Sports, Recreation and Quality

of Life, Springer International Publishing, Cham

e Rojek Ch., 2006, A Handbook of Leisure Studies, Macmillan Publishers, London
e Szwarc H., Wolanska T., tobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut Wydawniczy
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Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.3. Rekreacja ruchowa 2 ob6z wedrowny Cwiczenia terenowe -Z0 4

Kierunek studiow: Turystyka i rekreacja

zajecia s
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obow_lqzkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
; $ciezki
praktyczny SPS Nie ksztalcenia: 1\
Turystyka
aktywna
Dyscyplina: Geografia spoteczno- ekonomiczna i gospodarka przestrzenna 25%
Nauki o kulturze fizycznej-75%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
] stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia terenowe 42 25 78 95 4
Przygotowanie do ¢wiczen 15 20
Przygotowanie planu trasy 15 20
Wykonanie prac pisesmnych 15 20
Przygotowanie do wyprawy 15 20
Konsultacje 3 5
Samodzielne studiowanie literatury 15 10
i zrodet kartograficznych
Razem 42 25 78 95 4
Metody dydaktyczne

dyskusja, prezentacja, burza mézgow, pogadanka praca w grupach, projektowanie i planowanie, analizai
czytanie map

Wymagania wstepne

Student posiada wiedz¢ z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii
cztowieka, cechuje si¢ odpowiednia kondycja i sprawnoscia fizyczng pozwalajaca na wykonanie okre§lonych
¢wiczen i zadan ruchowych. Posiada umiej¢tnos¢ czytania map turystycznych i topograficznych oraz
podstawowej obstugi GPS.

Cele zajeé
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z warunkami na szlakach turystycznych, infrastrukturg w terenie, orientacjag w
terenie, korzystaniem z mapy i kompasu. Student powinien wiedzie¢, jak zachowac¢ si¢ w trudnych warunkach
atmosferycznych oraz jakie podja¢ dziatania w sytuacjach problemowych. Przekazanie umiejetno$ci planowania, organizacji
i prowadzenia imprez turystyki pieszej w tym obozéw wedrownych.

Tre$ci programowe
e  Zasady organizacji obozéw wedrownych
e Zasady bezpieczenstwa podczas obozéw wedrownych
e Zaplanowanie trasy i projekt harmonogramu
e  Przygotowanie ekwipunku (odziezy, narzedzi, urzadzen, aplikacji i map)
e Przejicie piesze zaplanowanej trasy wedtug opracowanego harmonogramu.
e Orientacja na mapie oraz urzadzeniach nawigacyjnych w terenie — prowadzenie trasy.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 zna terminologig, specyfike oraz zasady organizacji

podstawowych form rekreacji ruchowej, A. Spos6b zaliczenia

W_02 posiada wiedzg na temat wplywu rekreacji ruchowej na | Cwiczenia terenowe — zaliczenie z ocena
zdrowie i kondycje psychofizyczng organizmu ludzkiego
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Umiejetnosci

U 01 posiada umiejetnosci pozwalajace na uczestnictwo w
planowaniu, organizowaniu i przeprowadzeniu podstawowych
zaje¢ rekreacyjnych

U 02 Posiada umiej¢tno$é wykorzystywania poznanych form
rekreacji w celu poprawy zdrowia i kondycji uczestnikow,
posiada warunki kondycyjne i zdrowotne pozwalajace na
uczestnictwo w organizacji i przeprowadzaniu rekreacji

Kompetencje spoleczne

K 01 potrafi wspotpracowaé w grupie opracowywac i
planowac zajecia rekreacyjne, bra¢ udziat w ich organizacji
zapewniajac jednoczesnie warunki bezpieczenstwa
uczestnikom,

K 02 jest $wiadomy potrzeby cigglego doskonalenia wiasnej
sprawnosci fizycznej

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Cwiczenia terenowe:
Poprawne wykonanie i objasnienie ¢wiczen i zadan: W_01,
W_02, U_01, U_02, K_01, K_02

Ocena koncowa z CT:
ocena ¢wiczen i zadan x 0,80
ocena obecnosci na zajeciach x 0,20

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K & [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna z ocen z wykonanych éwiczen
wazona wg punktow ECTS zaokraglona w dot z
doktadnoscia do 0,5:

S.A.3 (CTx4)/4

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1P_W14, KIP_ W01, KIP W13,

W 02 KIP_W14, KIP_ W01, KIP W13,

U 01 KI1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, KIP_U14
U 02 KI1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, KIP_U14
K 01 K1P_10,

K 02 K1P 12,

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa.

e Jahn A, Karkonosze polskie, Wyd. Ossolineum.

e  Kondracki J., Geografia Polski. Mezoregiony fizycznogeograficzne. PWN, Warszawa

e  tobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Warszawa.

o Mapy turystyczne

. Marek A., Lewandowski W., 2011, Mozliwosci rozwoju turystyki kwalifikowanej na przyktadzie wspinaczki, Stupskie

Prace Geograficzne nr 7.
. Mazurski K.R. Historia turystyki, Wyd. COTG, Krakdw.

. Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa.
e  Sporticodziennos$¢ / Andrzej Ziemilski. - Warszawa : Wydawnictwo "Sport i Turystyka", 1989

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

e  KusW.M., 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwigzkdw Zawodowych, Warszawa
e tobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa
e Mazurski K.R., 2006, Geneza i przemiany turystyki, Wyd. Edukacja, Wroctaw.

e  Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
e  Rodrigues de la Vega L., Toscano W., 2018, Handbook of Leisure, Physical Activity, Sports, Recreation and Quality of

Life, Springer International Publishing, Cham

e  Rojek Ch., 2006, A Handbook of Leisure Studies, Macmillan Publishers, London
e  Szwarc H., Wolanska T., tobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut Wydawniczy

Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa
e Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.4. Rekreacja ruchowa 3 obo6z narciarski CT — zaliczenie z ocena 4
Kierunek studiow
turystyka i rekreacja
Zajecia o e
g . e obowiq;l;(owe dla | “Aecid do
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
. Sciezki
praktyczny SPS Nie ksztalcenia \Y
turystyka
aktywna
Dyscyplina: Nauki o kulturze fizycznej-50%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia Studia studia studia
] stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia 42 25 78 95 4
Przygotowanie do ¢wiczen 15 20
Przygotowanie prezentacji 15 20
Wykonanie prac pisemnych 15 20
Przygotowanie do kolokwium 15 20
Konsultacje 3 S
Samodzielne studiowanie 15 10
literatury
Razem 42 25 78 95 4
Metody dydaktyczne

dyskusja, prezentacja, burza mézgow, pogadanka praca w grupach

Wymagania wstepne

Student posiada wiedze z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii
cztowieka, cechuje si¢ odpowiednig kondycja i sprawnoscia fizyczng pozwalajaca na wykonanie okreslonych
¢wiczen i zadan ruchowych.

Cele zajeé
Celem przedmiotu jest nauka z instruktorem na nartach biegowych i zjazdowych. Student poznaje zasady
poruszania si¢ na nartach, zasady bezpieczenstwa, techniki zjazdow.

Tresci programowe
Znajomo$¢ sprzgtu narciarskiego , doboru i sposobow jego przygotowania. Nauka i doskonalenie technik
jazdy na nartach w ré6znych warunkach $niegowych i terenowych. Zasady bezpiecznego korzystania ze
stokow i przebywania w gorach. Podstawy techniki jazdy na nartach.

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza

W_01 zna terminologi¢, specyfike oraz zasady organizacji
podstawowych form rekreacji ruchowej, a takze posiada wiedzg
na temat wptywu aktywnosci turystycznej i rekreacji ruchowej
na zdrowie i kondycj¢ psychofizyczna organizmu ludzkiego

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia terenowe — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Cwiczenia ruchowe:

Poprawne wykonanie i objasnienie ¢wiczen i
zadan — (W_01), (U_01), (K_01)

UmiejetnoSci

U 01 posiada umiejetnosci pozwalajace na uczestnictwo w

planowaniu, organizowaniu i przeprowadzeniu podstawowych
zaje¢ rekreacyjnych oraz potrafi je wykorzysta¢ w celu poprawy
zdrowia i kondycji uczestnikow, posiada warunki kondycyjne i
zdrowotne pozwalajace na uczestnictwo w organizacji i

Ocena koncowa ¢wiczen ruchowych:
ocena ¢wiczen i1 zadan x 0,80
ocena obecnosci na zajeciach x 0,20
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przeprowadzaniu rekreacji Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
Kompetencje spoleczne ECTS zaokraglona w dot z dokladnoscia do
K 01 potrafi wspoétpracowaé w grupie opracowywac i planowac | 0,5:
zajecia rekreacyjne, bra¢ udziat w ich organizacji zapewniajac | S.A.4 CTx4/4
jednoczesnie warunki bezpieczenstwa uczestnikom, a takze jest
swiadomy potrzeby ciaglego doskonalenia wtasnej sprawnosci | Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
fizycznej zaliczenia pisemnego oraz C¢wiczen jest
wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 49% a) niedostateczna

K € [50%a, 59%a) dostateczna

K € [60% a, 69% a) dostateczna plus

K e[70%a, 79% a) dobra

K €[80% a, 89% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a) bardzo dobra

Przedziaty ocen:

3,0-3,24 dst
3,25-3,74 dst+
3,75- 4,24 db
4,25-4,74 db+
4,75 -5,0 bdb
Matryca efektow uczenia sie dla zajec
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku
wW_01 K1P_W14, K1P_W01, K1P_W13,
U 01 K1P_U23, K1P_U24, K1P_U25, K1P_U14
K 01 K1P 10, K1P 12

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa (* pozycje dostepne w bibliotece uczelniane;j):

e Bisaga J., Chojnacki K., Narciarstwo zjazdowe : program szkolenia dzieci i mtodziezy, Centralny
Osrodek Sportu. Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu. -
Warszawa : Centralny O$rodek Sportu. Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury
Fizycznej i Sportu, 1997.*

e Bezpieczna turystyka w gorach [Dokument elektroniczny]. - Krakow : Multimedia Communication,
2004.*

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupeliajaca
e Pastawska M., Wojtyczek B., Klukowski K., Bezpieczne narciarstwo, wydawnictwo Medical Tribune,
2014
e Peszek A., Narciarstwo, czyli jak poprawi¢ technike i przygotowac si¢ fizycznie do sezonu, ,2009
e Stanistawski Z., Na nartach zjazdowych, Wydawnictwo: Sklep Podréznika 2005
e Merski J., Warecka J., Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa 2009
Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A5. Turystyka kwalifikowana i ekstremalna Wyktad — Zo 3
Cwiczenia projektowe —
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
Zajeclia o e
e . < obowiaif(owe dla | ZAeCId do
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
. Sciezki
praktyczny SPS Nie ksztatcenia: \Y
Turystyka
aktywna
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna — 40%
Nauki o kulturze fizycznej — 30 %, Nauki o Ziemi — 30%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé . (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyktad 15 9 15 21 1
Studiowanie samodzielne literatury 10 11
Przyg. do egzaminu 5 10
Cwiczenia 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Konsultacje 5 2
Samodzielne studiowanie literatury 5 5
Razem 45 27 45 63 3

Metody dydaktyczne
Wyktad, dyskusja, prezentacja, burza mézgow, pogadanka praca w grupach, ¢wiczenia projektowe, praca z mapa, metody
prezentacji danych

Wymagania wstepne
Student posiada wiedz¢ z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii cztowieka i
sprawnosci fizycznej potrzebnej do uprawiania poszczegdlnych form turystyki.

Cele zajeé
Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu turystyki kwalifikowanej i ekstremalnej wedlug r6znych autoréw, zapoznanie
studentow z wymaganiami kurséw specjalistycznych turystyki oraz prezentacja miejsc do uprawiania turystyki
kwalifikowanej w Polsce i na §wiecie. Celem zajgé jest rowniez wyksztalcenie umiejgtnosci planowania kwalifikowanych
wycieczek turystycznych w réznorodnych warunkach $rodowiskowych.

Tresci programowe

Problematyka terminologiczna. Mozliwosci rozwoju turystyki kwalifikowanej. Podziat turystyki kwalifikowanej.
Turystyka kwalifikowana piesza: nizinna i gorska. Szlaki turystyczne, Gorska Odznaka Turystyczna. Turystyka rowerowa.
Szlaki rowerowe. Wyznaczanie szlakow. Turystyka jezdziecka. Turystyka narciarska. Wspinaczka i jej odmiany.
Speleologia. Turystyka wodna i jej formy. Zeglarstwo, surfing, turystyka podwodna. Specjalistyczne formy powietrzne.
Paralotniarstwo, spadochroniarstwo, loty balonowe. Pozostate, wybrane, formy turystyki ekstremalne;j.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 ma wiedzg na temat podstawowych pojeé
zwigzanych z turystyka kwalifikowang i ekstremalng
W_02 zna terminologie, specyfike oraz zasady
organizacji podstawowych form rekreacji ruchowej, a
takze posiada wiedzg na temat wptywu rekreacji
ruchowej na zdrowie i kondycj¢ psychofizyczna
organizmu ludzkiego

W 03 zna podstawowe zasady oraz terminologi¢ dot.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

B. Sposéb zaliczenia
Wyktad — zaliczenie z oceng
Cwiczenia projektowe — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
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organizacji réznorodnych imprez turystyki
kwalifikowanej

W_04 ma wiedze¢ o wplywie turystyki i rekreacji na
zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka oraz
funkcjonowanie organizmu ludzkiego

W_05 rozumie istot¢ i znaczenie rekreacji ruchowej i
turystyki kwalifikowanej w réznych grupach wiekowych
i spotecznych

W _06 zna rodzaje i podziat turystyki kwalifikowanej w
zalezno$ci od elementéw srodowiska przyrodniczego,

UmiejetnoSci

U_01 potrafi formutowaé cele i prawidtowo dobieraé
metody  planujac organizacj¢ czasu wolnego dla
okreslonych grup spotecznych w zakresie turystyki
kwalifikowanej

U 02 posiada umiejetnosci pozwalajace na uczestnictwo
w planowaniu, organizowaniu i przeprowadzeniu
podstawowych  imprez ~w  zakresie  turystyki
kwalifikowanej

U_03 — potrafi omoéwié przebieg szlaku na podstawie
mapy 1 zaproponowaé roézne warianty przejsciowe
trasami turystycznymi

U_04 - dokonuje oceny przydatnosci turystyczno-
rekreacyjnej terenow gorskich oraz pozostatych typow
przestrzeni

U_05 potrafi oceni¢ przydane formy srodowiska pod
katem uprawiania turystyki kwalifikowanej i
ekstremalnej

Kompetencje spoleczne

K 01 potrafi wspotpracowaé w grupie opracowywac i
planowa¢ imprezy turystyczne, bra¢ udzial w ich
organizacji ~ zapewniajac  jednocze$nie = warunki
bezpieczenstwa uczestnikom, a takze jest $wiadomy
potrzeby ciaglego doskonalenia wlasnej sprawnosci
fizycznej

K_02 — potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo grupie podczas
wedrowek gorskich, zna niebezpieczenstwa podczas
przejs¢ gorskich

K 03 jest swiadomy cigglego doskonalenia sprawnosci
fizycznej w celu uprawiania turystyki kwalifikowanej i
ekstremalnej

Wyktad:
Kolokwium zaliczeniowe — (W_01-05), (U_01-04), (K_01-
02)

Cwiczenia warsztatowe:

Wykonanie ¢wiczen i zadan —(W_01), (W_03), (U_01-02),
(K_02)

Przygotowanie prezentacji — (W_01-02), (U_01-02)

Ocena koncowa z wyktadu:
Kolokwium zaliczeniowe x 0,8
Obecnos¢ na wyktadach x 0,2

Ocena konicowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscig do 0,5:
S.A5 (Wx1+CPRx2)/3
Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:

K & [0% a, 50% a) niedostateczna

K & [50%a, 60%a) dostateczna
K & [60% a, 70% a) dostateczna plus
K & [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K & [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegdlnych form zajeé
(Wx2+CAUXx1)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla Kierunku
W 01 K1P_WO03
W 02 K1P_W08;
B K1P_ W15
W_03 K1P_W08
W_04 K1P W15
W _05 K1P_WO08
W _06 K1P_W04
U 01 K1P_U10
U_02 K1P_U10;
K1P_U23
K1P_U24
U 03 K1P U23
U 04 K1P_U04
U_05 K1P_U04
U 06 K1P_U24;
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K1P_U10

K_01

K1P_KO3;
K1P_K09;
K1P_K10;
K1P_K12

K1P_K10

K1P_K12;
K1P_K09;
K1P_KO07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Kondracki J., 1994, Geografia Polski: Mezoregiony fizycznogeograficzne. PWN, Warszawa.
tobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Warszawa.

Mapy topograficzno-turystyczne wybranych regiondw fizycznogeograficznych Polski

Merski J., 2002, Turystyka kwalifikowana. WSE, Warszawa.

Rekreacja ruchowa i turystyka : skrypt dla studentéw AWF. Wyd. 2., 1989, Wolanska T. [red.],
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa.

Turystyka i rekreacja w promoc;ji zdrowia, 2011, Mogita-Lisowska J., Nowak D., Czarniecka-Skubina E.
[red.], Wyd. Wyzsza Szkota Hotelarstwa, Gastronomii i Turystyki, Warszawa.

Zrédta ogélnie dostepne (Internet) —w bazie EBSCO i in

Paczyriska-Jedrycka M., tubkowska W., 2013, Adventure/ qualified tourism in the rehabilitation of
juveniles, Central European Journal of Sport Sciences and Medicine, 31-32.

Quirini-Poptawski t., Kudla N., Rytynski M., 2019, Tourism in the Soviet Carpathians: Accommodation
facilities for qualified tourism in the Eastern Carpathians (Lviv and Ivano-Frankivsk oblast) in the 1970s
and 1980s, Tourism, 113-122.

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

tobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa
Szwarc H., Wolanska T., tobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut
Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.A.6. Fitness i sport w turystyce W- zaliczenie z ocena 3

CW- zaliczenie z oceng

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
g . iy obowiazkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie ksi(t:;ii(rllia v
turystyka
aktywna
Dyscyplina:
Nauki o kulturze fizycznej-70%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-30%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1
Studiowanie samodzielne literatury 10 11
Przygotowanie do kolokwium 5 10
Cwiczenia 30 18 30 42 2

Przygotowanie do ¢wiczen 10

5

Przygotowanie prezentacji 5 10

Wykonanie prac pisemnych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 5

Konsultacje 5 2

Samodzielne studiowanie literatury 5 5

Razem 45 27 45 63 3
Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody aktywizujace (dyskusja
dydaktyczna), metody problemowe (wyktad problemowy, konwersacyjny), metody aktywizujace — dyskusja;
metody praktyczne — praca z mapa, analiza materiatu badawczego, praca w grupach zadaniowych, pokaz,
metody operatywne — analiza pordwnawcza, analiza danych statystycznych, ¢wiczenia techniczne

Wymagania wstepne
Student powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu: podstaw rekreacji, podstaw turystyki, oraz
wiadomosci dotyczace fizjologii cztowieka oraz wychowania fizycznego

Cele zajeé

Celem zaj¢c jest zapoznanie studentdw z prozdrowotnym stylem zycia.; zapoznanie studentdw z potrzeba
aktywno$ci ruchowej (fitness, sport) w celu zapobiegania chorobom cywilizacyjnym; zapoznanie z
réznorodnymi formami wykorzystywanych w rekreacji ruchowej; przedstawienie mozliwosci zastosowania
roznych typoéw aktywnosci fizycznej w réznych grupach wiekowych oraz jej wplywu na rozwdj psychofizyczny
czlowieka.; zaprezentowanie réznych programéw fitness oraz ogélnodostepnych dyscyplin sportowych, a takze
szerokiej gamy wykorzystywanego w tym celu sprzgtu, proba projektowania tygodniowych programow
aktywnosci fizycznej.

Tre$ci programowe

Problematyka wyktadu

Podstawowe pojecia, terminy i definicje z zakresu aktywnos$ci ruchowej — fitness, sportu. Determinanty rozwoju
sportu i turystyki. Fitness i sport w turystyce i rekreacji — cele i zadania. Formy rekreacji ruchowej. Rola
rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych. Korzysci ptynace z aktywnosci
fizycznej - oddziatlywanie na poszczegoélne sfery funkcjonowania cztowieka. Koncepcja health related fitness.
Welfie i turystyka fitness.Edukacja zdrowotna w zakresie zdrowego zywienia._Sposoby organizacji i
prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych. Podziat zaje¢ rekreacyjno-sportowych i ich charakterystyka. Odziez w sporcie
i fitnessie. Sprzet wykorzystywany w sporcie i fitnessie.

Problematyka ¢wiczen
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Aktywnos¢ fizyczna i jej rola w zyciu czlowieka. Wptyw aktywnosci fizycznej na rozwoj psychofizyczny
cztowieka. Aktywno$¢ fizyczna réznych grup spotecznych. Ogélnodostepne dyscypliny sportowe oraz formy
zaj¢c fitness. Podstawowe zasady treningu i motywacja. Przykladowe programy treningowe i ich analiza —
ogolnorozwojowe, taneczne, z przyrzadami. Programowanie i planowanie zaje¢ rekreacji ruchowej. Trening
zdrowotny a sportowy. Projektowanie programow treningowych. Zasady zdrowego odzywiania i zbilansowana
dieta. Funkcje i dysfunkcje w sporcie i turystyce.

Efekty uczenia sie¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 rozumie istot¢ i znaczenie rekreacji ruchowej w A. Sposéb zaliczenia
réznym wieku i grupach spolecznych W- zaliczenie z ocena

W_02 znarodzaje i podziat turystyki kwalifikowanej w | CW- zaliczenie z ocena
zaleznos$ci od elementow Srodowiska przyrodniczego,

W_03 zna podstawowg terminologi¢ stosowang w B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

fitnessie oraz omawianych dyscyplinach sportowych, Wyktad

potrafi wskaza¢ gldwne ich cechy oraz posiada (W_01) (W_02) (W_03) (U_01) (K_02) -

wiadomosci na temat wpltywu aktywnosci fizycznej na kolokwium zaliczeniowe pisemne

funkcjonowanie organizmu cztowieka (W_02) (K_02) - aktywnos¢ w czasie wyktadu,
konwersacja

UmiejetnoSci

U_01 potrafi wykorzysta¢ rozne programy treningowe, Cwiczenia

zajecia fitness i ogdlnodostepne dyscypliny sportowe w | (U_01) (K_02) - aktywne uczestnictwo w zajeciach,
celu organizacji dziatan dla poprawy zdrowia i kondycji | dyskusja

psychofizycznej (W_02) (U_01) (U_02) (K_01) (K_02) - ocena

U_02 potrafi zaproponowac i zorganizowac wykonanych ¢éwiczen, projektu

przedsigwzigcia turystyczne i rekreacyjne, zaplanowac

proste programy treningowe Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
U_03 potrafi dokona¢ identyfikacji spotecznych, z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy

kulturowych i ekonomicznych mechanizméw

! | - ¢ B kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
podejmowania aktywno$ci w zakresie turystyki i

0, 0, 1

rekreacii. K € [0% a, 50% a) niedostateczna
Kompetencje spoleczne K € [50%a, 60%a) dostateczna
K 01 zapewnia bezpieczenstwo grupie podczas treningu
K 02 jest $wiadomy ciaglego doskonalenia sprawnosci | K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
fizycznej w celu uprawiania fitnessu i sportu; potrafi
opracowywa¢ plany treningowe w grupie wykazujac si¢ | K € [70% a, 80% a) dobra
przy tym pomystowoscig i kreatywnoscia

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K e [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa wyktadu:
ocena z pisemnego egzaminu x 0,80 + ocena za
aktywno$¢ x 0,20

Ocena koncowa ¢wiczen:

$rednia arytmetyczna ocen z poszczegolnych
wykonanych zadan (prezentacji, prac pisemnych) x
0,70 + ocena za aktywnos¢ x 0,30

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczeg6lnych form zajeé: (Wx1+CWx2)/3

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla kKierunku
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W 01 K1P_WO01, KIP W14
W _02 K1P_WO02, KIP_WO08

W 03 K1P_W03, KIP_WO08

U 01 K1P_U14, KIP_U23, KIP_U24, KIP_U25
U 02 K1P_U10, KIP_U24

U 03 K1P_U24

K_01 K1P_K10

K_02 K1P_K03, KIP K09, KIP K12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa: (*pozycje literaturowe dostepne w Bibliotece Uczelnianej)

10. Brent W. R,, Daryl A., 2004, Sport Tourism: Interrelationships, Impacts and Issues, Channel View
Publications, Clevedon, Buffalo, Toronto

Klawender J., 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka : skrypt dla studentow AWF. Wyd. 2., [red.] Teresa
Wolanska , Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa *

Kus W.M., 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa *
Lobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa *
Mogita-Lisowska J., Nowak D., Czarniecka-Skubina E. (red.), 2011, Turystyka i rekreacja w promocji zdrowia,
Wyd. Wyzsza Szkota Hotelarstwa, Gastronomii i Turystyki, Warszawa *

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:

Ambrozy T. 2003, Biologiczne i motoryczne aspekty treningu fitness. W: Ambrozy D., Ambrozy T. 2003,
Fitness sposobem na zycie (podrgeznik dla instruktorow)ZG TKKF-MENIS, TYRSA sp. z.0.0. Warszawa.
Biernatek-Brzozka P., Brzozka T, 2010, Fitness dla kobiet, Siedmiorog, Warszawa

Dabrowski A., 2006. Zarys teorii rekreacji ruchowej. WSE Almamer — AWF, Warszawa

Hudson S. (ed.), 2002, Sport and Adventure Tourism, The Haworth Hospitality Press, New York - London —
Oxford.

Kantyka J. (red.), 2016, Sport i turystyka jako przedmiot wielofunkcyjnych analiz we wspotczesnej
rzeczywistosci, Wydawnictwo AWF, Katowice

Krawczyk Z., 1995, Socjologia kultury fizycznej, AWF, Warszawa

Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa

Siwinski W., Tauber R.D., 2004, Rekreacja ruchowa, zagadnienia teoretyczno — metodologiczne. WSHIG,
Poznan.

Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut
Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.7. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych i zagrozen CAU - zaliczenie z oceng 2
ekologicznych

Kierunek studiow
TURYSTYKA | REKREACJA

zajecia -
o . . obowiazkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
: Sciezki
praktyczny SPS Nie kszialcenia \
turystyka
aktywna
Dyscyplina: Nauki medyczne-50%
Nauki o zdrowiu-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
¢wiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Samodzielne studiowanie literatury 10 15
Przygotowanie prezentacji 10 12
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoty $redniej

Cele zajeé Celem zaje¢ jest zapoznanie studentdw z zagadnieniami zwigzanymi z funkcjonowaniem czlowieka
w przyrodzie. Poznanie wplywu czynnikow srodowiskowych, biologii cztowieka i stylu zycia na kondycjg i stan
zdrowia cztowieka, przyczyn i profilaktyki chorob cywilizacyjnych oraz celow i problemow edukacji
prozdrowotnej.

Tre$ci programowe

Stanowisko cztowieka w przyrodzie, podstawowe pojecia zwigzane z ekologia cztowieka, Zrodta i rodzaje
oddziatywan egzogennych na organizm ludzki - czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne obecne w
zywnosci, glebie, wodzie i powietrzu atmosferycznym, zagadnienia zwigzane z endogenng reakcja ustroju na
ksenobiotyki. Wplyw stylu zycia, uzywek i stresu na zdrowie. Choroby transmisyjne jako zagrozenia
srodowiskowe w turystyce krajowej i =zagranicznej, profilaktyka. Przyczyny i profilaktyka choréb
cywilizacyjnych, m.in. chorob ukladu krazenia, otyltosci, cukrzycy, alergii, osteoporozy, POChP i niektorych
nowotworow.

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza A. Sposob zaliczenia
WO01 - Student definiuje podstawowe pojgcia z zakresu biologii, S.A.7. — CAU - zaliczenie z oceng
ekologii cztowieka i zdrowia publicznego
WO2 - Student opisuje istniejace relacje pomigdzy czynnikami B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
$rodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem cztowieka oraz wymienia | 1 Samodzielna praca studenta na éwiczeniach
najwazniejsze srodowiskowe zagrozenia zdrowia czlowieka (zaangazowanie w wykonywanie zadan, wycigganie
W03 - Student wymienia przyczyny chordb cywilizacyjnych i zna wnioskéw, dyskusja) — (Z1)
dziatania profilaktyczne 2. Samodzielna praca studenta - wykonanie
pracy zaliczeniowej: pokaz (Z2).
Umiejetnosci Ocena za samodzielng prace na éwiczeniach,
UO1 - Student potrafi udzieli¢ wskazoéwek dotyczacych Wycigganie wnioskow (Z1) x 0,50 + pokaz (Z2) x
profilaktyki choréb srodowiskowych 0,50
Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
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U02 - Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczna na temat
srodowiskowych zagrozen zdrowia do przygotowania
materiatéw edukacyjnych

Kompetencje spoleczne

K01 - Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztattuje
umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

K02 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny, zdrowy
styl zycia

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnos$cig do 0,5:
(CAUx2) /2

Ocena korncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegdlnych form zajeé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

S.A.7.— (CAUX2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedhug zasady:

K & [0% a, 50% a] niedostateczna

K € [50%a, 60%a] dostateczna

K & [60% a, 70% a] dostateczna plus

K & [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K & [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

Wo1 K1P_W14, KIP_WO01, KIP_\WO03,

W02 K1P_W14, KIP_WO01, KIP_W13

W03 K1P_W14, KIP_WO01, KIP_W03,

uol K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, KIP_U14

uo2 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, KIP_U14

K01 K1P_10, K1P_12

K02 K1P_10, K1P_12

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz. (red.). Promocja zdrowia. Tom I i I, Czelej, Lublin 2008 i 2010.
Denys A. (red.). Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 1 i 2. Wydawnictwo ABC a Wolters Kluwer business,

Warszawa 2014.

Sieminski M. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
Sygit M. Zdrowie Publiczne. Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa2010.
Wolanski N. Ekologia cztowieka. Podstawy ochrony srodowiska i zdrowia cztowieka. T. 1-2. Wydawnictwo

Naukowe PWN, Warszawa 2012.
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Bak-Romaniszyn L. (red.). Choroby spoteczne i cywilizacyjne — wybrane zagadnienia. Wydawnictwo

Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, £.6dz 2013.

Czupryna A. (red.). Zdrowie publiczne, T.1-2. Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne ,,VESALIUS”, Krakow

2000.

Jethon Z., Grzybowski A. (red.). Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2000.

Kulik T.B., Pacian A. (red.). Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
Kolarzyk E. (red.) Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego, Krakow 2008.
Obowiqzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajec

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.8. Bezpieczenstwo i higiena w turystyce | CAU — zaliczenie z oceng 1

i rekreacji

Kierunek studiow
TURYSTYKA | REKREACJA

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw obov‘z_lz;zkowe dla wyboru semestr/y
ierunku
Tak w zakresie
Sciezki
praktyczny SPS Nie ksztatcenia v
turystyka
aktywna
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
Samodzielne studiowanie 10 6
literatury
Wykonanie prezentacji 10 10
Razem 15 9 15 21 1
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:
Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,
Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,

Wymagania wstepne
Wymagania wstepne: znajomo$¢ przedmiotu obstuga ruchu turystycznego

Cele zajeé
Znajomos$¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w turystyce

Znajomos¢ problematyki odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy wiasnej i innych oraz umiejetnosé
postepowania w stanach zagrozenia

Tre$ci programowe
Problematyka ¢wiczen audytoryjnych (CAU):

e Przepisy BHP (Bezpieczenistwo i higiena pracy w turystyce)
e Ergonomia

e Bezpieczenstwo oséb podrézujacych

Bezpieczenstwo przed wyjazdem

Bezpieczenstwo w srodkach transportu

Bezpieczenstwo w miejscu pobytu

Oddzialywanie terroryzmu na turystyke

Zagrozenia wynikajace z podr6zowania w miejsca objete atakami terrorystycznymi
Analiza zagrozen w ujeciu wyboru kierunku podrézowania

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 - Student definiuje podstawowe poj¢cia z | A. Sposob zaliczenia

zakresu biologii, ekologii cztowieka i zdrowia | S.A.8. — CAU - zaliczenie z oceng
publicznego
W_02 - Student opisuje istniejace relacje B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
pomigdzy czynnikami srodowiskowymi, stylem
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zycia a zdrowiem czlowieka oraz wymienia
najwazniejsze sSrodowiskowe zagrozenia
zdrowia cztowieka

W_03 - Student wymienia przyczyny chordb
cywilizacyjnych i zna dziatania profilaktyczne
W_04 Zna podstawowe pojecia zwigzane Z
bezpieczenstwem i higieng pracy i turystyki

UmiejetnoSci

U_01 - Student potrafi udzieli¢ wskazowek
dotyczacych profilaktyki chorob
srodowiskowych

U_02 - Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg
teoretyczng na temat srodowiskowych zagrozen
zdrowia do przygotowania materiatdw
edukacyjnych

U_03 - Student potrafi oceni¢ skutki narazenia
na §rodowiskowe czynniki ryzyka

Kompetencje spoleczne

K_01 - Student systematycznie wzbogaca
wiedz¢ zawodows 1 ksztattuje umiejgtnosei
dazac do profesjonalizmu

K _02 - Student podejmuje si¢ dziatan
propagujacych aktywny, zdrowy styl zycia

K 03 potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie
oraz grupie podczas uprawiania réoznych form
turystyki i rekreacji

¢wiczenia pisemne wykonywane na zajeciach W_01, W_02,
W_03, W_04, K_03

oceny pracy pisemnej:

5,0 — student wykonat zadanie poprawnie i samodzielnie
4,5 — student wykonat zadanie poprawnie i samodzielnie
jakkolwiek pojawity sie drobne niedociggniecia, ktére nie
wptywajg w istotny sposdb na jego ogdlny poziom
merytoryczny

4,0 — student wykonat zadanie poprawnie i samodzielnie
ale pojawity sie niedociggniecia, ktdre wptywaja na jego
ogdlny poziom merytoryczny

3,5 —student wykonat zadanie samodzielnie, czesciowo
poprawnie. Nie uwzgledniono wszystkich zalecen
wyktadowcy. Niedociggniecia wptywajg na ogdlny poziom
merytoryczny

3,0 — student wykonat zadanie samodzielnie w sposéb
odbiegajgcy od wymagan wyktadowcy. Niedociggniecia
wptywajg na ogdlny poziom merytoryczny pracy.

2,0 — student nie wykonat zadania

prezentacja (wystapienie ustne) W_02, U 02, U 03, K 01

Kryteria oceny - wystapienie ustne:

5,0 — student wykonat zadanie w formie okreslonej przez
wyktadowece, a jej warto$¢ merytoryczna jest na wysokim
poziomie

4,5 — student wykonat zadanie w formie okreslonej przez
wyktadowce, a jego wartos¢ merytoryczna jest raczej na
wysokim poziomie, przy czym pojawity sie drobne
niedociggniecia, ktore nie wptywaja w istotny sposéb na ogdlny
poziom merytoryczny zadania

4,0 — student wykonat zadanie w formie okreslonej przez
wyktadowce, a jego wartos¢ merytoryczna jest raczej na dobrym
poziomie, przy czym pojawity sie niedociaggniecia, ktdre nie
wptywaja w istotny sposdb na ogdlny poziom merytoryczny
zadania

3,5 — student wykonat zadanie nie do korica w formie okreslonej
przez wyktadowce, a jego wartos¢ merytoryczna jest raczej na
dostatecznym poziomie, przy czym pojawity sie niedociggniecia,
ktére wptywajg w istotny sposéb na ogdlny poziom
merytoryczny zadania

3,0 — student wykonat zadanie w formie odbiegajacej w istotny
sposdb od formy okreslonej przez wyktadowce, a jego wartosc
merytoryczna jest raczej na dostatecznym poziomie, przy czym
pojawity sie niedociggniecia, ktére wptywajg w istotny sposdéb
na ogdlny poziom merytoryczny zadania

2,0 — student nie wykonat zadania

aktywno$¢ na zajeciach U_01, K 02

Kryteria oceny aktywnoSci na zajeciach:

5,0 — student uczestniczyt bardzo czesto w dyskusji,
wartos¢ merytoryczna jego wypowiedzi byta wysoka i
krytycznie podchodzit do omawianego problemu

4,5 — student uczestniczyt czesto w dyskusji, wartos¢
merytoryczna jego wypowiedzi byta raczej wysoka i raczej
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krytycznie podchodzit do omawianego problemu

e 4,0 —student uczestniczyt czesto w dyskusji, wartos¢
merytoryczna jego wypowiedzi byta na stosunkowo
dobrym poziomie i raczej krytycznie podchodzit do
omawianego problemu

e 3,5 —student uczestniczyt rzadko w dyskusji, wartosc¢
merytoryczna jego wypowiedzi byta na srednim poziomie
i raczej bezkrytycznie podchodzit do omawianego
problemu

e 3,0 —student uczestniczyt sporadycznie w dyskusji,
wartos$¢ merytoryczna jego wypowiedzi byta na niskim
poziomie i bezkrytycznie podchodzit do omawianego
problemu

e 2,0-student nie brat udziatu w dyskusjach

Ocena koncowa z przedmiotu:
Srednia arytmetyczna z wykonanych na zajeciach ¢wiczen x
0,5, prezentacja x 0,25, aktywno$¢ x0,25

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
w 01 KIP_W14, KIP_WO01, KIP_WO03,
W 02 K1P_W14, KIP W01, KIP_W13
W_03 K1P_W14, K1P_W01, K1P_WO03,
U 01 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25 K1P_U14
U 02 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25 K1P_U14
U 03 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14
K 01 K1P_10, KIP 12
K_02 K1P 10, KIP 12
K_03 K1P_10, KIP 12

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowav (* pozycje dostgpne w bibliotece uczelnianej):

e Raczkowski B., BHP w praktyce - Wyd. 2 popr. - Gdansk : Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr,
1996.*
e Kruk W., Maré M., (red.) Aktualne wyzwania zdrowia publicznego, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2020.*
e Bukata W, Szczech K., Bezpieczenstwo i higiena pracy, podrecznik, WSiP 2015
Obowiqzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:

e Materiaty pomocnicze w szkoleniach BHP

e Bezpieczenhstwo : programy promocji / Brunon Hotyst. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2017.*

e Denys A. (red.).Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 1 i 2. Wydawnictwo ABC a Wolters
Kluwer

e Dbusiness, Warszawa 2014.

e Osinski J., Bezpieczenstwo : wspotczesne wymiary, Szkota Gtéwna Handlowa. Oficyna
Wydawnicza, Warszawa 2014.*

e Safety And Security In The Age Of Global Tourism (The changing role and conception of
Safety and Security in Tourism) pdf
https://www.researchgate.net/publication/227365467 Safety And Security In The Age Of
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http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Wanda+Buka%C5%82a
http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Krzysztof+Szcz%C4%99ch
http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Wanda+Buka%C5%82a
javascript:void(0);
javascript:void(0);

Global_Tourism_The_changing_role_and_conception_of Safety _and_Security _in_Tourism
e Safety and security in tourist destination pdf
https://lwww.academia.edu/37903176/Safety_and_Security_in_Tourism_Destinations_Its_mod
erating_role_in_the_Destination_Competitiveness_Determinants_and_Destination_Competitiv
eness_Nexus_in_Western_Kenya_Circuit
Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.9. Funkcjonowanie organizmu ludzkiego w Wyktad-E 2
warunkach zdrowia i choroby Cwiczenia laboratoryjne -
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia .
profil studiow poziom studiéow obow'i:;zkowe dla Zs\llflgl:rﬂo semestr/y
kierunku
Tak w zakresie
Sciezki
oraktyczny SPS Nie ksztatcenia: \Y
Turystyka
aktywna
Dyscypliny:
Nauki medyczne-50%
Nauki o zdrowiu-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 15 21 1

kolokwium 12 16

prezentacja 3 5

Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1

kolokwium 10 15

zadanie 5 6

Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne

Wyklad: prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem
Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢éwiczen, praca w grupach

Wymagania wstepne
podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii czlowieka

Cele zajeé
Celem modutu jest zapoznanie studenta z: zagadnieniami zwigzanymi z funkcjonowaniem cztowieka w
przyrodzie. Poznanie wptywu czynnikéw srodowiskowych i stylu zycia na kondycje i stan zdrowia cztowieka,
przyczyn i profilaktyki chorob cywilizacyjnych oraz celow i problemow edukacji prozdrowotne;.

Tresci programowe
Obszary zainteresowania patofizjologii. Analiza najwazniejszych probleméw patofizjologicznych zwiazanych z
zaburzeniami uktadéw czynno$ciowych w organizmie cztowieka. Zagadnienia patofizjologii choréb uktadu
sercowo-naczyniowego; niewydolno$¢ krazenia, choroba wiencowa, nadci$nienie t¢tnicze, miazdzyca.
Problematyka patofizjologii choréb uktadu pokarmowego; choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, choroby
watroby, cukrzyca. Problematyka patofizjologii chorob uktadu oddechowego; podtoze zaburzen odpornosci i
choroéb infekcyjnych. Problematyka patofizjologii nowotworow. Problematyka patofizjologii choréb uktadu
nerwowego; otepienia i choroba Alzheimera; choroby naczyniowe osrodkowego uktadu nerwowego — udar
mozgu; choroby uktadu pozapiramidowego — choroba Parkinsona. Problematyka patofizjologii starzenia.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza

W1 - Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu biologii,
ekologii cztowieka i zdrowia publicznego

W2 - Student opisuje istniejace relacje pomig¢dzy czynnikami
srodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem czlowieka oraz
wymienia najwazniejsze Srodowiskowe zagrozenia zdrowia

A. Sposob zaliczenia
Wyklad — egzamin
Cwiczenia laboratoryjne- zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
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cztowieka

W3 - Student wymienia przyczyny chordb cywilizacyjnych i
zna dziatania profilaktyczne

W_05 Posiada wiedzg z zakresu higieny zywienia

W_06 posiada wiedze z zakresu zagrozen mikrobiologicznych
oraz podstaw zapobiegania tym zagrozeniom

W_07 Zna zasady prawidlowego funkcjonowania
poszczegolnych tkanek, narzadoéw i uktadéw, mechanizmy
podstawowe i regulacyjne stuzace utrzymaniu zycia.

W_08 Rozumie integracje czynnosci poszczegdlnych czesei
organizmu, zjawisko homeostazy i skutki jej zaburzen,
zaleznosci pomigdzy organizmem i $Srodowiskiem zewnetrzny.
W_09 Posiada wiedz¢ na temat funkcjonowania organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych oraz roli mechanizméw
fizjologicznych w utrzymaniu zdrowia.

W_ 10 Rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych
jednostki i czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia
UmiejetnoSci

U1 - Student potrafi udzieli¢ wskazéwek dotyczacych
profilaktyki chorob srodowiskowych

U2 - Student potrafi wykorzystaé¢ wiedzg teoretyczng na temat
srodowiskowych zagrozen zdrowia do przygotowania
materiatow edukacyjnych

U3 - Student potrafi oceni¢ skutki narazenia na srodowiskowe
czynniki ryzyka

U4 — Student uzasadnia i propaguje potrzebe aktywnego trybu
zycia

Kompetencje spoleczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowg i
ksztattuje umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny,
zdrowy styl zycia

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
Kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
A. Sposob zaliczenia

S.A.9. — W-egzamin, CL-zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyktad:

1.Egzamin

ocena z kolokwium x0,80

ocena z prezentacji multimedialnej x0,20
Cwiczenia laboratoryjne:

1.Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw
2.Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wyciaganie wnioskdw, opracowanie
zagadnien)

Srednia z ocen z kolokwiow x 0,60+ ocena za
samodzielng prace studenta x 0,40

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegoélnych form zajgé

(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM
ECTS dla przedmiotu

S.A.9.— (Wx1+CLx1)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedhug

wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)
Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z

zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest

wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K €[60% a, 70% a) dostateczna plus
K €[70% a, 80% a) dobra

K €[80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

dla kierunku

KIP_W14, KIP_WO01, KIP_WO03,

KIP W14, KIP_WO01, KIP_W13

KIP_W14, KIP_WO01, K1P_WO03,

KIP_W14, KIP_WO01, K1P_WO03,

KIP_W14, KIP_WO01, KIP_W13

KIP_W14, KIP_WO01, KIP_WO03,

KIP_W14, KIP_WO01, KIP_W13

KIP_W14, KIP_WO01, K1P_WO03,

IE IE IE IE IE IE IE IE IE

KIP_W14, KIP_WO01, KIP_W13

K1P_U23, K1P_U24, K1P_U25, K1P_U14

KI1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14

KIP_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14

KIP_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14

K1P 10, K1P 12

AR ClClciC
ololololo/o
SIS

K1P_10, K1P 12

Wykaz literatury
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A. Literatura podstawowa:

Gorski J. Fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa 2010
Badowska-Kozakiewicz A. Patofizjologia cztowiecka, PZWL, Warszawa 2015
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajgca:

Konturek S. Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2003, wydanie VII.
McLaughlin D., Stamford J., White D. Krotkie wyktady Fizjologia cztowieka, PWN 2008

Waugh A. Grant A. Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Elsevier Urban & Partner
2012

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.10. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna CAU — zaliczenie z ocena 1

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
o . . obowiazkowe zajecia do
profil studiow poziom studiéw dla kierunku wyboru semestr/y
Tak w zakresie
Sciezki
praktyczny SPS tak ksztatcenia: \V]
turystyka
aktywna
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
CAU (¢wiczenia audytoryjne) 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5 7
Przygotowanie prezentacji 5 7
multimedialnej - samodzielna
praca studenta (Z1)
Opracowanie projektu - 5 7
samodzielna praca studenta (Z2)
Razem 15 15 15 15 1
Metody dydaktyczne

Metody programowe: metoda programowa - ¢wiczenia z uzyciem oprogramowania komputerowego, prezentacja
multimedialna,

Metody problemowe: metoda przypadku, metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem zajec,
praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, metoda projektow.

Wymagania wstepne
A. Wymagania formalne: moduty z tresci podstawowych dla kierunku
B. Wymagania wstepne: podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii cztowieka

Cele zajeé

Celem modutu jest zapoznanie studenta z:

- przygotowanie do identyfikowania potrzeb z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, planowania i
podejmowania skutecznych dziataf, stuzacych umacnianiu zdrowia, promowania zdrowego stylu Zzycia oraz
uswiadomienie znaczenia promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w turystyce i rekreacji. Student uzyska
umiejetnosci z zakresu planowania i realizacji promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej dla jednostki i
spotecznosci lokalnych.

Tresci programowe
Zdrowie cztowieka — definicja, kryteria oceny, modele zdrowia

Koncepcja promocji zdrowia — kierunki i obszary dziatan.

Czynniki szkodliwe dla zdrowia a dziatania ksztaltujace zdrowie.

Cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia — analiza zalozen, celow, metod.

Uwarunkowania zachowan zywieniowych.

Ocena stanu zdrowia populacji, jednostki i rodziny.

Styl zycia jako czynnik wptywajacy na zdrowie czlowieka

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — definicja, cele i zadania

Podejscie siedliskowe promocji zdrowia — programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowane w
Polsce i na $wiecie (zdrowe miasto, szkota promujgca zdrowie, zaktad pracy promujacy zdrowie, szpital
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promujacy zdrowie)

Metodyka nauczania zdrowia - formy i metody, srodki w edukacji zdrowotne;.
Zasady planowania, wdrazania i ewaluacji programow promocji zdrowia.
Metody wykorzystywane w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

Zasady profilaktyki zdrowotnej chorob.

Efekty uczenia sie:

Wiedza
W _01 ma wiedz¢ na temat rozwoju cztowieka, zna budowe i
podstawowe funkcje organizmu czlowieka, rozpoznaje

uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki
ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia.

W_02 opisuje miejsce i rol¢ nauk o turystyce i rekreacji w
systemie nauk spotecznych, przyrodniczych, nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, potrafi
przyporzadkowa¢  konkretne zagadnienia zwigzane ze
zjawiskami turystycznymi do konkretnych dyscyplin nauki, zna
strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym i
ponadnarodowym.

UmiejetnoSci

U 01 potrafi wykorzystywaé rozne metody aktywnos$ci
rekreacyjnej w celu organizacji dziatan dla poprawy zdrowia i
kondycji psychofizycznej, ocenia stan zdrowia jednostki i
rodziny - "potencjat zdrowotny cztowieka" z wykorzystaniem
swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrzadowe).

U_02 posiada specjalistyczne umiej¢tnosci ruchowe w zakresie
realizacji wybranych form turystyki kwalifikowanej oraz
rekreacji pozwalajace na organizacj¢ i animacje w zakresie tego
typu dziatan , Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji

zdrowotnej  dostosowane  do  rozpoznanych  potrzeb
zdrowotnych.

Kompetencje spoleczne

K 01 potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo grupie podczas

uprawiania réznych form turystyki i rekreacji, jest Swiadomy
cigglego doskonalenia sprawnosci fizycznej, potrafi pracowaé
w zespole na rzecz opracowywania i realizacji programow
edukacji zdrowotne;j.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

Cwiczenia audytoryjne:

e prezentacja multimedialna (Z1)

e projekt- analiza przypadkow,
rozwigzywanie problemow (Z2)
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wycigganie wnioskow)

Oceng koncowa z zjg¢ stanowi $rednia
wazona ocen ze sktadowych zadan:
Ocena za zadanie(Z;) x 0,40+ ocena za
zadanie(Z;) x 0,60

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest
obowigzkowa. Do ¢wiczen studenci
przystepuja przygotowani.

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna
otrzyma¢ wylacznie pod warunkiem
uzyskania pozytywnej oceny za kazidy z
ustanowionych efektow ksztalcenia.

Terminy  zaliczenia z  oceng  oraz
poprawkowego zaliczenia z oceng zostang
ustalone ze studentami na pierwszych
zajeciach.

Warunki uzupelnienia zaje¢ opuszczonych z
przyczyn usprawiedliwionych:
Uzupehienie opuszczonych zajec jest mozliwe

jedynie w przypadku choroby studenta
udokumentowanej zwolnieniem lekarskim.
Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia

materialu bedacego przedmiotem zaje¢ w
okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca
prowadzacy zajgcia.

Zarowno student powracajacy z urlopu
dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok,
ma obowiazek uczeszczania na wszystkie
zajgcia oraz przystgpienia do zaliczenia z
oceng. Student powtarzajacy rok z powodu
innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z

konieczno$ci uczgszczania na  zajecia i
uzyskania zaliczenia, decyzje podejmuje
nauczyciel akademicki odpowiedzialny za

prowadzenie przedmiotu.
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Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1P_W14, K1P_W01, K1P_W03

W_02 K1P_W14, K1P_W01, K1P_W03

U 01 K1P_U23, K1P_U24, K1P_U25, K1P_U14

U 02 K1P_U23, K1P_U24, K1P_U25, K1P_U14

K 01 K1P 10, K1P_ 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Literatura obowiazujaca

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia dla studentow studiow licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo, Tom I i I, PZWL, Warszawa 2010*

Ciancara D. Zarys wspotczesnej promocji zdrowia. Wyd.Lek.PZWL,2010*

Karski J. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, CeDeWu, Warszawa 2008 *

*w zbiorach Biblioteki Uczelnianej
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:
Kiwerski J. (red.) Rehabilitacja medyczna. Wyd. PZWL Warszawa 2011*

Osinski W. Gerokinezjologia. Wyd. PZWL 2013*
Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.11.Turystyka kulinarna CL — zaliczenie z oceng 1

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
rofil studiéw poziom studiow obow_lazkowe dla wyboru semestr/y
P kierunku
Tak w
zakresie
: Sciezki
Praktyczny SPS Nie ksztalcenia: V
Turystyka
aktywna
Dyscypliny:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna - 100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)e studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
przygotowanie do zajgé 2 4
wykonanie ¢wiczen 3 5
przygotowanie do kolokwium 3 5
konsultacje 2 2
samodzielne studiowanie 5 5
literatury
Razem 15 9 15 21 1
Metody dydaktyczne

metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody problemowe (wyktad problemowy), metody
aktywizujace (dyskusja), metody praktyczne (analiza materiatu badawczego, praca w grupach zadaniowych,
projekt, pokaz), metody operatywne (analiza pordwnawcza), samoksztalcenie

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
podstawy turystyki i rekreacji

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie istoty turystyki kulinarnej, uwarunkowan jej rozwoju, form jej oddziatywania
oraz wplywu na rozwoj regionow w Polsce; zwrdcenie uwagi na role i znaczenie dziedzictwa kulinarnego jako
waznej czesci ogbdlnego dziedzictwa narodowego; ksztalttowanie umiejetnosci kreowania nowych produktow
turystycznych na bazie dziedzictwa kulinarnego wybranych regionéw Polski i Europy (case studies).

Tresci programowe

Pojecie turystyki kulinarnej, jej warto$¢ i zakres. Istota turystyki kulinarnej i uwarunkowania jej rozwoju.
Znaczenie gastronomii w turystyce. Powiazanie turystyki kulinarnej z turystyka kulturowa. Rozwdj turystyki
kulinarnej na $wiecie Aktywnosci zwigzane z turystyka kulinarng. Rodzaje kuchni regionalnych.
Zroznicowanie kulinarne regionéw Polski. Gastronomia jako produkt turystyczny — przyktady kategorii
produktéw o charakterze gastronomicznym (rzecz, wydarzenie, obiekt, szlak). Zywnos¢ przysztosci. Carving.
Szlaki kulinarne - opracowanie szlaku kulinarnego/kuchni regionalnej/wydarzenia kulinarnego promujacego
regionalne dziedzictwo kulinarne danego regionu. Europejski system ochrony i wyr6zniania produktow
regionalnych (chroniona nazwa pochodzenia, chronione oznaczenie geograficzne, gwarantowana tradycyjna
specjalnosé). Produkty tradycyjne i regionalne — lista MRiRW. Europejska Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa
Kulinarnego. Wydarzenia promujgce regionalne dziedzictwo kulinarne na terenie wybranych regionéw Polski.
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Turystyka kulinarna w Europie — symbole kulinarne wybranych krajow europejskich, wydarzenia, muzea, szlaki
o charakterze gastronomicznym. Propozycje tematycznych wycieczek dla smakoszy do wybranych krajow
europejskich. Rola turystyki kulinarnej i enoturystyki w rozwoju regionu..

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W _01 rozumie pojecie dziedzictwa kulinarnego, zna jego
elementy sktadowe i docenia jego znaczenie jako waznej
czesci ogodlnego dziedzictwa narodowego

W _02 zna przyktady wykorzystania dziedzictwa
kulinarnego regionéw Polski i Europy do kreowania
oryginalnych produktéw turystycznych

UmiejetnoSci

U 01 potrafi dokona¢ charakterystyki dziedzictwa
kulinarnego wybranych regionéw Polski i krajow
europejskich

U_02 potrafi wskaza¢ przyktadowe szlaki kulinarne, unijne
produkty regionalne lub tradycyjne

U_03 potrafi przygotowac interesujacg kulinarng oferte
turystyczng w wybranym regionie Polski lub $wiata

Kompetencje spoleczne

K 01 posiada s$wiadomo$¢ koniecznoSci permanentnego
podnoszenia wilasnych kwalifikacji, studiowania literatury
specjalistycznej, systematycznej aktualizacji  zdobytej
wiedzy i jej praktycznego zastosowania

K 02 wykazuje si¢ kreatywnos$cig i pomystowoscia, potrafi
wskaza¢ potencjalne mozliwosci wybranych regionow w
zakresie organizacji turystyki kulinarnej

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
CL - zaliczenie z oceng

B. Formy i kryteria zaliczenia

Cwiczenia laboratoryine

(W_01), (W_02), (U_01), (K_01) - kolokwium
zaliczeniowe

(U_01), (U_02), (K_02) - aktywne uczestnictwo
w zajeciach, dyskusja

(U_02), (U_03), (K_02) - ocena wykonanych
¢wiczen, prezentacja multimedialna

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, projektu jest
wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K e [70% a, 80% a) dobra

K €[80% a, 90% a) dobra plus

K €[90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa ¢wiczen:

srednia arytmetyczna ocen z poszczegolnych
wykonanych zadan (prezentacji, prac pisemnych)
x 0,40 + ocena za aktywno$¢ x 0,10 + ocena z
kolokwium zaliczeniowego x 0,50

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
z zajec: (CLx1)/1

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K1P_WO04; KIP_WO08

W_02 K1P_W11

U 01 K1P_U02; K1IP_U04

U 02 K1P_U09

U 03 K1P_U10

K_01 K1P_KO08

K_02 K1P_KO07

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa: (*pozycje literaturowe dostepne w Bibliotece Uczelnianej)
Clancy M. (red.), 2018, Slow Tourism, Food and Cities. Pace and the Search for the "Good Life", Routledge,

oxon

Gawecki J., 2012, Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa*.
Grajeta H., 2019, Zywienie cztowieka i analiza zywnosci : wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu

Medycznego, Wroctaw. *

Wozniczko M., Jedrysiak ., Ortowski D., 2015, Turystyka kulinarna, PWE, Warszawa *

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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B. Literatura uzupelniajaca:

Kowalczyk A., 2005, Turystka kulinarna — ujecie geograficzne, Turyzm, 15/1-2.

Dominik P.(red.), 2014, Szlaki kulinarne jako element turystycznej atrakcyjno$ci regionu Mazowsze. Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa.

Gertig H., Gawecki J., 2001, Stownik termindéw zywieniowych. PWN Warszawa.

Milewska M., Praczko A., Stasiak A, 2017, Podstawy gastronomii. Od zywnosci do turystyki kulinarnej, PWE,
Warszawa.

Praczko A., 2007, Przejawy kultury w produkcie gastronomicznym, [w:] A. Stasiak (red.), Turystyka i kultura -
razem czy oddzielnie?, Wydawnictwo WSTH w Lodzi, £6dz.

Stanley J. i L., 2015, Food Tourism. A practical marketing guide, CABI, Oxfordshire

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
K-Zo 4
CW — zaliczenie z ocena

Nazwa zajeé
S.A.12. Zywienie i dietetyka w turystyce

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

%aje;cia zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe dla wyboru semestr/ly
kierunku
Tak w
zakresie
: Sciezki
praktyczny SPS Nie kszialcenia VI
turystyka
aktywna
Dyscypliny: Nauki o zdrowiu-50%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
Studiowanie literatury 10 16
Przygotowanie do egzaminu 20 26
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie ¢wiczen i prac 20 28
Przygotowanie do warsztatow 10 14
Razem 60 36 60 84 4

Metody dydaktyczne
prezentacja multimedialna; dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem; praca w grupach; case study; projekty indywidualne;
¢wiczenia praktyczne

Wymagania wstepne

Cele zajeé
Celem jest zapoznanie studenta z rolg i zrédtami podstawowych sktadnikéw pokarmowych zawartych w pozywieniu,
zasadami planowania jadtospisow i zywienia 0sob z roznymi potrzebami; przekazanie wiedzy nt. jednego z najnowszych
trendéw w ramach turystyki kulturowej — turystyki kulinarnej; - zwrocenie uwagi na role i znaczenie dziedzictwa
kulinarnego jako waznej czgsci ogdlnego dziedzictwa narodowego; ksztattowanie umiejetnosci kreowania nowych
produktow turystycznych na bazie dziedzictwa kulinarnego wybranych regionow Polski i Europy

Tre$ci programowe
Rodzaje sktadnikoéw odzywczych, witamin, makro- i mikroelementow. Obliczanie zapotrzebowania na podstawowe
sktadniki pokarmowe. Prawidlowa struktura diety cztowieka — zasada piramidy zywieniowej. Zasady uktadania jadlospisow.
Sporzadzenie przyktadowych jadtospisow dla roznych diet. Znaczenie diety dla prawidlowosci przebiegu procesow
fizjologicznych w roznych stadiach zycia cztowieka. Charakterystyka procesow patologicznych zwigzanych z zaburzeniami
trawienia i metabolizmu oraz niewlasciwg dietg (niedozywienie, otytos¢, cukrzyca, alergie pokarmowe). Znaczenie
wilasciwego zywienia w profilaktyce zdrowotnej. Spoteczne i psychologiczne uwarunkowania zaburzen odzywiania
(anoreksja, bulimia). Klasyfikacja diet. Edukacja Zzywieniowa.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Efekty uczenia sie¢

Wiedza

W_01 zna podstawowe sktadniki odzywcze, ich sktad, zrodta w
zywnosci i znaczenie w zywieniu, zna witaminy, makro- i
mikroelementy, ich znaczenie, potrafi opisa¢ skutki ich
nadmiaru lub niedoboru na aktywnos¢ turystyczng i
rekreacyjna

W_02 zna podstawowg klasyfikacje diet i potrafi je
scharakteryzowac oraz ich znaczenie w aktywnos$ci
turystycznej

A. Sposob zaliczenia
K — Zo; CW - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Konwersatorium

test (W_01; W_02; K_01)

Cwiczenia warsztatowe

prace pisemne indywidualne i grupowe
aktywnos$¢ na warsztatach (U_01; U_02; U_03)

UmiejetnoSci
U_01 potrafi obliczy¢ podstawowe parametry jak BMI, PPM,

; Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z kolokwium,
CPM, bilans energetyczny
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U_02 posiada podstawowa umiej¢tno$¢ komponowania positku
w oparciu o wiedz¢ o zdrowotnych wiasciwosciach produktow
U_03 potrafi poslugiwac si¢ normami zywienia cztowieka

Kompetencje spoleczne

K 01 posiada s$wiadomo$¢ koniecznosci permanentnego
podnoszenia wilasnych kwalifikacji, studiowania literatury
specjalistycznej, systematycznej aktualizacji zdobytej wiedzy i
jej praktycznego zastosowania

projektu jest wyliczona wedtug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa W:

ocena z kolokwium zaliczeniowego x 0,90
ocena za aktywnos$¢ x 0,10

Ocena koncowa z CW:

Prace pisemne x 0,4

Prace grupowe x 0,4

Aktywno$¢ na warsztatach x 0,2

Ocena koncowa przedmiotu:

srednia wazona ocen otrzymanych za poszczegolne formy
zajec, dla ktorych wagami sa przypisane im liczby punktow
ECTS

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W _01 K1P_W14
W_02 K1P_W14
U 01 KIP_U26
U_02 K1P_U08
U 03 K1P_U26; K1P_U08
K_01 K1P_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Ciborowska H., Rudnicka A., 2002, Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa.
Gawecki J., Hryniewiecki L., 2003, Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa.

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:

Brillat-Savarin A., 2003, Fizjologia smaku albo medytacje o gastronomii doskonatej, PIW, Warszawa.
Gertig H., Gawecki J., 2001, Stownik terminéw zywieniowych. PWN Warszawa.
Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M., 1999, Dietetyka. PZWL, Warszawa.

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.A.13. Agroturystyka W — zaliczenie z oceng 4
CL — zaliczenie z oceng
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia -
profil studiow poziom studiéw obow_iazkowe dla stf)lgrﬂo semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
: $ciezki
praktyczny SPS Nie ksztalcenia VI

turystyka

aktywna
Dyscyplina:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna - 70%
Nauki o Ziemi i sSrodowisku -30%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)e studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyktad 15 9 45 51 2
analiza literatury 30 30
przygotowanie do dyskusji 5 8
przygotowanie do kolokwium 10 13
Cwiczenia audytoryjne 15 9 45 51 2
przygotowanie do ¢wiczen 8 10
przygotowanie prezentacji 7 8
wykonanie prac pisemnych 8 9
konsultacje 2 2
samodzielne studiowanie 20 22
literatury
Razem 30 18 90 102 4

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody aktywizujace
(dyskusja dydaktyczna), metody problemowe (wyktad problemowy, konwersacyjny), metody
aktywizujace — dyskusja; metody praktyczne — praca z mapa, analiza materiatu badawczego, praca w

grupach zadaniowych, pokaz, metody operatywne — analiza poréwnawcza, analiza danych

statystycznych, ¢wiczenia techniczne

Wymagania wstepne
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podstawy geografii, organizacja i obsluga ruchu turystycznego

Cele zajeé

Zapoznanie z teoretycznymi i praktycznymi aspektami rozwoju agroturystyki w Polsce; zrozumienie wptywu
waloréow przyrodniczych na rozwdj turystyki wiejskiej oraz innych form turystyki; zapoznanie z produktami i
ustugami agroturystycznymi; wymagania prawne, kategoryzacja bazy noclegowej wybranych form turystyki.

Tre$ci programowe

Problematyka wyktadu

Pojecia: turystyka wiejska, alternatywna, zrbwnowazona, ekoturystyka, agroturystyka, gospodarstwo rolne,
gospodarstwo ekologiczne, oferta agroturystyczna i jej elementy. Turystyka zrownowazona i rozwoj
zrdbwnowazony. Formy i rodzaje turystyki wiejskiej. Przedsigbiorczos$¢ na terenach wiejskich. Miejsce
agroturystyki i turystyki wiejskiej w wielofunkcyjnym rozwoju obszarow wiejskich. Znaczenie walorow
przyrodniczych i dziedzictwa kulturowego w rozwoju turystyki wiejskiej i agroturystyki. Charakterystyka
czynnikéw wptywajacych na rozwdj agroturystyki. Podstawowe typy i rodzaje gospodarstw agroturystycznych
oraz ich lokalizacja w Polsce. Zagospodarowanie i ustugi w turystyce wiejskiej. Oferta gospodarstw
agroturystycznych i sposoby jej urozmaicania. Aspekty podatkowo-prawne prowadzenia dziatalno$ci
agroturystycznej w Polsce. Kategoryzacja wiejskiej bazy noclegowej. Dziedzictwo kulturowe wsi — przyktady
interpretacji. Wpltyw produktow regionalnych, tradycyjnych i lokalnych na rozwoj agroturystyki.
Problematyka ¢wiczen

Specyfika turystyki wiejskiej i agroturystyki. Turystyka wiejska i agroturystyka w wybranych krajach Europy i
$wiata. Korzysci i zagrozenia wynikajace z rozwoju turystki wiejskiej i agroturystyki. Produkt turystyczny na
terenach wiejskich. Tworzenie regionalnych produktow turystycznych w oparciu o walory obszarow wiejskich.
Produkty regionalne i ich znaczenie dla rozwoju wsi. Rodzaje atrakcji w turystyce wiejskiej i ich znaczenie.
Oferowany produkt turystyczny. Imprezy i zajecia rekreacyjne. Diagnoza stanu bazy noclegowej. Strategia
interpretacji dziedzictwa wsi. Rola samorzadow lokalnych, stowarzyszen agroturystycznych i innych instytucji w
rozwoju turystyki wiejskiej i agroturystyki. Turystyka wiejska i agroturystyka w strategiach rozwoju gmin.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 zna i rozumie pojecie turystyki wiejskiej i A. Sposob zaliczenia
agroturystyki W — zaliczenie z ocena

W_02 zna formy i rodzaje ustug agroturystycznych
CL — zaliczenie z oceng
Umiejetnosci

U_01 postuguje sie fachowa terminologia; potrafi

oméwi¢ wptyw waloréw przyrodniczych i dziedzictwa B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

kulturowggo na rqzyv()j tlrlrrystyki Wiej sk.iej i a.groturystyki Wyktad:

U_02 posiada umiej¢tno$é samodzielnej analizy (W_01), (W_02), (U_02) —
wykorzystania zasobow dla potrzeb stworzenia oferty kolokwium Eisemne_
agroturystycznej . . (K_01) - aktywno$¢ na zajeciach
U_03 potrafi whasciwie dobieraé¢ zrodta poszukujac

informacji naukowych dotyczacych turystyki i rekreacji i | “wiczenia

dokonuje ich krytycznej oceny (U_02), (K_01), (K_02) - aktywne uczestnictwo w
zajeciach, konwersacja
(U_01), (U_02), (U_03), (K_01), (K_02) - ocena

Kompetencje spoleczne ) ) wykonanych ¢wiczen, prezentacja multimedialna
K 01 posiada $wiadomos¢ walorow przyrodniczych i
kulturowych swojego kraju ze szczegolnym Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
uwzglednieniem reglonu miejsca zamieszkania z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
K_QZ p(?traﬁ pracowaé w grupie i jest odpowiedzialny za kontrolnej jest wyliczona wedlug zasady:
realizacj¢ zada K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa wyktadu:
ocena z pisemnego egzaminu x 0,80 + ocena za

239




aktywnos¢ x 0,20

Ocena koncowa ¢wiczen:

$rednia arytmetyczna ocen z poszczegdlnych
wykonanych zadan (prezentacji, prac pisemnych) x
0,70 + ocena za aktywno$¢ x 0,30

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegodlnych form zajeé: (Wx2+CLx2)/4

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1P_WO01

W_02 K1P_WO05, K1P_W06, K1P_W08

U 01 K1P_U01, K1P_U02, K1P_U04

U 02 K1P_U02, K1P_U04

U 03 K1P_U09, K1P_U04

K 01 K1P_KO03, K1P_KO09

K_02 K1P_KO05

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa (*pozycje literaturowe dostepne w Bibliotece Uczelnianej)

Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa. *

11. Berst Adams B., 2008, The New Agritourism: Hosting Community and Tourists on Your Farm, New
World Publishing

Drzewiecki M., 2009, Agroturystyka wspotczesna w Polsce, Gdansk : Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa ;
Sopot : Fundacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego*

Knecht D., 2009, Agroturystyka w agrobiznesie, Wyd. C.H. Beck, Warszawa. *

Miynarczyk K., 2002, Agroturystyka, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn. *

Sikora J., 2012, Agroturystyka : przedsigbiorczo$¢ na obszarach wiejskich, Wyd. C.H. Beck, Warszawa*
Sznajder M., Przezborska L., 2006. Agroturystyka, PWE, Warszawa*®
Wojciechowska J., 2018, Agroturystyka : signum turystyki i obszarow wiejskich, PWE, Warszawa*

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupekniajaca:

Balinska A., 2016, Znaczenie turystyki w rozwoju gmin wiejskich na przyktadzie obszaréw peryferyjnych
wschodniego pogranicza Polski. Wydaw. SGGW, Warszawa.

Balinska A., Sikorska-Wolak I. 2009: Turystyka wiejska szansg rozwoju wschodnich terendw przygranicznych
na przyktadzie wybranych gmin, Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

Chase L. C, Stewart M., Schilling B., Smith B., Walk M., 2018, Agritourism: Toward a Conceptual Framework
for Industry Analysis", Journal of Agriculture, Food Systems, and Community Development, 8 (1): 13-19.
Gordon A., 2003, Turystyka w gminie i powiecie, Wyd. Polska Organizacja Turystyczna, Warszawa.

Jedrysiak T., 2010, Wiejska turystyka kulturowa. PWE, Warszawa 2010.
Musial W., 2005, Agroturystyka i ustugi towarzyszace, Wyd. Matopolskie Stowarzyszenie Doradztwa

Rolniczego, Krakow.

Przezborska-Skobiej L., 2015, Uwarunkowania rozwoju turystyki wiejskiej w Polsce. Analiza regionalna,
subregionalna i lokalna. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego,

Sikora J. 1999: Organizacja ruchu turystycznego na wsi, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 69.
Sznajder M., Przezborska L., 2006, Agroturystyka, PWE, Warszawa

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.14. Planowanie eventéw rekreacyjno- W — zaliczenie z ocena 3
sportowych CPR — zaliczenie z oceng

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia o
e . < obowiazkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
. sciezki
praktyczny SPS Nie Kksztalcenia Vi

turystyka

aktywna
Dyscyplina:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna - 60%
Nauki o kulturze fizycznej- 40%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyktad 15 9 15 21 1
analiza literatury 5 8
przygotowanie do dyskusji 4 6
przygotowanie do kolokwium 6 7
Cwiczenia projektowe 30 18 30 42 2
przygotowanie do ¢wiczen 5 7
przygotowanie prezentacji 6 8
wykonanie prac pisemnych 6 8
konsultacje 2 2
samodzielne studiowanie literatury 11 11
Razem 45 27 45 63 3

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody aktywizujace (dyskusja
dydaktyczna), metody problemowe (wyktad problemowy, konwersacyjny), metody aktywizujace — dyskusja;
metody praktyczne — praca z mapa, analiza materiatu badawczego, praca w grupach zadaniowych, pokaz,
metody operatywne — analiza pordwnawcza, analiza danych statystycznych, ¢wiczenia techniczne

Wymagania wstepne
Znajomos$¢ przepisow i zasad zwigzanych z obstugg ruchu turystycznego oraz elementéw wykorzystywanych w
animacji czasu wolnego

Cele zajeé

Celem przedmiotu jest poznanie przez studenta zasad przeprowadzania okreslonych imprez rekreacyjno-
sportowych oraz elementéw w nich wykorzystywanych, rozwdj kreatywnosci oraz nabycie podstawowych
umiejetnosci zwigzanych z organizacjg i planowaniem eventoéw rekreacyjno-sportowych.

Tre$ci programowe

Problematyka wyktadu

Event — najwazniejsze pojecia i klasyfikacja. Pojecie turystyki eventowej. Charakterystyka podstawowych
rodzajow eventéw. Baza materialna dla rozwoju turystyki eventowej. Rodzaje imprez rekreacyjno-sportowych.
Programowanie imprez turystyki eventowej. Cele organizacji eventow. Odbiorcy - grupy docelowe. Budzet
eventu. Promocja i marketing. Event marketing a event management. Event jako narzedzie PR. Zarzadzanie
imprezami sportowymi i rekreacyjnymi. Aspekty prawne organizacji eventow. Rynek eventowy w Polsce i na
Swiecie.

Problematyka ¢wiczen

Zasady organizacji i przeprowadzania imprez rekreacyjno-sportowych. Tworzenie produktu turystycznego
turystyki eventowej. Sposoby przeprowadzania imprez sportowych i rekreacyjnych. Przyktady organizowanych
eventow rekreacyjno-sportowych. Opracowanie koncepcji eventu. Tworzenie harmonogramu/scenariusza
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eventu. Planowanie eventow rekreacyjno sportowych — sporzadzenie planu i regulaminu. Przygotowanie
kosztorysu (optymalizacja kosztow i rozliczenie). Formy promocji oferty eventowej. Bezpieczenstwo podczas

imprez sportowych i rekreacyjnych.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 zna i rozumie pojecia: event, event management,
event marketing

W 02 ma wiedz¢ na temat zasad organizacji |
przeprowadzania przyktadowych imprez rekreacyjnych i
sportowych oraz ich znaczeniu dla turystyki, a takze dla
zycia i zdrowia cztowieka

UmiejetnoSci

U 01 posiada umiejetnos¢ zaplanowania eventu
rekreacyjno-sportowego wraz ze sporzgdzeniem jego
kosztorysu, regulaminu oraz rozliczenia, a takze
wykorzysta¢ do ich przeprowadzenia znane formy
aktywnosci rekreacyjne;j

U_02 potrafi dopasowac rodzaj planowanych atrakcji do
grupy odbiorcow i celu eventu

U_03 potrafi whasciwie dobiera¢ zrodta poszukujac
informacji dotyczacych problematyki zaje¢ i dokonuje
ich analizy

Kompetencje spoleczne

K 01 wykazuje si¢ kreatywno$cig oraz pomystowoscia
w planowaniu imprez rekreacyjno-sportowych

K 02 potrafi wspotpracowaé w grupie przy tworzeniu
projektow z zakresu sportu, turystyki i rekreacji

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
W — zaliczenie z oceng
CPR - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wyktad

(U_01), (K_01) - aktywnos¢ w czasie wyktadu
(W_01), (W_02), (U_01) - kolokwium zaliczeniowe

(W_02), (U_02) - aktywne uczestnictwo w zajeciach,
konwersacja

(U_01), (U_02), (U_03), (K_01), (K_02) - ocena
wykonanych éwiczen, prezentacja multimedialna

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa wyktadu:
ocena z kolokwium zaliczeniowego x 0,80 + ocena za
aktywno$¢ x 0,20

Ocena koncowa ¢wiczen:

$rednia arytmetyczna ocen z poszczegdlnych
wykonanych zadan (prezentacji, prac pisemnych) X
0,70 + ocena za aktywno$¢ x 0,30

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegbdlnych form zaje¢ (W x 1+ CPR x 2)/3

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kKierunku
W 01 K1P_ W01
wW_02 K1P_WO01
U 01 K1P_U01, K1P_U02, K1P_U04
U 02 K1P_U02, K1P_U07, K1P_U24
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U 03 K1P_U09, K1P_U04

K_01 K1P_K03, KIP_K09

K_02 K1P_KO05

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa: (*pozycje literaturowe dostepne w Bibliotece Uczelnianej)

Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa. *

Gaworecki W. W., 2010, Turystyka, PWE, Warszawa *

Strugarek J, 2011, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, Wyd.
Naukowe UAM, Poznah *

Turkiewicz E., 1997, Organizacja imprez turystycznych : skrypt do przedmiotu obstuga ruchu turystycznego,
Krakowska Szkota Hotelarska, Krakow. *

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

12. Cuffy V. V., Bakas F., Coetzee W. J. L., 2021, Events Tourism Critical Insights and
Contemporary Perspectives, Routledge

Kurek W., 2008, Turystyka, PWN, Warszawa

Kus W.M., 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa *
Merski J., Warecka J., 2002, Turystyka kwalifikowana, Warszawa

Zdebska Halina, Istota i wartosci zespotowych gier sportowych; AWF Krakéw 2008

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.A.15. Infrastruktura i zagospodarowanie terenéw CW — zaliczenie z oceng 2
rekreacyjnych

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia o
. zajecia do
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe dla wyboru semestr/
P P kierunku y y
Tak w
zakresie
. . . Sciezki
Turystyka i rekreacja SPS Nie Ksotatcenia: \Y
Turystyka
aktywna
Dyscypliny:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)e studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
przygotowanie do zajec¢ 4 6
wykonanie ¢wiczen 6 8
przygotowanie do kolokwium 6 8
konsultacje 2 2
samodzielne studiowanie 12 18
literatury
30 18 30 42 2
Razem
Metody dydaktyczne

metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody problemowe (wyktad problemowy), metody
aktywizujace (dyskusja), metody praktyczne (analiza materiatu badawczego, praca w grupach zadaniowych,
projekt, pokaz), metody operatywne (analiza pordwnawcza), samoksztalcenie

Wymagania wstepne
podstawy geografii, podstawy rekreacji

Cele zajeé

Zapoznanie studentdéw z elementami infrastruktury turystycznej oraz formami zagospodarowania terenow
rekreacyjnych; zaznajomienie z czynnikami determinujagcymi zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne
terenu; zapoznanie studentdw z roznorodnoscia i specyfika projektowania elementdw i urzadzen turystycznego i
rekreacyjnego zagospodarowania terenu.

Tre$ci programowe

Podstawy turystycznego i rekreacyjnego zagospodarowania (definicje i cele zagospodarowania
turystycznego i rekreacyjnego, typy ruchu turystycznego, walory wypoczynkowe, przyrodnicze i
kulturowe terenu). Infrastruktura i zagospodarowanie turystyczne jako elementy przystosowania
terenu do petnienia funkgcji turystycznych i rozwoju ruchu turystycznego. Elementy zagospodarowania
turystyczno-rekreacyjnego regionu (baza noclegowa, baza gastronomiczna, baza komunikacyjna oraz
baza paraturystyczna). Rodzaje infrastruktury turystycznej i ustug z nig zwigzanych — obiektéw i
urzadzen rekreacyjnego zagospodarowania i ich rola dla realizacji réznych form rekreacji. System
informacji turystycznej w Polsce i Europie. Ustugi zwigzane z obstugg turystéw — biura podrézy (biura
promocji hotelowej i miejscowej oraz biura informaciji turystycznej). Charakterystyka obiektow kultury,
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ich klasyfikacja, cechy i zadania. Charakterystyka i rodzaje szlakéw turystycznych i ich rola w
udostepnieniu obszaréw dla potrzeb turystyki. Zasada oznaczenia turystycznego miast, regionow i
szlakéw turystycznych. Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne terendw zurbanizowanych i
niezurbanizowanych. Relacje miedzy czasem wolnym i zachowaniami ludzkimi a charakterem
przestrzeni turystyczno-rekreacyjnej. Parki tematyczne, parki rozrywki, centra rozrywki rodzinnej —
analiza wybranych przyktadow w kraju i na $wiecie. Wykorzystanie obiektéw przemystowych dla celow
tworzenia bazy turystycznej. Rola galerii handlowych w tworzeniu infrastruktury turystycznej. Miasto
jako miejsce wypoczynku — tereny zielone miasta, typy parkéw, urzadzenia i tereny rekreacyjne dla
dzieci, sciezki. Charakterystyka wybranych obiektéw kultury oraz sportowych. Zagospodarowanie
terendéw lesnych i obszaréw chronionych dla potrzeb turystyki i wypoczynku. Wazniejsze podmioty
ksztattujgce infrastrukture turystyczng, rola samorzgdu lokalnego, gospodarczych i spotecznych

organizacji turystycznych.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Student zna podstawowe zasady przystosowania
terenu do petnienia funkcji turystycznych, rekreacyjnych
i obstugi ruchu turystycznego

W_02 Student zna infrastrukture turystyczng
wykorzystywang dla potrzeb ruchu turystycznego oraz
podstawowy sprzet wykorzystywany do turystyki
aktywnej

Umiejetnosci

U 01 potrafi dobra¢ niezbgdng infrastrukture
turystyczng dla potrzeb ruchu turystycznego

U_02 potrafi projektowaé elementy rekreacyjnego
zagospodarowania terenu

U_03 potrafi pozyskiwa¢ i analizowa¢ informacje
niezbg¢dne do opracowania plandw i projektow
turystycznego i rekreacyjnego zagospodarowania terenu

Kompetencje spoleczne

K 01 potrafi pracowaé zespotowo przy
przygotowywaniu koncepcji zagospodarowania
turystycznego i infrastruktury turystycznej oraz
organizowaniu réznych form turystyki aktywnej

K 02 posiada §wiadomo$¢ koniecznosci permanentnego
podnoszenia wiasnych kwalifikacji, studiowania
literatury specjalistycznej, systematycznej aktualizacji
zdobytej wiedzy i jej praktycznego zastosowania

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A.Sposob zaliczenia
CW - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Cwiczenia warsztatowe

(wW_01), (U_02), (U_03), (K_01) - aktywne
uczestnictwo w zajeciach, dyskusja

(U_01), (U_02), (U_03), (K_02) - ocena
wykonanych éwiczen, prezentacja multimedialna
(W_01), (W_02), (U_01) - kolokwium zaliczeniowe

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K e [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a) bardzo dobra

Ocena koncowa ¢wiczen:

$rednia arytmetyczna ocen z poszczegolnych
wykonanych zadan (prezentacji, prac pisemnych) x
0,40 + ocena za aktywnos$¢ x 0,10 + ocena z
kolokwium zaliczeniowego x 0,50

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS z
zajec: (CWx2)/2

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_WO08
W 02 K1P_WO08
U 01 K1P_U02
U 02 K1P_U09
U 03 K1P_U07; K1P_U17
K_01 K1P_K09
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K_02 | K1P K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa: (*pozycje literaturowe dostepne w Bibliotece Uczelnianej)

Baud-Bovy, M. Lawson, F., 2002, Tourism & Recreation Handbook of Planning and Design. Architectural
Press, Oxford

Gaworecki W. W., 2010, Turystyka, PWE, Warszawa *

Iwicki S., 2006, Zagospodarowanie turystyczne obszarow wiejskich, Wyzsza Szkota Gospodarki, Bydgoszcz. *
Kowalczyk A., Derek A., 2010, Zagospodarowanie turystyczne, PWN, Warszawa. *

Wazynski, B, 2011, Urzadzanie i zagospodarowanie lasu dla potrzeb turystyki i rekreacji. PWRIL, Warszawa *
Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B.Literatura uzupelniajgca:

Flink, C., Olka, K., Searns, R., 2001, Trails for the twenty-first century. Planning, desigh and management
manual for multi-use trails. Island Press, Washington

Janeczko E., Woznicka M. 2016. Le$ne trasy rekreacyjne, Wyd. SGGW, Warszawa

Kurek W., 2008, Turystyka, PWN, Warszawa

Merski J., Warecka J., 2002, Turystyka kwalifikowana, Warszawa

Pawlikowska-Piechotka A., Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne, Novae Res, Warszawa 2009.
Siwinski W., Tauber R., Mucha-Szajek E., Turystyka rekreacja hotelarstwo i gastronomia w teorii i praktyce.
Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu, Poznan 2011.

Ptocka J. , Wybrane zagadnienia z zagospodarowania turystycznego. Biblioteka CKU, Torun 2002
Panasiuk A., 2004, Ekonomiczne Podstawy Turystyki, Fundacja Na Rzecz Uniwersytetu Szczecinskiego,
Szczecin

Obowigzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

S.A.16. Odziez i sprzgt w turystyce aktywnej Cwiczenia warsztatowe — 1
Zaliczenie z oceng

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia o
< . <z obowigzkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y
Tak w ramach
Sciezki
praktyczny SPS Nie ksztatcenia: v
Turystyka
aktywna
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia warsztatowe 15 9 15 21 1
Analiza literatury 4 8

Przygotowanie prezentacji 5 6

Przygotowanie do zaliczenia 5 5

Konsultacje 1 2

Razem 15 9 15 21 1

Metody dydaktyczne
Metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, prezentacja, pogadanka; metody problemowe:

Wymagania wstepne

Cele zajeé
Rodzaj materialow odziezowych przeznaczonych dla turystyki. Zasady i przeznaczenie uzytkowania odziezy
sportowo-turystycznej, specyfika, uzytkowanie specjalistycznego sprzetu turystyczno-rekreacyjnego. Doboér
odziezy i sprzetu turystycznego do warunkdéw przyrodniczych.

Tresci programowe
1. Bielizna termiczna. 2. Sprzet o odziez w narciarstwie. 3. Spiwory i osprzgt turystyczno-biwakowy. 4. Sprzet i
odziez w turystyce rowerowej. 4. Namioty i karimaty. 5. Obuwie sportowe i odziez do biegania.

Efekty uczenia si¢ Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

w_01 A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia warsztatowe

Student zna podstawowy sprzet 1 odziez wykorzystywang w

turystyce aktywnej Zaliczenie z oceng
UmiejetnoSci
U 01 B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
B Przygotowanie, wykonanie i zaprezentowanie
Umie dobra¢ sprzet turystyczny i odziez w zaleznosci od prezentacji — W_01; U_01; K_01
stopnia zaawansowania technicznego i warunkéw klimatyczno-
pogodowych Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia

pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedtug zasady:

K e [0% a, 50% a) niedostateczna

K e [50%a, 60%a) dostateczna

Kompetencje spoleczne
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K 01 K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K e [70% a, 80% a) dobra
Rozumie koniecznoéé uczenia sie przez cale zycie, potrafi K < [80% a, 90% a) dobra plus
¢p yeie, p K e [90% a, 100% a] bardzo dobra

wspotdziataé i pracowaé w grupie
Ocenia koficowa z przedmiotu:

Cwiczenia i prace zaliczeniowe x 0,8
Aktywnos¢ na zajeciach x 0,2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 K1P_W08

U 01 K1P_U02

K_01 K1P_K09

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa: strony interntowe:
https://www.sklep-presto.pl/wiadomosc/ranking-spiworow-top-10-najczesciej-wybieranych-ktory-
najlepszy/4735/

https://8a.pl
https://www.campingaz.com/pl

https://www.campingaz.com
https://www.decathlon.pl
https://www.activemaniak.pl
https://sklepbiegacza.pl

B. Literatura uzupeliajaca
Merski J., Warecka J., Turystyka kwalifikowana, Warszawa, 2002.

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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https://www.sklep-presto.pl/wiadomosc/ranking-spiworow-top-10-najczesciej-wybieranych-ktory-najlepszy/4735/
https://www.sklep-presto.pl/wiadomosc/ranking-spiworow-top-10-najczesciej-wybieranych-ktory-najlepszy/4735/
https://8a.pl/
https://www.campingaz.com/pl
https://www.campingaz.com/
https://www.decathlon.pl/
https://www.activemaniak.pl/
https://sklepbiegacza.pl/

3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.1. Zywienie i dietetyka w turystyce Konwersatorium-Zo 4
Cwiczenia warsztatowe -
Z0
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajecia -
profil studiow poziom studiow obow_iazkowe dla Zs\.:;;‘;‘rﬂo semestr/y
kierunku
Tak w zakresie
Sciezki
Praktyczny SPS Nie ksztatcenia: V
Turystyka
zdrowotna
Dyscypliny:
Nauki o zdrowiu-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
samodzielna praca studenta 15 22
przyg. do egzaminu/kolokwium 15 20
Cwiczenia 30 18 30 42 2
przygotowanie do ¢wiczen 5 10
przygotowanie prezentacji 5 10
wykonanie prac pisemnych 5 10
przygotowanie do kolokwium 5 5
konsultacje 5 2
samodzielne studiowanie literatury 5 5
Razem 60 36 60 84 4

Metody dydaktyczne
Wyklad: prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem
Konwersatorium: prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem
Cwiczenia audytoryjne:
Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,
Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,
Metody praktyczne: pokaz, case study
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A.  Wymagania formalne: moduly z tresci podstawowych dla kierunku
B. Wymagania wstgpne: podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii cztowieka
Cele przedmiotu
Celem modutu jest zapoznanie studenta z:
- z procesem trawienia i wchlaniania pokarméw, wptywem odzywiania na zdrowie cztowieka, metodami oceny zywienia i
stanu odzywienia, klasyfikacja i charakterystyka diet, rola zywienia w profilaktyce i dietoterapii przewlektych chordb
niezakaznych oraz zasadami zywienia r6znych grup populacyjnych.
Tresci programowe
S.Z.1.Zywienie i dietetyka
Charakterystyka proceséw trawienia i wchianiania pokarmu. Bilans energetyczny organizmu. Skiadniki pokarmowe i ich
rola w diecie. Normy zywienia. Metody oceny zywienia i stanu odzywienia. Klasyfikacja i charakterystyka diet. Wptyw
odzywiania na zdrowie czlowieka. Zasady zywienia w profilaktyce i dietoterapii chordb (otytosé, niedozywienie, cukrzyca,
choroby uktadu krazenia, choroby uktadu pokarmowego). Zywienie dzieci. Zywienie dorostych. Zywienie ludzi starszych.
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Efekty uczenia si¢:

Wiedza

W_01. Charakteryzuje podstawowe procesy zwigzane z trawieniem
1 wchlanianiem pokarmu.

W_02. Zna klasyfikacje¢ i charakterystyke diet.

W_03. Omawia zasady planowania zywienia w chorobach
dietozaleznych.

W_04. Charakteryzuje zasady zywienia réoznych grup
populacyjnych (dzieci, dorostych, ludzi starszych).
Srodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem cztowieka oraz
Wymienia najwazniejsze srodowiskowe zagrozenia zdrowia
czlowieka

Umiejetno$ci

U_01 Dobiera i planuje odpowiednie Zywienie pacjenta w
wybranych chorobach.

U_02 Planuje zywienie dla ré6znych grup populacyjnych (dzieci,
dorostych, ludzi starszych).

U_03. Potrafi wykaza¢ praktycznie korelacje pomiedzy uktadami
organizmu, przedstawi¢ empirycznie zaleznosci i procesy
zachodzace w organizmie.

Kompetencje spoleczne
K 01 Propaguje zdrowy styl zycia i promocj¢ zdrowia

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposéb zaliczenia

Konwersatorium:

S.Z1.-7Zo

Cwiczenia warsztatowe:

S.Z.1. - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Konwersatorium:

Test pisemny (W_01, W_02, W_03, W_04) x 0,5
Cwiczenia warsztatowe:

prace pisemne (U_01, U_02, U_03, K _01) x 0,5

Ocena konicowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajegc

(K x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla
przedmiotu

S.Z.1.— (Wx2+)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K & [0% a, 50% a) niedostateczna

K & [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a)  dobra plus

K & [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K1P_W14, KIP_WO01, K1IP_WO03

W 02 K1P_W14, KIP_WO01, K1IP_WO03

W_03 K1P_W14, K1P_WO01, K1P_W03

W _04 K1P W14, KIP_ W01, KIP W03

U 01 K1P U23, KIP_U24, KIP_U25 KIP _Ul4

U 02 KI1P_U23, KIP_U24, KIP_U25 K1P_U14

U 03 KI1P_U23, KIP_U24, KIP_U25 K1P_U14

K_01 K1P_10, K1P 12

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Gawecki J.: Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2010.
Grzymistawski M., Gawgcki J.: Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa

2011.

Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. Instytut Zywnosci i zywienia. Warszawa 201
Wojnarowska B.: Edukacja zdrowotna, Wyd. PWN, Warszawa 2008.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:

Kulik T.B., Pacian A. (red.). 2014. Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.E. Okon

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.2. Funkcjonowanie organizmu ludzkiego w Wyktad -Zo 3
warunkach zdrowia i choroby Cwiczenia audytoryjne -Z0

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
o . < obowiazkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
Tak w zakresie
Sciezki
SpS Nie ksztatcenia: v
praktyczny Turystyka
zdrowotna
Dyscypliny:
Nauki medyczne-50%
Nauki o zdrowiu-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé . (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Konwersatorium 15 9 45 51 2
kolokwium 12 16
prezentacja 33 35
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1
kolokwium 10 15
zadanie 5 6
Razem 30 18 60 72 3
Metody dydaktyczne

Wyklad: prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem
Cwiczenia audytoryijne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢éwiczen, praca w grupach

Wymagania wstepne
podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii czlowieka

Cele zajeé
Celem modutu jest zapoznanie studenta z: zagadnieniami zwigzanymi z funkcjonowaniem cztowieka w
przyrodzie. Poznanie wptywu czynnikéw srodowiskowych i stylu zycia na kondycje i stan zdrowia czlowieka,
przyczyn i profilaktyki chorob cywilizacyjnych oraz celow i probleméw edukacji prozdrowotne;.

Tre$ci programowe
Obszary zainteresowania patofizjologii. Analiza najwazniejszych probleméw patofizjologicznych zwiazanych z
zaburzeniami uktadow czynno$ciowych w organizmie czlowieka. Zagadnienia patofizjologii chorob uktadu
sercowo-naczyniowego; niewydolno$¢ krazenia, choroba wiencowa, nadci$nienie t¢tnicze, miazdzyca.
Problematyka patofizjologii choréb uktadu pokarmowego; choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, choroby
watroby, cukrzyca. Problematyka patofizjologii choréb uktadu oddechowego; podtoze zaburzen odpornosci i
chorob infekcyjnych. Problematyka patofizjologii nowotworow. Problematyka patofizjologii chorob uktadu
nerwowego; otepienia i choroba Alzheimera; choroby naczyniowe osrodkowego uktadu nerwowego — udar
mozgu; choroby uktadu pozapiramidowego — choroba Parkinsona. Problematyka patofizjologii starzenia.

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W1 - Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu biologii, | A. Sposéb zaliczenia
ekologii cztowieka i zdrowia publicznego Konwersatorium — egzamin

W?2 - Student opisuje istniejace relacje pomiedzy czynnikami Cwiczenia audytoryjne- zaliczenie z ocena
srodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem czlowieka oraz
wymienia najwazniejsze Srodowiskowe zagrozenia zdrowia B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
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cztowieka

W3 - Student wymienia przyczyny chordb cywilizacyjnych i
zna dziatania profilaktyczne

W_05 Posiada wiedzg z zakresu higieny zywienia

W_06 posiada wiedze z zakresu zagrozen mikrobiologicznych
oraz podstaw zapobiegania tym zagrozeniom

W _07 Zna zasady prawidlowego funkcjonowania
poszczegolnych tkanek, narzadoéw i uktadéw, mechanizmy
podstawowe i regulacyjne stuzace utrzymaniu zycia.

W_08 Rozumie integracje czynnosci poszczegdlnych czesei
organizmu, zjawisko homeostazy i skutki jej zaburzen,
zaleznosci pomigdzy organizmem i Srodowiskiem zewngtrzny.
W_09 Posiada wiedz¢ na temat funkcjonowania organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych oraz roli mechanizméw
fizjologicznych w utrzymaniu zdrowia.

W_ 10 Rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych
jednostki i czynniki ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia
UmiejetnoSci

U1 - Student potrafi udzieli¢ wskazéwek dotyczacych
profilaktyki chorob srodowiskowych

U2 - Student potrafi wykorzystaé¢ wiedzg teoretyczng na temat
srodowiskowych zagrozen zdrowia do przygotowania
materiatow edukacyjnych

U3 - Student potrafi oceni¢ skutki narazenia na srodowiskowe
czynniki ryzyka

U4 — Student uzasadnia i propaguje potrzebe aktywnego trybu
zycia

Kompetencje spoleczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowg i
ksztattuje umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny,
zdrowy styl zycia

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
A. Sposdb zaliczenia

S.A.9. — K-egzamin, CAU-zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Konwer4satorium:

1.Egzamin

ocena z kolokwium x0,80

ocena z prezentacji multimedialnej x0,20
Cwiczenia audytoryjne:

1.Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
2.Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wyciagganie wnioskOw, opracowanie
zagadnien)

Srednia z ocen z kolokwiow x 0,60+ ocena za
samodzielng prace studenta x 0,40

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegolnych form zajgé

(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM
ECTS dla przedmiotu

S.A.9.— (Kx1+CAXx1)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug

wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)
Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z

zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest

wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

dla kierunku

KIP_W14, KIP_WO01, KIP_WO03,

KIP W14, KIP_WO01, KIP_W13

KIP_W14, KIP_WO01, K1P_WO03,

KIP_W14, KIP_WO01, K1P_WO03,

KIP_W14, KIP_WO01, KIP_W13

KIP_W14, KIP_WO01, KIP_WO03,

KIP_W14, KIP_WO01, KIP_W13

KIP_W14, KIP_WO01, K1P_WO03,

IE IE IE IE IE IE IE IE IE

KIP_W14, KIP_WO01, KIP_W13

K1P_U23, K1P_U24, K1P_U25, K1P_U14

KIP_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14

KIP_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14

KIP_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14

K1P 10, K1P 12

AR ClClciC
ololololo/o
SIS

K1P_10, K1P 12

Wykaz literatury
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A. Literatura podstawowa:

Gorski J. Fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa 2010
Badowska-Kozakiewicz A. Patofizjologia cztowicka, PZWL, Warszawa 2015
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Konturek S. Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2003, wydanie VII.
McLaughlin D., Stamford J., White D. Krotkie wyktady Fizjologia cztowieka, PWN 2008

Waugh A. Grant A. Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Elsevier Urban & Partner
2012

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.3. Lecznictwo uzdrowiskowe i odnowa biologiczna | Cwiczenia audytoryjne - 2
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecta zajecia do
o . iy obowiazkowe
profil studiow poziom studiéw dla kierunku wyboru semestr/y
Tak w zakresie
Sciezki
praktyczny SPS Nie ksztatcenia: \V/
Turystyka
zdrowotna
Dyscypliny: Nauki o zdrowiu-75%
Nauki medyczne-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé . (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
] stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
przygotowanie do ¢wiczen 5 10
przygotowanie prezentacji 5 10
wykonanie prac pisemnych 5 10
przygotowanie do kolokwium 5 5
konsultacje 5 2
samodzielne studiowanie literatury 5 5
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne
Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z
tematem ¢wiczen, praca w grupach, Metody praktyczne: pokaz, case study

Wymagania wstepne
podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii cztowieka

Cele zajeé
Zapoznanie studenta z wiedzg dotyczacg podstaw odnowy biologicznej, mozliwosci i wskazan do leczenia
uzdrowiskowego, informacji dotyczacych istniejacej sieci uzdrowisk, a takze zapoznanie studentow ze
sposobami ksztaltowania postaw prozdrowotnych.

Tresci programowe

Rola leczenia uzdrowiskowego w kompleksowe;j terapii wybranych grup proceséw patologicznych oraz w
procesie odnowy biologicznej. Kwalifikacja do leczenia uzdrowiskowego. Systemy i zadania odnowy
biologicznej. Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej. Zasady stosowania $srodkéw odnowy biologiczne;.
Charakterystyka zabiegéw fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej. Praktyczne aspekty stosowania
zabiegow z zakresu odnowy biologicznej: sauna, wodolecznictwo, termoterapia, krioterapia, elektrostymulacja,
podstawy terapii ruchowej. Ogolne zasady leczenia uzdrowiskowego, jego cele i zadania. Wskazania i
przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego. Rola leczenia uzdrowiskowego w kompleksowej terapii
wybranych grup procesdéw patologicznych oraz w procesie odnowy biologicznej. Kwalifikacja do leczenia
uzdrowiskowego.

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne | A. Sposob zaliczenia
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng

dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla

studiowanego kierunku studiow. Zna zasady promocji zdrowia i B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Cwiczenia audytoryjne
- Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
uboczne zabiegdow fizycznych i aktywnosci ruchowych (zaangazowanie w wykonywanie zadaf,

zdrowego trybu zycia. Zna mechanizm dziatania i skutki
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stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedzg¢ teoretyczna do
szczegbtowego opisu i praktycznego analizowania
jednostkowych procesow i zjawisk spotecznych (kulturowych,
politycznych, prawnych, gospodarczych) specyficznych dla
studiowanego kierunku studiow. Posiada umiejetnosé
wykorzystania zdobytej wiedzy, z uwzglednieniem umiej¢tnosci
nabytych podczas praktyki zawodowej. Potrafi identyfikowac
problemy pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej.

U_02 Posiada umiej¢tno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy, z
uwzglednieniem umiejetnosci nabytych podczas praktyki
zawodowej. Potrafi identyfikowaé problemy pacjenta, klienta
oraz grupy spotecznej. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje
dotyczacg jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatan.
Potrafi planowaé, projektowac i realizowa¢ dziatania z zakresu
dziedzin i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego
kierunku studiéw, z uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz
dostepnych warunkéw wykorzysta¢ w postgpowaniu roézne
formy relaksacji

Kompetencje spoleczne

K 01 Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwiazane z
wykonywaniem zawodu. Rozumie potrzebe¢ podnoszenia
kompetencji zawodowych i osobistych. Dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan
wlasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem
studiow

wyciaganie wnioskow, obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych studenta) — (Z1) (U_01,
U_02, K_01)

- Ocena z kolokwium- (Z2) (W_01)

Ocena koncowa z éwiczen audytoryjnych
Srednia z ocen z kolokwiéw (Z2) x 0,70

+ ocena za samodzielng prace na éwiczeniach:
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wycigganie wnioskow, obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych studenta) — (Z1) x 0,30

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego/kolokwium jest
wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K e [50% a, 60%a] dostateczna

K e [60% a, 70% a] dostateczna plus
K e [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegdlnych form zajeé
(CAU x 2)/2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia sie

dla kierunku

W 08 K1P_W14, KIP_WO01, KIP W03

U 08 KI1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_Ul4
U 09 KI1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_Ul4
K 03 K1P 10, K1P 12

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

—  Gabry$ M., Popiela A.: Krioterapia w medycynie. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2003
— Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. PZWL 2008
— Kasprzak W, Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL Warszawa 2010

— Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G.: Fizjoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,

2007

— Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G.: Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa, 2008

— Zagrobelny Z.: Krioterapia miejscowa i ogdlnoustrojowa. Wyd. Urban & Partner 2003

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca

— Grochala S., Teoria i metodyka ¢wiczen relaksacyjno-koncentrujacych, Warszawa,1986.
— Listkowska A., Listkowski M., Stretching a sprawnos$¢ i zdrowie, Wyd. Aleksandra, £.6dz, 2006.

— Mike G., Sztuka relaksu, Wyd. Muza, Warszawa, 2001.
Obowiqzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajec
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.4. Bezpieczenstwo i higiena w turystyce i rekreacji CAU — Zaliczenie z ocena 3
Kierunek studiow
TURYSTYKA | REKREACJA
zajecia o
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowiazkowe dla wyboru semestr/ly
kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Tak ks;tc;f;ia. VI
Turystyka
zdrowotna
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 75 81 3
Przygotowanie do ¢wiczen 20 26
Samodzielne studiowanie literatury 30 30
Wykonanie prezentacji 10 10
Konsultacje 5 5
Przygotowanie do kolokwium 10 10
Razem 15 9 75 81 3

Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,

Wymagania wstepne
Wymagania wstepne: znajomos¢ przedmiotu obshuga ruchu turystycznego

Cele zajeé
Znajomos$¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w turystyce

Znajomos¢ problematyki odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy wiasnej i innych oraz umiejetnosé
postepowania w stanach zagrozenia

Tre$ci programowe

Problematyka ¢wiczen audytoryjnych (CAU):
e  Przepisy BHP (Bezpieczenistwo i higiena pracy w turystyce)
e Ergonomia

Bezpieczenstwo osdb podrézujacych

Bezpieczenstwo przed wyjazdem

Bezpieczenstwo w srodkach transportu

Bezpieczenstwo w miejscu pobytu

Geneza zjawisk terrorystycznych

Oddzialywanie terroryzmu na turystyke

Piractwo i terroryzm morski, wybrane ataki terrorystyczne

Zagrozenia wynikajace z podr6zowania w miejsca objete atakami terrorystycznymi
Proba analizy zagrozen w ujeciu wyboru kierunku podrézowania

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
A. Sposéb zaliczenia

S.A.8. — CAU - zaliczenie z oceng

Wiedza
W1 - Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu biologii,
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ekologii cztowieka i zdrowia publicznego B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

W?2 - Student opisuje istniejace relacje pomiedzy czynnikami - Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
srodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem czlowieka oraz (zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
wymienia najwazniejsze srodowiskowe zagrozenia zdrowia wnioskow, dyskusja) — (Z1)
cztowieka - Samodzielna praca studenta - wykonanie prezentacji
W3 - Student wymienia przyczyny choréb cywilizacyjnych i zaliczeniowej: pokaz (Z2).
zna dziatania profilaktyczne Ocena za samodzielng prace na c¢wiczeniach, wycigganie
W _04 Zna podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i | wnioskow (Z1) x 0,50 + pokaz (Z2) x 0,50
higieng pracy i turystyki Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
Umiejetnosci $rednia  arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
U1 - Student potrafi udzieli¢ wskazoéwek dotyczacych zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:
profilaktyki choréb srodowiskowych (CAUxX1)
U2 - Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczna na temat | -Wykonanie prezentacji zaliczeniowej
srodowiskowych zagrozen zdrowia do przygotowania - Ocena prezentowanej wiedzy na zaj¢ciach
materialow edukacyjnych - Obserwacja umiejetnosci studenta i wspotpracy w grupie
U3 - Student potrafi oceni¢ skutki narazenia na srodowiskowe
czynniki ryzyka Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
Kompetencje spoleczne poszczegblnych form zajeé
K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i (wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla
ksztattuje umiejetnosci dazac do profesjonalizmu przedmiotu
K2 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny, S.A.8. — (CAUxX1)
zdrowy styl zycia Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
K _03 potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie oraz grupie 3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
podczas uprawiania roznych form turystyki i rekreacji 3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a,80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
w 01 KIP_ W14, KIP W01, KIP_WO03,
W 02 K1P_W14, KIP W01, KIP_W13
W_03 K1P_W14, K1P_W01, K1P_WO03,
U 01 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14
U 02 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25 KI1P_U14
U 03 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25 K1P_U14
K_01 K1P_10, KIP 12
K_02 K1P 10, KIP 12
K 03 K1P 10, KIP 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Bezpieczenstwo i higiena pracy, podrecznik, WSiP Wanda Bukata, Krzysztof Szczgch 2015

Denys A. (red.). 2014. Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 1 i 2. Wydawnictwo ABC a Wolters Kluwer business,
Warszawa.

Batogowska A., 1998, Podstawy ergonomii, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Olsztyn.

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Materiaty pomocnicze w szkoleniach BHP

Wolanski N., 2006, Ekologia cztowieka, PWN, Warszawa.
Wykowska M., 1994, Ergonomia, AGH, Krakow.

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza
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http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Wanda+Buka%C5%82a
http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Wanda+Buka%C5%82a
http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Krzysztof+Szcz%C4%99ch

3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.5. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna CAU — zaliczenie z ocena 1

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
K zajecia do
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/
P P dla kierunku y y
Tak w zakresie
$ciezki
praktyczny SPS Nie ksztatcenia: v
Turystyka
zdrowotna
Dyscyplina:Nauki o zdrowiu-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
CAU (¢éwiczenia audytoryjne) 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
Przygotowanie prezentacji 5 11
multimedialnej - samodzielna
praca studenta (Z1)
Opracowanie projektu - 5 5
samodzielna praca studenta (Z2)
Razem 15 9 15 21 1

Metody dydaktyczne

Metody programowe: metoda programowa - ¢wiczenia z uzyciem oprogramowania komputerowego, prezentacja
multimedialna,

Metody problemowe: metoda przypadku, metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem zajec,
praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, metoda projektow.

Wymagania wstepne
C. Wymagania formalne: moduty z tresci podstawowych dla kierunku
D. Wymagania wstepne: podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii cztowieka

Cele zajeé

Celem modutu jest zapoznanie studenta z:

- przygotowanie do identyfikowania potrzeb z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, planowania i
podejmowania skutecznych dziatan, stuzacych umacnianiu zdrowia, promowania zdrowego stylu zycia oraz
uswiadomienie znaczenia promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w turystyce i rekreacji. Student uzyska
umiejetnoéci z zakresu planowania i realizacji promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej dla jednostki i
spotecznosci lokalnych.

Tresci programowe
Zdrowie cztowieka — definicja, kryteria oceny, modele zdrowia

Koncepcja promocji zdrowia — kierunki i obszary dziatan.

Czynniki szkodliwe dla zdrowia a dziatania ksztattujace zdrowie.

Cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia — analiza zalozen, celow, metod.

Uwarunkowania zachowan zywieniowych.

Ocena stanu zdrowia populacji, jednostki i rodziny.

Styl zycia jako czynnik wptywajacy na zdrowie czlowieka

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — definicja, cele i zadania

Podejscie siedliskowe promocji zdrowia — programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowane w
Polsce i na $wiecie (zdrowe miasto, szkota promujaca zdrowie, zaktad pracy promujacy zdrowie, szpital
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promujacy zdrowie)

Metodyka nauczania zdrowia - formy i metody, srodki w edukacji zdrowotne;.
Zasady planowania, wdrazania i ewaluacji programow promocji zdrowia.
Metody wykorzystywane w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

Zasady profilaktyki zdrowotnej chorob.

Efekty uczenia sie:

Wiedza
W _01 ma wiedz¢ na temat rozwoju cztowieka, zna budowe i
podstawowe funkcje organizmu czlowieka, rozpoznaje

uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki
ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia.

W_02 opisuje miejsce i rolg¢ nauk o turystyce i rekreacji w
systemie nauk spotecznych, przyrodniczych, nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, potrafi
przyporzadkowa¢  konkretne zagadnienia zwigzane ze
zjawiskami turystycznymi do konkretnych dyscyplin nauki, zna
strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, narodowym i
ponadnarodowym.

UmiejetnoSci

U 01 potrafi wykorzystywaé rozne metody aktywnos$ci
rekreacyjnej w celu organizacji dziatan dla poprawy zdrowia i
kondycji psychofizycznej, ocenia stan zdrowia jednostki i
rodziny - "potencjat zdrowotny cztowieka" z wykorzystaniem
swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrzadowe).

U_02 posiada specjalistyczne umiej¢tnosci ruchowe w zakresie
realizacji wybranych form turystyki kwalifikowanej oraz
rekreacji pozwalajace na organizacje i animacje w zakresie tego
typu dziatan , Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji

zdrowotnej  dostosowane  do  rozpoznanych  potrzeb
zdrowotnych.

Kompetencje spoleczne

K 01 potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo grupie podczas

uprawiania réznych form turystyki i rekreacji, jest Swiadomy
cigglego doskonalenia sprawnosci fizycznej, potrafi pracowaé
w zespole na rzecz opracowywania i realizacji programow
edukacji zdrowotne;j.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

Cwiczenia audytoryjne:

e prezentacja multimedialna (Z1)

e projekt- analiza przypadkow,
rozwigzywanie problemow (Z2)
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wycigganie wnioskow)

Oceng koncowa z zaj¢é stanowi $rednia
wazona ocen ze sktadowych zadan:
Ocena za zadanie(Z;) x 0,40+ ocena za
zadanie(Z;) x 0,60

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest
obowigzkowa. Do ¢wiczen studenci
przystepuja przygotowani.

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna
otrzyma¢ wylacznie pod warunkiem
uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z
ustanowionych efektow ksztalcenia.

Terminy  zaliczenia z  oceng  oraz
poprawkowego zaliczenia z oceng zostang
ustalone ze studentami na pierwszych
zajeciach.

Warunki uzupelnienia zaje¢ opuszczonych z
przyczyn usprawiedliwionych:
Uzupehienie opuszczonych zajec jest mozliwe

jedynie w przypadku choroby studenta
udokumentowanej zwolnieniem lekarskim.
Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia

materialu bedacego przedmiotem zaje¢ w
okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca
prowadzacy zajecia.

Zarowno student powracajacy z urlopu
dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok,
ma obowiazek uczeszczania na wszystkie
zajgcia oraz przystgpienia do zaliczenia z
oceng. Student powtarzajacy rok z powodu
innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z

konieczno$ci uczgszczania na  zajecia i
uzyskania zaliczenia, decyzje podejmuje
nauczyciel akademicki odpowiedzialny za

prowadzenie przedmiotu.
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Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

w_01 K1P_W14, K1P_W01, K1P_W03

W_02 K1P_W14, K1P_W01, K1P_W03

u_01 K1P_U23, K1P_U24, K1P_U25, K1P_U14

uU_02 K1P_U23, K1P_U24, K1P_U25, K1P_U14

K 01 K1P 10, K1P 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Literatura obowiazujaca

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia dla studentéw studiow licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo, Tom I i I, PZWL, Warszawa 2010*

Ciancara D. Zarys wspotczesnej promocji zdrowia. Wyd.Lek.PZWL,2010*

Karski J. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, CeDeWu, Warszawa 2008 *

*w zbiorach Biblioteki Uczelnianej
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:
Kiwerski J. (red.) Rehabilitacja medyczna. Wyd. PZWL Warszawa 2011*

Osinski W. Gerokinezjologia. Wyd. PZWL 2013*
Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.6. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych i zagrozen CAU - zaliczenie z oceng 2
ekologicznych

Kierunek studiow
TURYSTYKA | REKREACJA

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe dla wyboru semestr/ly
kierunku
Tak w
zakresie
: Sciezki
praktyczny SPS Nie Ksztatcenia: VI
Turystyka
zdrowotna
Dyscypliny: Nauki o zdrowiu-50%
Nauki medyczne-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
¢wiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Samodzielne studiowanie literatury 10 15
Przygotowanie prezentacji 10 12
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoty $redniej

Cele zajeé Celem zaje¢ jest zapoznanie studentdw z zagadnieniami zwigzanymi z funkcjonowaniem czlowieka
w przyrodzie. Poznanie wplywu czynnikow srodowiskowych, biologii cztowieka 1 stylu zycia na kondycje i stan
zdrowia cztowieka, przyczyn i profilaktyki chorob cywilizacyjnych oraz celow i problemow edukacji
prozdrowotnej.

Tre$ci programowe

Stanowisko cztowieka w przyrodzie, podstawowe pojecia zwigzane z ekologig cztowieka, zrodta i rodzaje
oddziatywan egzogennych na organizm ludzki - czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne obecne w
zywnosci, glebie, wodzie i powietrzu atmosferycznym, zagadnienia zwigzane z endogenng reakcja ustroju na
ksenobiotyki. Wplyw stylu zycia, uzywek i stresu na zdrowie. Choroby transmisyjne jako zagrozenia
srodowiskowe w turystyce krajowej i =zagranicznej, profilaktyka. Przyczyny i profilaktyka choréb
cywilizacyjnych, m.in. chorob ukladu krazenia, otytosci, cukrzycy, alergii, osteoporozy, POChP i niektorych
nowotworow.

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza A. Sposob zaliczenia
WO01 - Student definiuje podstawowe pojgcia z zakresu biologii, S.A.7. — CAU - zaliczenie z oceng
ekologii cztowieka i zdrowia publicznego
W02 - Student opisuje istniejace relacje pomigdzy czynnikami B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
$rodowiskowymi, stylem Zycia a zdrowiem cztowieka oraz wymienia | . Samodzielna praca studenta na éwiczeniach
najwazniejsze srodowiskowe zagrozenia zdrowia czlowieka (zaangazowanie w wykonywanie zadan, wycigganie
W03 - Student wymienia przyczyny chordb cywilizacyjnych i zna wnioskéw, dyskusja) — (Z1)
dziatania profilaktyczne 2. Samodzielna praca studenta - wykonanie
pracy zaliczeniowej: pokaz (Z2).
Umiejetnosci Ocena za samodzielng prace na éwiczeniach,
UO1 - Student potrafi udzieli¢ wskazoéwek dotyczacych wycigganie wnioskow (Z1) x 0,50 + pokaz (Z2) x
profilaktyki chorob srodowiskowych 0,50
Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
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U02 - Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczna na temat
srodowiskowych zagrozen zdrowia do przygotowania
materiatéw edukacyjnych

Kompetencje spoleczne

K01 - Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztattuje
umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

K02 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny, zdrowy
styl zycia

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnos$cig do 0,5:
(CAUx2) /2

Ocena korncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajeé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

S.A.7.— (CAUX2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedhug zasady:

K & [0% a, 50% a] niedostateczna

K € [50%a, 60%a] dostateczna

K & [60% a, 70% a] dostateczna plus

K & [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K & [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

Wo1 K1P_W14, KIP_WO01, KIP_W03,

W02 K1P_W14, KIP_WO01, KIP_W13

W03 K1P_W14, KIP_WO01, KIP_W03,

uol K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, KIP_U14

uo2 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, KIP_U14

K01 K1P_10, K1P_12

K02 K1P_10, K1P_12

Wykaz literatury
B. Literatura podstawowa:

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz. (red.). Promocja zdrowia. Tom I i 1l, Czelej, Lublin 2008 i 2010.
Denys A. (red.). Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 1 i 2. Wydawnictwo ABC a Wolters Kluwer business,

Warszawa 2014.

Sieminski M. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
Sygit M. Zdrowie Publiczne. Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa2010.
Wolanski N. Ekologia cztowieka. Podstawy ochrony srodowiska i zdrowia cztowieka. T. 1-2. Wydawnictwo

Naukowe PWN, Warszawa 2012.
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Bak-Romaniszyn L. (red.). Choroby spoteczne i cywilizacyjne — wybrane zagadnienia. Wydawnictwo

Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, £.6dz 2013.

Czupryna A. (red.). Zdrowie publiczne, T.1-2. Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne ,,VESALIUS”, Krakow

2000.

Jethon Z., Grzybowski A. (red.). Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2000.

Kulik T.B., Pacian A. (red.). Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
Kolarzyk E. (red.) Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego, Krakow 2008.
Obowiqzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
S.Z.7. Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Relaksacja i techniki relaksacyjne Cwiczenia warsztatowe — 2
Z0
Kierunek studiow
TURYSTYKA | REKREACJA
zajecia zajecia do
. r . e obowiazkowe
profil studiow poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
Tak w zakresie VI
Sciezki
Praktyczny SPS Nie ksztalcenia:
Turystyka
zdrowotna
Dyscypliny:
Nauki o zdrowiu-50%
Nauki o kulturze fizycznej-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia (CW) 15 9 45 51 2
przygotowanie do ¢wiczen 15 10
opracowanie zagadnien 10 11
wykonanie prac pisemnych 10 20
przygotowanie do kolokwium 10 10
Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne
Prezentacja multimedialna film, ekspozycja, pokaz, opis, objasnienie, wyktad problemowy, praca w grupach

Wymagania wstepne
Podstawy wiedzy z biologii, anatomii czlowieka, tresci z zakresu ksztatcenia ruchowego i metodyki nauczania
ruchu oraz dobra ogdlna sprawnos¢ fizyczna

Cele zajeé
Przygotowanie studentow do praktycznego prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych oraz wyksztalcenie
praktycznych umiejetnosci z zakresu osiggania stanu odprezenia i rownowagi

Tre$ci programowe

1.0gdlne pojecie relaksacji

2 Metodyka ¢wiczen relaksacyjnych

3.Cwiczenia relaksacji oddechowej

4.Wybrane techniki relaksacyjne

5.Trening autogenny Schulza, trening progresywny Jacobsona
6.Joga i orientalne techniki relaksacyjne

7.Cwiczenia Tai-chi, medytacja Zen

8.Cwiczenia z wizualizacja i dzwigkiem.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Ma wiedzg¢ na temat rozwoju cztowieka, zna budowe i A. Sposéb zaliczenia
podstawowe funkcje organizmu cztowieka. Zaliczenie z ocena(Z0)

W_02 Ma podstawowa widzg¢ o wplywie turystyki i rekreacji B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

na zdrowie psychiczne i fizyczne czlowieka oraz 1.Srednia arytmetyczna ocen z

funkcjonowanie organizmu cztowieka. kolokwidow(student musi uzyskac zaliczenie z
kazdego czastkowego kolokwium) (Zy

Umiejetnosci 2.Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
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U 01 Potrafi wykorzystywac rozne metody aktywnosci

rekreacyjnej w celu organizacji dziatan dla poprawy zdrowia i

kondycji psychofizycznej

U_02 Potrafi wskaza¢ jaki wplyw na konkretne jednostki
chorobowe majg okreslone techniki relaksacyjne.

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi uczestniczy¢é w organizowaniu réznych form

rekreacji i zdrowego stylu zycia.

K 02 Zna zakres swoich kompetencji i uprawnien, w razie
potrzeby potrafi zorganizowaé pomoc specjalistow.

K 03 Jest $wiadomy ciaglego doskonalenia sprawnosci

fizycznej.

(zaangazowanie wykonywanie zadan ,
wyciaganie wnioskow, prezentacja
wynikow)(Z2)

Srednia ocen z kolokwidéw(Z1) x 0,70 + ocena
za samodzielng prace studenta(Z>) x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowg z przedmiotu stanowi $rednig
wazng ze sktadowych form zajeé dla ktorych
wagami sg przypisane im liczby punktow
ECTS

Ocena koncowa przeliczana jest wg wzoru:

3,0 - 3,24 —dostateczny(3,0)
3,25- 3,74 —dostateczny plus(3,5)
3,75 -4,24- dobry(4,0)

4,25 - 4,74-dobry plus94,5)

4,75 - 5,0 — bardzo dobry(5,0)

Studenta obowiazuje petna frekwencja na
ocenianych zajeciach.

Warunki odrabiania zaje¢¢ opuszczonych z
przyczyn usprawiedliwionych: Odrabianie
opuszczonych zajec jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej
zwolnieniem lekarskim. Usprawiedliwienia
zaje¢ oraz zaliczenia materiatu bedacego
przedmiotem ¢wiczen w okresie nieobecnosci
dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia.

Oceng pozytywng z przedmiotu mozna
otrzyma¢ wyltgcznie pod warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny za kazdy z ustanowionych
efektow ksztalcenia.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
W_01, K1P_W14
W_02 K1P_W15
U 01 K1P_U24
uU_02 K1P_U26
K 01 K1P_ K09
K_02 K1P K11
K_03 K1P K12

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Karski J.B.(red.):Promocja zdrowia IGNIS Warszawa 1999

Pike S., Foster D.: Promocja zdrowia dla wszystkich. Wydawnictwo Czelej, Lublin 1998
Promocja zdrowia. Stownik podstawowych termindw, oprac. Z. Stonska, M. Misiuna ,Warszawa 1993

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:

Grochala s., Teoria i metodyka ¢wiczen relaksacyjno- koncentrujacych, Warszwa 1986
Listkowska A., Listkowski M, Stretching a sprawnos¢ i zdrowie., Wyd. Aleksandra, £.6dz, 2006
Mike g., Sztuka relaksu, Wyd. Muza, Warszawa 2001

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.8 Metody terapeutyczne w uzdrowiskach CW — zaliczenie z ocena 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

g . e zajecia obowigzkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru | semestr/y
Tak w zakresie
. Sciezki ksztalcenia:
praktyczny SPS Nie Turystyka v
zdrowotna
Dyscyplina: Nauki o zdrowiu-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
ECTS
(nauczyciel) (student)
Formy zajeé studia studia studia studia
stacjonarne [ niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Zadaniel-Z; 10 22
Zadanie2- Z, 20 20
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne. Metoda aktywizujaca- dyskusja dydaktyczna. Metoda praktyczna- ¢wiczenia
umiejetnosci praktycznych.

Wymagania wstepne
E. Wymagania formalne: modutly z tresci podstawowych dla kierunku
F. Wymagania wstepne: podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii cztowieka

Cele zajeé

Jest przygotowanie studentow do samodzielnego programowania profilaktycznych zaje¢ ruchowych dla osob w
réznym wieku powiazanych z profilaktyka zaburzen motorycznych. Zapoznanie studentdw z wiedzg o
przeciwwskazaniach i wskazaniach do podejmowania okre§lonych form ruchu, o czestotliwosci i rodzaju
¢wiczen zalecanych swoim podopiecznym. Przygotowanie studentow do zdobycie niezbednej wiedzy z podstaw
metod terapeutycznych wykorzystywanych w leczeniu uzdrowiskowym z wykorzystaniem naturalnych
surowcow 1 czynnikdéw leczniczych oraz przyrodniczych. Zapoznanie studentéw z metodyka wykonywania

poszczegdlnych zabiegow fizjoterapeutycznych w tym przyrodoleczniczych.

Tresci programowe

Trening zdrowotny.

Kinezyterapia i terenoterapia (klimatoterapia).

Kinezyprofilaktyka os6b zdrowych. Kinezyprofilaktyka gerontologiczna. Kinezyterapia osob chorych.

Profile uzdrowisk zgodnie z potrzebami zdrowotnymi kuracjuszy.

Formy terapii w uzdrowiskach.

Charakterystyka oraz oddziatywanie terapii ruchowej na organizm ludzki.

Okresy kuracji uzdrowiskowe;j.

Nowoczesne zachodnie koncepcje terapii ruchowej (pilates, aqua aerobic i inne).

Dobér intensywnosci, dawkowanie wysitku, wydatek energetyczny.

Programowanie dziatalnos$ci rekreacyjne;j.

Zasady metodyczne bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych.

Podstawy fizykoterapii w uzdrowiskach.

Wybrane zabiegi fizykalne. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdéw fizykoterapeutycznych.
Zasady BHP i P/POZ obowiazujace podczas wykonywania zabiegdéw fizykoterapeutycznych.

Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej. Czynniki determinujace reakcje na bodzce.

Fizykoterapia jako metoda wywotywania adaptacji — mechanizmy adaptacji, adaptacja czynno$ciowa i
morfologiczna.

Wodolecznictwo — whasciwosei fizyczne wody.

Fizjologiczne dziatanie zbiegdw wodoleczniczych- regulacja temperatury ciata, miejscowe i ogodlne dziatanie
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zimna i ciepta. Dawkowanie zabiegéw fizykoterapeutycznych. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow

wodoleczniczych.

Przygotowanie, zachowanie si¢, czas pobytu, wyjscie z w kabiny sauny.
Naswietlania promieniami ultrafioletowymi (UV), na§wietlanie §wiatlem spolaryzowanym.

Elektroterapia wysokotonowa. Elektrostymulacja

Zabiegi z zastosowaniem miejscowym i ogolnym zimna- wskazania i przeciwwskazania do zabiegow

krioterapeutycznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W-01

Ma podstawowa wiedzg z zakresu nauk przyrodniczych i
rozumie wptyw elementéw przyrodniczych na rozwoj
turystyki.

Zna podstawowe metody prognozowania zjawisk
turystycznych w przestrzeni, promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia, rekreacji czynnej oraz turystyki kwalifikowane;j.
W-02

Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym
dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiow. Zna mechanizm dziatania i
skutki uboczne zabiegow fizycznych i aktywnosci ruchowych
stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych.

UmiejetnoSci

uU-01

Potrafi praktycznie stosowac techniki i metody
wykorzystywane w instytucjach zwigzanych z obstuga ruchu
turystycznego.

uU-02

Potrafi wykorzystaé r6zne metody aktywnosci rekreacyjnej w
celu organizacji dziatan dla poprawy zdrowia i kondycji
psychofizycznej.

U-03

Potrafi dopasowa¢ odpowiedni typ lecznictwa
uzdrowiskowego do potrzeb konkretnych kuracjuszy biorac
pod uwage : schorzenia, typ osobowosci, preferencje oraz
indywidualne oczekiwania

Kompetencje spoleczne

K-01

Potrafi uczestniczy¢ w organizowaniu form turystyki
kwalifikowanej oraz r6znych form rekreacji.

K-02

Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo grupie podczas uprawiania
réznych form turystyki i rekreacji.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
A. Sposodb zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Ocena semestralna wystawiana jest na
podstawie sprawdzenia poszczegdlnych
umiejetnosci jest srednia wazong wyliczong w
oparciu o sktadniki podane w tabeli nr 1.
Tabela nr 1.

Skala ocen Kod Suma
dla ¢wiczen
Ocena
semestralna
Zadanie 1 Z1 30%
Zadanie 2 Z2 70%

Studenta obowigzuje petna frekwencja na
ocenianych zajgciach.

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z
przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaj¢¢ jest mozliwe
jedynie w przypadku choroby studenta
udokumentowanej zwolnieniem lekarskim.
Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia
materiatu bedacego przedmiotem ¢wiczen w
okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca
prowadzacy zajecia.

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W-01 K1P-W06

W-02 K1P-W10

U-01 K1P-U08_

U-02 K1P-U04

U-03 K1P-U27

K-01 K1P-K09

K-02 K1P-K10

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Klukowski. Krzysztof S. (red.), Medycyna aktywnoéci fizycznej z elementami psychologii i pedagogiki,
Warszawa : Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego, 2010.t.1 , t2.*

Kiwierski J.: Rehabilitacja medyczna. Wyd. PZWL, 2005*

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. PZWL 2008 *
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Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Kunski Henryk, Metodyka treningu zdrowotnego, W: Klukowski k. (red.), Medycyna aktywnosci fizycznej z
elementami psychologii i pedagogiki, tom 1,Wwa 2010.

*w zbiorach Biblioteki Uczelniangj

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.9. Uzdrowiska PolskKi i $wiata W-egzamin, 4

CAU-zaliczenie z oceng

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
g . . obowiazkowe dla 1¢
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y

Tak w

zakresie

: $ciezki

praktyczny SPS Nie ksztalcenia: \%

Turystyka
zdrowotna

Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna - 75%
Nauki o Ziemi i sSrodowisku -25%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
Czytanie sugerowanej literatury 10 20
Przygotowanie prezentacji 10 12
Przygotowanie do egzaminu 10 10
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 6 10
Samodzielne studiowanie 12 10
literatury
Przygotowanie do kolokwium 6 12
Przygotowanie prezentacji 6 10
Razem 60 36 60 84 4
Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng, wyktad konwersatoryjny, wyktad informacyjny i problemowy; Metody eksponujace:
prezentacja multimedialna, film; Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna, aktywny opis, projekt; Metody praktyczne:
pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, analiza aktow prawnych, analiza materiatu badawczego, wykonywanie map,
wykresow, obliczen.

Wymagania wstepne

znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z uwarunkowaniami przyrodniczymi rozwoju turystyki uzdrowiskowej w Polsce,
rozumienie istoty zréznicowania atrakcyjnos$ci przyrodniczej i antropogenicznej, a w efekcie kompleksowej regionow
turystycznych w Polsce oraz znajomo$¢ co najmniej w stopniu podstawowym GIS

Cele zajeé
Zapoznanie studentow z uwarunkowaniami i tendencjami zmian rozwoju uzdrowisk w Polsce i na $wiecie.

Tresci programowe
Wyktad
Uzdrowiska - podstawowe pojecia, istota i ich znaczenie. Zarys historii rozwoju uzdrowisk w Polsce i na $wiecie. Teoria
cyklu rozwoju miejscowosci turystycznych Butlera do interpretacji rozwoju uzdrowisk w Polsce. Akty prawne regulujace
dziatalno$¢ turystyczno-lecznicza w uzdrowiskach polskich. Uzdrowiska statutowe - liczba , rozmieszczenie i ogolna
charakterystyka. Uwarunkowania organizacyjne i ekonomiczne rozwoju uzdrowisk w Polsce i na $wiecie. Problematyka
rozwoju gmin uzdrowiskowych. Funkcje turystyczne uzdrowisk polskich i $wiatowych.
Cwiczenia audytoryjne:
Zrédta informacji dotyczace uzdrowisk Polski i $wiata. Miejscowosci i gminy uzdrowiskowe w Polsce — liczba,
rozmieszczenie, podstawowe informacje w przekroju regionalnym. Przyrodnicze uwarunkowania rozwoju uzdrowisk
polskich i §wiatowych. Zasoby uzdrowiskowej bazy leczniczej: lecznictwo uzdrowiskowe, placowki lecznictwa
uzdrowiskowego i kuracjusze w placowkach lecznictwa uzdrowiskowego. Zasoby bazy turystycznej i ruch turystyczny w
polskich i $wiatowych uzdrowiskach. Aktualne problemy polskich uzdrowisk — aspekty legislacyjne i programowe, postepy

prywatyzacji.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
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Wiedza
W_01 - posiada wiedz¢ na temat metod terapeutycznych | A, Sposoéb zaliczenia
oferowanych w uzdrowiskach oraz ich wpltywu na zdrowie | W-egzamin, CAU-zaliczenie z ocena
psychofizyczne cztowieka, a takze funkcjonowanie organizmu
ludzkiego

W_02 - zna podstawowa terminologi¢ z zakresu
funkcjonowania uzdrowisk Polski i §wiata

W_03 - zna podstawowe uregulowania prawne dotyczace
lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce i na $wiecie

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Wyklad:

(W_01), (W_02) , (W_03) egzamin pisemny

Cwiczenia audytoryjne:

(U_01) - (U_03), (K_01), (K_02) Ocena wykonanych
¢wiczen

(W_01), (W_02), (W_03) Ocena z kolokwium

- test — pytania otwarte i zamknigte

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedhlug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

Umiejetnosci

U_01 — potrafi dopasowa¢ odpowiednig metodg¢ terapeutyczng
do potrzeb kuracjuszy oraz wskaza¢ jaki ma ona wplyw na
konkretne jednoty chorobowe

U_02 — potrafi ocenic¢ rol¢ uzdrowisk Polski i §wiata w r6znych
uktadach terytorialnych tj. w ukladzie ogoélnokrajowym,
regionalnym i lokalnym

U_03 — analizuje pod wzgledem spotecznym i gospodarczym

problemy funkcjonowania uzdrowisk polskich i $wiatowych E E Egggjﬁaévgogﬁé) gg::::ggigz plus
Kompetencje spoleczne K€ [70%a, 80% a) dobra

K_01 — pracuje w zespole opracowujac diagnoze i plany Ke [802/0 4, 900/3 3) dobra plus

rozwoju polskich uzdrowisk K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

K_02 — Posiada $wiadomo$¢ samodoskonalenia , ustawicznego

ksztalcenia si¢ w zakresie funkcjonowania lecznictwa Ocena konicowa przedmiotu:
uzdrowiskowego w Polsce i na $wiecie srednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS

poszczegdlnych form zajeé

S.Z2.9. (Wx2+CAUx2)/4

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1P_W15

W_02 K1P_W08

W_03 K1P_W07, K1P_W12

U 01 K1P_U01, K1P_U04, K1P_U16, K1P_U18

U 02 K1P_U06,K1P_U07, K1P_U09

U 03 K1P_U07, K1P_U09

K 01 K1P_KO03, K1P_KO05

K 02 K1P_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Jagusiewicz A., 2002, Infrastruktura turystyki uzdrowiskowej w Polsce, Instytut Turystyki, Warszawa
Madeyski A., 1997, Polskie uzdrowiska, ich charakterystyka i gtéwne problemy, Problemy Turystyki, 1-4, XX, s. 93-105
Madeyski A., 1999, Organizacja i struktura polskich uzdrowisk. /W:/ Uzdrowiska polskie. Informator, 1zba Gospodarcza
Uzdrowiska Polskie
Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, 2010, Praca zbiorowa pod red. A. R. Szromka, Proksenia, Krakow
Hadzik A., Hadzik A., Mikrut G., 2009, Rola i tendencje rozwoju uzdrowisk w Polsce. Wybrane zagadnienia,
Wydawnictwo Sensus, Krakow
Adamczak S., 2012, Uzdrowiska., Wydawnictwo De Agostini Polska, Warszawa
Hermaniuk J., Krupa J. (red), 2010, Wspoétczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk - klastering, Wydawnictwo Instytutu
Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow
Szromek R. red., Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Proksenia, Krakow
Hadzik A.: Turystyka i rekreacja uzdrowiskowa. Wyd. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach 2011
Wectawowicz-Bilska E., 2008, Uzdrowiska Polskie, Wydaw. Politechniki Krakowskiej, Krakow
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:
Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania uzdrowisk polskich.2012, Praca zbiorowa pod red. E. Rydza,
Akademia Pomorska, Stupsk
Jazewicz 1., 2005, Ustka jako centrum turystyki uzdrowiskowej. /W:/ Ksztaltowanie funkcji turystycznych w
miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska Akademia Pedagogiczna, Stupsk, s. 60-
70
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Koztowska-Szczesna T., Blazejezyk K., Krawczyk B., Limanéwka D., 2002, Bioklimat uzdrowisk polskich i mozliwos$ci
jego wykorzystania w lecznictwie, monografie 3, IGIPZ PAN, Warszawa
Ksztaltowanie funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska
Akademia Pedagogiczna, Stupsk
Malikowski M., 1997, Spoteczno-ekonomiczne i prawne bariery rozwoju uzdrowisk w okresie zmian systemowych w
Polsce. /W:/ Spoteczne aspekty transformacji systemowej, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Rzeszow
Miedzinski M., 2009, Rozwoj przestrzenny uzdrowiska Kotobrzeg od 1830 do 2009 roku oraz przemiany jego bazy
noclegowej w latach 1989-2009. /W:/ W trosce o przyszto$¢ kotobrzeskiego uzdrowiska, Miedzynarodowe Forum
Uzdrowiskowe, Kotobrzeg, s.54-65
Palmowski T., 2005, Funkcje rekreacyjno-turystyczne i uzdrowiskowe Sopotu. /W:/ Ksztattowanie funkcji turystycznych w
miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska
Rydz E. (red.), 2012, Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania polskich uzdrowisk, Akademia Pomorska w
Stupsku, Stupsk
Golba J., Rymarczyk-Wajda K., Drozd. I. (red.), 2011, Uzdrowiska polskie, Wydawnictwo: Stowarzyszenie Gmin
Uzdrowiskowych RP, Krynica Zdréj
Solinski T., Krupa J. (red.), 2011, Uwarunkowania innowacyjnego rozwoju uzdrowisk, Wydawnictwo Instytutu
Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow.
Gorna J., 2013, Miejska turystyka uzdrowiskowa i kierunku jej ewolucji w Polsce, Studia ekonomiczne, nr 147: Turystyka
miejska: prawidtowosci i determinanty rozwoju / red. Teresa Zabinska. Katowice: Uniwersytet Ekonomiczny.

Wotowiec T., 2003, Bariery finansowe i legislacyjne rozwoju polskich gmin uzdrowiskowych w perspektywie integracji z

Unig Europejska, Studia Regionalne i Lokalne, nr 3(13), s. 97-107

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.10. Organizacja i funkcjonowanie obszarow i Wyktad - Zo 3
obiektow uzdrowiskowych Cwiczenia warsztatowe —
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w zakresie
Sciezki
praktyczny SPS Nie ksztatcenia: VI
Turystyka
zdrowotna
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyktad 10 6 20 24 1
Analiza literatury 10
Przygotowanie do dyskusji 5
Przygotowanie do egzaminu 5
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
przygotowanie do ¢wiczen 10 20
przygotowanie operatu/planu 10 10
przygotowanie prezentacji 8 10
konsultacje 2 2
Razem 40 24 50 66 3

Metody dydaktyczne
Analiza materialow zrédtowych (w tym danych statystycznych, aktoéw prawnych, planéw zagospodarowania
przestrzennego), praca w grupach, studium przypadku, prezentacje z dyskusja

Wymagania wstepne
znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z zarzgdzaniem i marketingiem w turystyce, biegta znajomo$¢ atrakcyjnosci
turystycznej regionéw Polski i §wiat, znajomo$¢ metod analizy przestrzennej i metod opisu statystycznego.

Cele zajeé
Zapoznanie studentéw z podstawowa terminologia oraz regulacjami prawnymi dotyczacymi organizacji i
funkcjonowania uzdrowisk. Wyksztalcenie kompetencji w zakresie przygotowania podstawowych dokumentéw
rozwojowych i strategicznych uzdrowisk i obiektow SPA. Nabycie umiejetnosci oceny przydatnosci czynnikow
srodowiska przyrodniczego do pelnienia funkcji uzdrowiskowej okre§lonego obszaru. Poznanie i
wykorzystywanie metod zwiazanych z funkcjonowaniem i organizacja uzdrowisk

Tresci programowe

1. Pojegcie, podstawy prawne funkcjonowania uzdrowisk w Polsce
2. Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce:

2. Tendencje rozwojowe polskich uzdrowisk

3. Organizacja pracy i zarzadzanie osrodkiem uzdrowiskowym

4. Miejsce osrodkdéw wellness 1 spa w osrodkach uzdrowiskowych
5. Czynniki rozwoju i funkcjonowania uzdrowisk

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza

W_01 — zna podstawowg terminologi¢ z zakresu organizacji i
funkcjonowania uzdrowisk

W_02 — zna podstawowe akty prawne regulujace
funkcjonowanie i organizacj¢ uzdrowisk w Polsce

W_03 — posiada wiedz¢ na temat metod opracowywania

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia warsztatowe — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Cwiczenia warsztatowe (CW):
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dokumentow rozwojowych i strategicznych uzdrowiska i
osrodka SPA

UmiejetnoSci

U_01 — potrafi oceni¢ role uzdrowisk i obszaréw
uzdrowiskowych na rynku ustug turystycznych

U_02 — dokonuje weryfikacji przydatnosci czynnikow
srodowiska przyrodniczego do ubiegania si¢ o status uzdrowiska
i jego utrzymania

U_03 — wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
przygotowania projektu operatu uzdrowiskowego

U_04 — potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ teoretyczng oraz materiaty
zrodlowe do praktycznego przygotowania planu funkcjonowania
uzdrowiska i obiektu SPA

Kompetencje spoleczne

K_01 — pracuje w zespole opracowujac diagnoze i plany
rozwoju polskich uzdrowisk

K_02 — Posiada $wiadomo$¢ samodoskonalenia , ustawicznego
ksztalcenia si¢ w zakresie funkcjonowania lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce i na §wiecie

opracowanie operatu uzdrowiskowego, planu
rozwoju uzdrowiska — W_01, W_02, U_01,
U_02, U_03, U_04, K_01, K_02

prezentacja ustna analizy konkurencyjno$ci —
W_03, U_01, U_03, K_02

Ocena koncowa z ¢wiczen warsztatowych

Ocena z przygotowanego operatu
uzdrowiskowego, planu rozwoju uzdrowiska — x
0,70

Ocena ustnej prezentacji analizy konkurencyjnosci
x 0,30

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
wykonanego ¢wiczenia jest wyliczona wedhug
zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K e [50% a, 60%a] dostateczna

K e [60% a, 70% a] dostateczna plus
K e [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena konicowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegdlnych form zaje¢

(CW x 2)/2
Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla Kierunku
W_01 K1P_W08
W_02 K1P_W07, K1P_W12
W_03 K1P_W10
U 01 K1P_U03, K1P_U09
U 02 K1P_U04
U 03 K1P_U06, K1P_U08
U 04 K1P_U07, K1P_U12
K 01 K1P_KO03, K1P_KO05
K 02 K1P_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

— Jagusiewicz A., 2002, Infrastruktura turystyki uzdrowiskowej w Polsce, Instytut Turystyki, Warszawa
— Madeyski A., 1997, Polskie uzdrowiska, ich charakterystyka i glowne problemy, Problemy Turystyki,

1-4, XX, s. 93-105

— Madeyski A., 1999, Organizacja i struktura polskich uzdrowisk. /W:/ Uzdrowiska polskie. Informator,

Izba Gospodarcza Uzdrowiska Polskie

—  Turystyka uzdrowiskowa. Stan i perspektywy. Praca zbiorowa pod red. M. Boruszczaka, 1999, Wyzsza

Szkota Turystyki i Hotelarstwa, Gdansk

— Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, 2010, Praca zbiorowa pod red. A. R. Szromka,

Proksenia, Krakow

— Zdrowie i Wypoczynek. Wielka ksigga polskich uzdrowisk, 2009, Praca zbiorowa pod red. Z.

Franczukowskiego, Wydawnictwo ,,Mirex”, Bydgoszcz

— Hadzik A., Hadzik A., Mikrut G., 2009, Rola i tendencje rozwoju uzdrowisk w Polsce. Wybrane

zagadnienia, Wydawnictwo Sensus, Krakoéw

— Adamczak S., 2012, Uzdrowiska., Wydawnictwo De Agostini Polska, Warszawa

— Hadzik A., 2009, Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Wydawnictwo AWF, Katowice

— Hermaniuk J., Krupa J. (red), 2010, Wspoélczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk - klastering,
Wydawnictwo Instytutu Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow

— Szromek R. red., Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Proksenia, Krakow

—  Ponikowska I., 2002, Kompendium z balneologii. Wyd. A. Marszatek, Torun.

— Kochanski W., 2002, Balneologia i hydroterapia. AWF Wroctaw.

— Ponikowska I. Ferson D., 2009, Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Medi Press. Warszawa.
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Hadzik A.: Turystyka i rekreacja uzdrowiskowa. Wyd. Akademia Wychowania Fizycznego w
Katowicach 2011

Jakubik K., 2011, Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000 — 2010, GUS, Krakow
Panasiuk A., 2013, Ekonomiczne Problemy Turystyki, Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecinskiego,
zeszyt naukowy nr 784, nr 3 (23)

Wectawowicz-Bilska E., 2008, Uzdrowiska Polskie, Wydaw. Politechniki Krakowskiej, Krakow

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca

Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania uzdrowisk polskich.2012, Praca zbiorowa pod
red. E. Rydza, Akademia Pomorska, Stupsk

Groch J., 1991, Badania diagnostyczne uzdrowisk polskich z zastosowaniem metod wielowymiarowej
analizy porownawczej, Uniwersytet Jagiellonski, Rozprawy Habilitacyjne, nr 220

Jackowski A., Warszynska J., 1979, Funkcja uzdrowiskowa i turystyczna regionu muszynskiego,
Zeszyty naukowe UJ, Prace Historyczne, z. 60

Jazewicz 1., 2005, Ustka jako centrum turystyki uzdrowiskowej. /W:/ Ksztattowanie funkcji
turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska
Akademia Pedagogiczna, Stupsk, s. 60-70

Kozlowska-Szczesna T., Blazejczyk K., Krawczyk B., Limandéwka D., 2002, Bioklimat uzdrowisk
polskich i mozliwosci jego wykorzystania w lecznictwie, monografie 3, IGIPZ PAN, Warszawa
Ksztaltowanie funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E.
Rydza, Pomorska Akademia Pedagogiczna, Stupsk

Malikowski M., 1997, Spoteczno-ekonomiczne i prawne bariery rozwoju uzdrowisk w okresie zmian
systemowych w Polsce. /W:/ Spoteczne aspekty transformacji systemowej, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, Rzeszow

Miedzinski M., 2009, Rozwoj przestrzenny uzdrowiska Kotobrzeg od 1830 do 2009 roku oraz
przemiany jego bazy noclegowej w latach 1989-2009. /W:/ W trosce o przysztos¢ kotobrzeskiego
uzdrowiska, Miedzynarodowe Forum Uzdrowiskowe, Kolobrzeg, s.54-65

Palmowski T., 2005, Funkcje rekreacyjno-turystyczne i uzdrowiskowe Sopotu. /W:/ Ksztaltowanie
funkgcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza,
Pomorska

Rydz E. (red.), 2012, Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania polskich uzdrowisk,
Akademia Pomorska w Stupsku, Stupsk

Golba J., Rymarczyk-Wajda K., Drozd. I. (red.), 2011, Uzdrowiska polskie, Wydawnictwo:
Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP, Krynica Zdroj

Solinski T., Krupa J. (red.), 2011, Uwarunkowania innowacyjnego rozwoju uzdrowisk, Wydawnictwo
Instytutu Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow.

Gorna J., 2013, Miejska turystyka uzdrowiskowa i kierunku jej ewolucji w Polsce, Studia ekonomiczne,
nr 147: Turystyka miejska: prawidtowosci i determinanty rozwoju / red. Teresa Zabifiska. Katowice:
Uniwersytet Ekonomiczny.

Wotowiec T., 2003, Bariery finansowe i legislacyjne rozwoju polskich gmin uzdrowiskowych w
perspektywie integracji z Unig Europejska, Studia Regionalne i Lokalne, nr 3(13), s. 97-107.
Straburzynski G., Straburzynska- Lupa A.: Medycyna fizykalna. Wyd. PZWL 2000

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. PZWL 2008
Atlas uzdrowisk polskich , PPWK, Wroctaw, 1990,

Piskorski. Cz., Swinoujscie i okolice, wyd. Sport i Turystyka, s. 124

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zaje¢

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.11. Tworzenie i zarzadzanie produktami SPA & Cwiczenia projektowe — 2

Wellness Zo

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w zakresie
$ciezki
praktyczny SPS Nie ksztalcenia: VI

Turystyka

zdrowotna
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o zdrowiu-25%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia projektowe 30 18 30 42 2
przygotowanie do ¢wiczen 5 10
przygotowanie projektu 18 20
przygotowanie do zaliczenia 5 10
konsultacje 2 2
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne

Wyklady wprowadzajace, prezentacje, dyskusja, opracowanie projektu

Wymagania wstepne
Wiedza ogolna z zakresu marketingu, podstaw zarzadzania i ekonomii

Cele zajeé
Celem przedmiotu jest zapoznanie z organizacja, funkcjonowaniem i zarzadzaniem o$rodkami SPA i Wellness.

Tresci programowe

HBHoeo~NogakwnPR

0.

Historia SPA na §wiecie

Charakterystyka rynku SPA & Wellness w Polsce i na $wiecie

Trendy na rynku SPA & Wellness

Segmenty rynku irodzaje osrodkéw SPA & Wellness

Migdzynarodowe i polskie stowarzyszenia i organizacje SPA i Wellness.

Akty prawne dotyczace funkcjonowania o§rodkow SPA & Welness

Certyfikcje osrodkow SPA & Wellness

Formy dziatalno$ci, projekt funkcjonalny i organizacyjny inwestycji

Etapy tworzenia o$rodkow SPA i Weelness

Tworzenie oferty rynkowej - rodzaje zabiegow SPA& Welness oraz wyposazenie niezbedne do

realizacji zamierzonych celow

11. Rodzaje stanowisk w osrodku SPA & Wellness

12. Proces rekrutacji personelu

13. Zarzadzanie o§rodkiem SPA & Wellness

14, Zarzadzanie informacja i czasem w obiektach SPA& Wellness
Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe

kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 — posiada wiedz¢ na temat metod opracowywania A. Sposéb zaliczenia
dokumentow rozwojowych i strategicznych uzdrowiska i Cwiczenia projektowe — zaliczenie z oceng
osrodka SPA
W_02 zna specyfik¢ prawnych, ekonomicznych oraz B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
organizacyjnych uwarunkowan funkcjonowania obiektow SPA | Cwiczenia projektowe (CPR):
& Wellness, w tym zasad wykonywania zawodu Kolokwium zaliczeniowe pisemne (W_01)
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Umiejetnosci
U_01 potrafi przeprowadzi¢ rachunek ekonomiczny
funkcjonowania przedsigbiorstwa

Kompetencje spoleczne

K_01 — Posiada §wiadomos$¢ samodoskonalenia , ustawicznego
ksztalcenia si¢ w zakresie funkcjonowania lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce i na §wiecie

K 02 wykazuje si¢ kreatywnoscia, pomystowoscia, wlasng
inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych przedsigwzigc i
produktow i ustug

(W_02)
Projekt (U_01) (K_01) (K_02)

Ocena koncowa z ¢wiczen projektowych
Ocena z przygotowanego projektu — x 0,70
Ocena kolokwium x 0,30

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego lub  wykonanego
¢wiczenia jest wyliczona wedlug zasady:
K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K € [50% a, 60%al] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K € [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koficowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegolnych form zajec

(CPR x 2)/2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla Kierunku

W_01 K1P_W10

W_02 K1P_W07

U 01 K1P_U17

K 01 K1P_KO08

K 02 K1P_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

— Adamczak S., 2012, Uzdrowiska., Wydawnictwo De Agostini Polska, Warszawa

— Hadzik A., 2009, Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Wydawnictwo AWF, Katowice

— Hermaniuk J., Krupa J. (red), 2010, Wspotczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk - klastering,
Wydawnictwo Instytutu Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow

—  Operaty uzdrowiskowe, strategie rozwoju uzdrowiska, plany funkcjonowania uzdrowiska na wybranych

przyktadach

— Szromek R. red., Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Proksenia, Krakow

—  Ponikowska I., 2002, Kompendium z balneologii. Wyd. A. Marszatek, Torun.

— Kochanski W., 2002, Balneologia i hydroterapia. AWF Wroctaw.

— Ponikowska I. Ferson D., 2009, Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Medi Press. Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca

— Jazewicz 1., 2005, Ustka jako centrum turystyki uzdrowiskowej. /W:/ Ksztaltowanie funkcji
turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska

Akademia Pedagogiczna, Stupsk, s. 60-70

— Ksztalttowanie funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E.

Rydza, Pomorska Akademia Pedagogiczna, Stupsk
Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.12. Balneologia i bioklimatologia Konwersatorium — Zo 4
Cwiczenia audytoryjne -
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia -
e . . obowiaif(owe dla | eI do
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
Tak w zakresie
Sciezki
Praktyczny SPS Nie ksztatcenia: v
Turystyka
zdrowotna
Dyscypliny: Nauki o Zdrowiu-50%
Nauki o Ziemi i sSrodowisku 50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Balneologia i bioklimatologia 45 27 75 93 4
Konwersatorium 30 18 30 42
Cwiczenia audytoryjne 15 9 45 51
Razem 45 27 75 93 4

Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, film

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna, aktywny opis, projekt

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, analiza aktow prawnych, analiza materiatu
badawczego.

Wymagania wstepne
Podstawy fizyki, anatomii cztowieka.

Cele zajeé

Zapoznanie studenta z rodzajami bodzcow leczniczych stosowanych w balneologii i bioklimatologii. Ukazanie
podstawowych mechanizmow dziatania metod leczniczych i profilaktycznych stosowanych w balneologii,
bioklimatologii i medycynie fizykalnej tacznie z wskazaniami i przeciwwskazaniami do ich stosowania.
Zapoznanie studenta z wlasciwo$ciami chemicznymi i biochemicznymi wod leczniczych, peloidow, gazow
stosowanych w balneoterapii.

Tre$ci programowe

Konwersatorium

Balneologia i balneoterapia.

Wody lecznicze- powstawanie i charakterystyka.

Wstepowanie wdd leczniczych w Polsce. Nazwy wod leczniczych.
Wodolecznictwo — wlasciwosci fizyczne wody, rodzaje i dziatanie zabiegdw wodoleczniczych.
Dziatanie wod leczniczych w kuracji pitnej wodami mineralnymi (zdrojowymi).
Peloidy- podziat i charakterystyka oddziatywania, rodzaje i metodyka zabiegow.
Hydroterapia, aerozoloterapia- rodzaje i metodyka zabiegow.

Bioklimatologia — charakterystyka i zastosowanie.

Cwiczenia

Fizjologiczne dziatanie zbiegdéw wodoleczniczych- regulacja temperatury ciala, miejscowe i ogolne dziatanie
zimna i ciepla.

Kapiele w wodach leczniczych. Czas trwania i czgstotliwos¢ kapieli leczniczych.
Metodyka zabiegéw przy uzyciu wod leczniczych.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw wodoleczniczych.

Zasady kwalifikowania i metodyki zabiegow wodoleczniczych.

Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego i hydrodynamicznego wody.
Kuracja pitna wodami mineralnymi, wskazania i przeciwwskazania.
Aerozoloterapia wodami zdrojowymi.

Terapia wziewna powietrzem w poblizu tezni solnych.
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Zabiegi z zastosowaniem preparatow borowinowych, metodyka, wskazania i przeciwwskazania.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 — posiada wiedz¢ na temat metod
terapeutycznych oferowanych w
uzdrowiskach oraz ich wptywu na zdrowie
psychofizyczne cztowieka, a takze
funkcjonowanie organizmu ludzkiego
W_02 — zna podstawowa terminologi¢ z
zakresu funkcjonowania uzdrowisk Polski i
Swiata

W_03 — zna podstawowe uregulowania
prawne dotyczace lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce i na §wiecie
W_04 — posiada wiedzg o historii i spoteczno-
gospodarczych uwarunkowaniach rozwoju
uzdrowisk Polski i na $wiecie

UmiejetnoSci

U_01 — potrafi dopasowa¢ odpowiednig
metode terapeutyczng do potrzeb kuracjuszy
oraz wskazac jaki ma ona wptyw na konkretne
jednoty chorobowe

U_02 — potrafi oceni¢ role uzdrowisk Polski i
$wiata w roznych uktadach terytorialnych tj. w
uktadzie ogdlnokrajowym, regionalnym i
lokalnym

U_03 — dokonuje weryfikacji przydatnosci
czynnikéw §rodowiska przyrodniczego do
ubiegania si¢ o status uzdrowiska i jego
utrzymania

Kompetencje spoleczne

K_01 — Posiada $wiadomo$¢
samodoskonalenia , ustawicznego ksztatcenia
si¢ w zakresie funkcjonowania lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce i ha §wiecie

K 02 wykazuje si¢ kreatywnoscia,
pomystowoscia, wlasng inicjatywa, potrafi
wskaza¢ mozliwosci nowych przedsiewzie¢ i
produktow i ustug

K_03- jest $wiadomy wlasnych ograniczen i
wie, kiedy zwrocic si¢ do ekspertow.

K_04- realizuje zadania w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
K, CAU - zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

1.0cena z kolokwium

2.Prezentacja multimedialna- samodzielna praca studenta - (Z1)
3.0Opracowanie zagadnienia - samodzielna praca studenta -(Z2)
ocena z kolokwium x 0,60 + ocena z prezentacji multimedialnej
X 0,20 + ocena z opracowanych zagadnien x 0,20

Cwiczenia:

1.Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie
w wykonywanie zadan, wyciaganie wnioskow, prezentacja
wynikow) (Z1).

2.0cena z kolokwium (Z2).

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K e [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K e [90% a, 100% a] bardzo dobra
Srednia z oceny z kolokwium x 0,50 + ocena za samodzielna
prace na ¢wiczeniach, wyciaganie wnioskow x 0,50

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegdlnych form zajeé

S.Z2.12. (Kx2+CAUx2)/4

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:

3,00 - 3,24 — dostateczny (3,0)
3,25-3,74 — dostateczny (3,5)
3,75-4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 - 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K1P_W15

wW_02 K1P_WO08

W_03 K1P_W07, K1P_W12
W_04 K1P_WO05

U 01 K1P_U27;K1P_U26
U 02 K1P_U03, K1P_U09
U 03 K1P_U04

K 01 K1P_KO08

K 02 K1P_KO08

K_03 K1P_K11
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K_ 04 | K1P K10

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Adamczak S., 2012, Uzdrowiska., Wydawnictwo De Agostini Polska, Warszawa

Hadzik A., 2009, Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Wydawnictwo AWF, Katowice

Hermaniuk J., Krupa J. (red), 2010, Wspodtczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk - Klastering, Wydawnictwo
Instytutu

Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow

Operaty uzdrowiskowe, strategie rozwoju uzdrowiska, plany funkcjonowania uzdrowiska na wybranych
przyktadach

Szromek R. red., Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Proksenia, Krakow
Ponikowska 1., 2002, Kompendium z balneologii. Wyd. A. Marszatek, Torun.

Kochanski W., 2002, Balneologia i hydroterapia. AWF Wroctaw.

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:

Kozlowska-Szczesna T., Blazejczyk K., Krawczyk B., Limanowka D., 2002, Bioklimat uzdrowisk polskich i
mozliwos$ci jego wykorzystania w lecznictwie, monografie 3, IGiPZ PAN, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajecé
S.Z.13. Uzdrowiska Pomorza

Cwiczenia terenowe -Z0

Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

4

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

%aje;cia zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowiazkowedla| = 0, semestr/y
kierunku
Tak w zakresie
Sciezki
Praktyczny SPS Nie ksztalcenia: v
Turystyka
zdrowotna
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o0 Zdrowiu-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Uzdrowiska Pomorza 42 25 78 95 4
Cwiczenia terenowe 42 25 78 95
Razem 42 25 78 95 4
Metody dydaktyczne

Cwiczenia terenowe:
Pogadanka, opis, analiza, studia przypadku

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

Uzdrowiska Pomorza

A. Wymagania formalne — bez wymagan B. Wymagania wstepne —podstawy fizyki, anatomii cztowieka.

Cele przedmiotu
Uzdrowiska Pomorza

Student poznaje uzdrowiska Pomorza uwzgledniajac geneze, zasoby balneologiczne, lokalizacje i strukture funkcjonalng .

Tresci programowe

Pojecie miejscowosci uzdrowiskowej oraz jej prawne umocowanie. Lokalizacja uzdrowisk na Pomorzu oraz ich specjalizacja.
Geneza poszczego6lnych uzdrowisk. Zasoby balneologiczne oraz kierunki lecznictwa. Struktura funkcjonalna oraz skala
prowadzonej dzialalnosci leczniczej. Mozliwosci i perspektywy rozwoju uzdrowisk na Pomorzu.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 - posiada wiedz¢ na temat metod terapeutycznych
oferowanych w uzdrowiskach oraz ich wplywu na zdrowie
psychofizyczne czlowieka, a takze funkcjonowanie organizmu
ludzkiego

W_02 — zna podstawowg terminologi¢ z zakresu funkcjonowania
uzdrowisk Polski i §wiata

W_03 - zna podstawowe uregulowania prawne dotyczace
lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce i na $wiecie

W_04 - posiada wiedzg o historii i spoteczno-gospodarczych
uwarunkowaniach rozwoju uzdrowisk Polski i na $wiecie

W_05 — zna podstawowga terminologi¢ z zakresu organizacji i
funkcjonowania uzdrowisk

W_06 — zna podstawowe akty prawne regulujace funkcjonowanie i
organizacj¢ uzdrowisk w Polsce

W_07 - posiada wiedz¢ na temat metod opracowywania
dokumentdéw rozwojowych i strategicznych uzdrowiska i o$rodka
SPA

W_08 zna specyfike prawnych, ekonomicznych oraz
organizacyjnych uwarunkowan funkcjonowania obiektow SPA &

Wellness, w tym zasad wykonywania zawodu
W_09 zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug SPA &
Wellness

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposoéb zaliczenia

S.Z.13. CT-zaliczenie z ocena

B. Formy i kryteria zaliczenia
Przygotowanie, wykonanie i zaprezentowanie ¢wiczen

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z ¢wiczen
Srednia ocen z przygotowanych ¢wiczen

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
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W_10- zna mechanizm dzialania i skutki uboczne zabiegéw
fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych.

W_11- posiada ogdlna znajomos¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka.

W _12 zna poj¢cie miejscowosci uzdrowiskowej 1 potrafi omowié
jej status prawny

W_13 zna genezg i zasoby balneologiczne uzdrowisk Pomorza
W_14 zna strukture funkcjonalna i kierunki prowadzonej
dziatalnosci leczniczej w uzdrowiskach

W_15 — posiada wiedz¢ na temat réznego rodzaju zabiegdw
fizjoterapeutycznych oraz ich wptywu na zdrowie psychofizyczne
cztowieka, a takze funkcjonowanie organizmu ludzkiego

UmiejetnoSci

U_01 — potrafi dopasowa¢ odpowiedniag metode terapeutyczng do
potrzeb kuracjuszy oraz wskaza¢ jaki ma ona wptyw na konkretne
jednoty chorobowe

U_02 — potrafi oceni¢ rol¢ uzdrowisk Polski i $wiata w réznych
uktadach terytorialnych tj. w ukladzie ogo6lnokrajowym,
regionalnym i lokalnym

U_03 — analizuje pod wzgledem spolecznym i gospodarczym
problemy funkcjonowania uzdrowisk polskich i §wiatowych

U_04 — wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
przygotowania prezentacji kartograficznych dotyczacych
zréznicowan przestrzennych zasobow uzdrowiskowych bazy
leczniczej

U_05 — potrafi oceni¢ role uzdrowisk i obszaréw uzdrowiskowych
na rynku ushug turystycznych

U_06 — dokonuje weryfikacji przydatnosci czynnikow srodowiska
przyrodniczego do ubiegania si¢ o status uzdrowiska i jego
utrzymania

U_07 — wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
przygotowania projektu operatu uzdrowiskowego

U_08 — potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczng oraz materiaty
zrédtowe do praktycznego przygotowania planu funkcjonowania
uzdrowiska i obiektu SPA

U_09 potrafi przeprowadzi¢ rachunek ekonomiczny
funkcjonowania przedsigbiorstwa

U_10- potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta, klienta oraz grupy
spotecznej.

U_11- potrafi planowaé, projektowaé i realizowaé dziatania z
zakresu dziedzin i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla
studiowanego kierunku studiow, z uwzglednieniem
obowigzujacych norm oraz dostgpnych warunkow.

U_12 — potrafi wskaza¢ stan obecny i kierunki rozwoju uzdrowisk
Pomorza

U_13 — potrafi dopasowa¢ odpowiedni zabieg fizjoterapeutyczny
do potrzeb kuracjuszy oraz wskaza¢ jaki ma ona wplyw na
konkretne jednoty chorobowe

Kompetencje spoleczne

K_01 — pracuje w zespole opracowujac diagnozg i plany rozwoju
polskich uzdrowisk

K_02 — Posiada §wiadomo$¢ samodoskonalenia , ustawicznego
ksztalcenia si¢ w zakresie funkcjonowania lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce i na §wiecie

K 03 wykazuje si¢ kreatywnoscia, pomystowoscia, wlasna
inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych przedsigwzig¢ i
produktéw i ustug

K_04- jest swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié sig
do ekspertow.

K_05- realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy.

poszczegdlnych form zajgc
S.Z.13. CTx4/4

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W_01 K1P_W15

W 02 K1P_ W08
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KIP_WO07, KIP_ W12

W 04 KIP_WO05

W 05 K1P_WO08

W 06 KIP_WO07, KIP_WI2

W 07 KIP_W10

W 08 KIP_WO07

W _09 KIP_ W11

W_10 KIP_W15

W 11 KIP_ W14

W 12 KIP W12

W 13 K1P_WO06

W 14 K1P_WO08

W 15 KIP_W15

U 01 KIP_U27,KIP_U26

U 02 KIP_U03, KIP_U09

U 03 K1P_U16

U 04 K1P_U06, KIP_U08

U 05 K1P_U03, KIP_U09

U 06 K1P U04

U 07 K1P U06, KIP_U08

U 08 K1P_U07, KIP U12

U 09 K1P U17

U_10 K1P_U04; KIP_U10; KIP_U16; KIP_U24; K1P_U26,
K1P U27

U_11 K1P_U10; KIP_U11; KIP_U17; K1IP_U18; K1IP_U19;
K1P U21; KIP_U24; KIP_U25; K1P_U27

U 12 K1P_U06

U 13 K1P U27; KIP_U26

K 01 K1P K03, KIP K05

K_02 K1P K08

K_03 K1P_KO08

K_04 KIP_ K11

K_05 K1P_K10

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Jagusiewicz A., 2002, Infrastruktura turystyki uzdrowiskowej w Polsce, Instytut Turystyki, Warszawa

Madeyski A., 1997, Polskie uzdrowiska, ich charakterystyka i gtéwne problemy, Problemy Turystyki, 1-4, XX, s.
93-105

Madeyski A., 1999, Organizacja i struktura polskich uzdrowisk. /W:/ Uzdrowiska polskie. Informator, 1zba
Gospodarcza Uzdrowiska Polskie

Turystyka uzdrowiskowa. Stan i perspektywy. Praca zbiorowa pod red. M. Boruszczaka, 1999, Wyzsza Szkota
Turystyki i Hotelarstwa, Gdansk

Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, 2010, Praca zbiorowa pod red. A. R. Szromka, Proksenia,
Krakow

Zdrowie i Wypoczynek. Wielka ksigga polskich uzdrowisk, 2009, Praca zbiorowa pod red. Z. Franczukowskiego,
Wydawnictwo ,,Mirex”, Bydgoszcz

Hadzik A., Hadzik A., Mikrut G., 2009, Rola i tendencje rozwoju uzdrowisk w Polsce. Wybrane zagadnienia,
Wydawnictwo Sensus, Krakow

Adamczak S., 2012, Uzdrowiska., Wydawnictwo De Agostini Polska, Warszawa

Hadzik A., 2009, Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Wydawnictwo AWF, Katowice

Hermaniuk J., Krupa J. (red), 2010, Wspotczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk - Klastering, Wydawnictwo
Instytutu Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow

Operaty uzdrowiskowe, strategie rozwoju uzdrowiska, plany funkcjonowania uzdrowiska na wybranych
przyktadach

Szromek R. red., Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Proksenia, Krakow

Ponikowska I., 2002, Kompendium z balneologii. Wyd. A. Marszatek, Torun.

Kochanski W., 2002, Balneologia i hydroterapia. AWF Wroctaw.

Ponikowska I. Ferson D., 2009, Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Medi Press. Warszawa.

Hadzik A.: Turystyka i rekreacja uzdrowiskowa. Wyd. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach 2011
Jakubik K., 2011, Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000 — 2010, GUS, Krakow

Panasiuk A., 2013, Ekonomiczne Problemy Turystyki, Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecinskiego, zeszyt
naukowy nr 784, nr 3 (23)

Wectawowicz-Bilska E., 2008, Uzdrowiska Polskie, Wydaw. Politechniki Krakowskiej, Krakow

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupekniajaca

Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania uzdrowisk polskich.2012, Praca zbiorowa pod red. E.
Rydza, Akademia Pomorska, Stupsk
Groch J., 1991, Badania diagnostyczne uzdrowisk polskich z zastosowaniem metod wielowymiarowej analizy
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porownawczej, Uniwersytet Jagiellonski, Rozprawy Habilitacyjne, nr 220
Jackowski A., Warszynska J., 1979, Funkcja uzdrowiskowa i turystyczna regionu muszynskiego, Zeszyty naukowe
UJ, Prace Historyczne, z. 60
Jazewicz 1., 2005, Ustka jako centrum turystyki uzdrowiskowej. /W:/ Ksztaltowanie funkcji turystycznych w
miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska Akademia Pedagogiczna, Stupsk,
s. 60-70
Koztowska-Szczesna T., Blazejezyk K., Krawczyk B., Limanowka D., 2002, Bioklimat uzdrowisk polskich i
mozliwosci jego wykorzystania w lecznictwie, monografie 3, IGiPZ PAN, Warszawa
Ksztaltowanie funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza,
Pomorska Akademia Pedagogiczna, Stupsk
Malikowski M., 1997, Spoteczno-ekonomiczne i prawne bariery rozwoju uzdrowisk w okresie zmian systemowych
w Polsce. /W:/ Spoteczne aspekty transformacji systemowej, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej,
Rzeszow
Miedzinski M., 2009, Rozwdj przestrzenny uzdrowiska Kotobrzeg od 1830 do 2009 roku oraz przemiany jego bazy
noclegowej w latach 1989-2009. /W:/ W trosce o przyszto$¢ kotobrzeskiego uzdrowiska, Migdzynarodowe Forum
Uzdrowiskowe, Kotobrzeg, s.54-65
Palmowski T., 2005, Funkcje rekreacyjno-turystyczne i uzdrowiskowe Sopotu. /W:/ Ksztattowanie funkcji
turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska
Rydz E. (red.), 2012, Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania polskich uzdrowisk, Akademia
Pomorska w Stupsku, Stupsk
Golba J., Rymarczyk-Wajda K., Drozd. I. (red.), 2011, Uzdrowiska polskie, Wydawnictwo: Stowarzyszenie Gmin
Uzdrowiskowych RP, Krynica Zdroj
Solinski T., Krupa J. (red.), 2011, Uwarunkowania innowacyjnego rozwoju uzdrowisk, Wydawnictwo Instytutu
Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow.
Gorna J., 2013, Miejska turystyka uzdrowiskowa i kierunku jej ewolucji w Polsce, Studia ekonomiczne, nr 147:
Turystyka miejska: prawidtowosci i determinanty rozwoju / red. Teresa Zabiniska. Katowice: Uniwersytet
Ekonomiczny.
Wotowiec T., 2003, Bariery finansowe i legislacyjne rozwoju polskich gmin uzdrowiskowych w perspektywie
integracji z Unig Europejska, Studia Regionalne i Lokalne, nr 3(13), s. 97-107.
Straburzynski G., Straburzynska- Lupa A.: Medycyna fizykalna. Wyd. PZWL 2000
Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. PZWL 2008
Atlas uzdrowisk polskich , PPWK, Wroctaw, 1990,
Piskorski. Cz., Swinoujécie i okolice, wyd. Sport i Turystyka, s. 124
Smigielski R., Kotobrzeg — Przewodnik Milenijny, Agencja Ustugowo-Handlowa MAX, 2005
Potczyn-Zdroj i okolice, Przewodnik turystyczny + mapa, Eko-Map, 2015
Niewiadomy G., Trojmiasto. Gdansk-Sopot-Gdynia, Przewodnik turystyczny, Wyd. Region, 2012

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.14. Podstawy fizjoterapii Konwersatorium-Zo 3
Cwiczenia laboratoryjne-
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia o
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe dla stef)?rﬂo semestr/
P P kierunku y y
Tak w zakresie
Sciezki
SPS Nie ksztatcenia: vV
praktyczny Turystyka
zdrowotna
Dyscypliny:
Nauki o zdrowiu (75%)
Nauki medyczne(25%)
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Podstawy fizjoterapii 45 27 45 63 3
Konwersatorium 15 9 15 21 1
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 30 42 2
Razem 45 27 45 63 3

Metody dydaktyczne

Metoda podajaca - wyktad informacyjny,
Metoda praktyczna — dyskusja dydaktyczna,
Metoda praktyczna - ¢wiczenia laboratoryjne,

Metoda programowa - ¢wiczenia z uzyciem oprogramowania do prezentacji multimedialnych, pokaz

Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie fizjologii cztowieka na poziomie szkoly wyz

szej

Cele zajeé

Zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami oraz celami fizjoterapii. Zaprezentowanie wybranych metod i technik

fizjoterapeutycznych oraz charakterystyka zabiegow.

Tre$ci programowe

Fizjoterapia — pojecia, rola, cele, zasady. Prezentacja podstawowych zabiegow, ich charakterystyka oraz przeznaczenie.

Dobor wybranych zabiegow do okreslonych schorzen. Prezentacja sprz

¢tu oraz oprzyrzadowania uzywanego w fizjoterapii.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 - posiada wiedzg¢ na temat rdéznego rodzaju zabiegdw
fizjoterapeutycznych oraz ich wplywu na zdrowie psychofizyczne
cztowieka, a takze funkcjonowanie organizmu ludzkiego
UmiejetnoSci

U_1 — potrafi dopasowaé odpowiedni zabieg fizjoterapeutyczny do
potrzeb kuracjuszy oraz wskaza¢ jaki ma ona wpltyw na konkretne
jednoty chorobowe

Kompetencje spoleczne

K_01 — Posiada §wiadomo$¢ samodoskonalenia , ustawicznego
ksztalcenia si¢ w zakresie funkcjonowania lecznictwa uzdrowiskowego
w Polsce i na §wiecie

K_02- jest $wiadomy wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocic si¢ do
ekspertow.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Konwersatorium (ocena A)
1. Ocena z kolokwium
2. Prezentacja multimedialna

Ocena z kolokwium x 0,7 + ocena z
prezentacji multimedialnej x 0,3

Cwiczenia laboratoryjne (ocena B)

1. ocena z kolokwium

2. Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,

283




wycigganie wnioskow, prezentacja
wynikow)

Ocen z kolokwium x 0,70+ ocena za
samodzielna prace studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu

Oceng koncowg z przedmiotu stanowi srednig
wazong ze sktadowych form zajgé, dla ktorych
wagami sg przypisane im liczby punktow
ECTS. Oceng koncowa jest wyliczana na
podstawie procentowego udziatu oceny A i
oceny B.

Ocena koncowa
_ocena z konwersatorium X L+0Cena = cwiczen x 2

g
3,0 — 3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
3,75 — 4,24 — dobry (4,0)
4, 25— 4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 — 5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektow uczenia sie

dla kierunku

W 01

U 01

K1P_U27; K1P_U26

K_01

K 02

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Straburzynski G., Straburzynska- Lupa A.: Medycyna fizykalna. Wyd. PZWL 2000
Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. PZWL 2008

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Kasprzak W, Mika T.: Fizykoterapia. Wyd. PZWL, 2012

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.15. Rozwdj turystyki medycznej w Polsce i na Wyktad — Zo 2
Swiecie

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
< . ./ obowiazkowe
profil studiow poziom studiéw dla kierunku wyboru semestr/y
Tak w zakresie
$ciezki
praktyczny SPS Nie ksztalcenia: \V/
Turystyka
zdrowotna
Dyscyplina
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
studiowanie literatury 10 12
przygotowanie prezentacji 10 20
przygotowanie do kolokwium 10 10
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne
wyktad, dyskusja, burza mézgow, prezentacja

Wymagania wstepne
Student posiada podstawowg wiedze z zakresu turystyki i rekreacji oraz obstugi ruchu turystycznego w kraju
oraz zagranicg

Cele zajeé
Gtownym celem przedmiotu jest zaprezentowanie studentom wspodtczesnego stanu, kierunkdw oraz perspektyw
rozwoju turystyki medycznej w Polsce i na swiecie, czynnikow wptywajacych na jej rozwoj, zaprezentowanie
glownych kierunkéw wyjazdow w turystyce medycznej. Zapoznanie z charakterystyka rynku ustug w turystyce
medycznej w Kraju i zagranica oraz wskazanie gtdownych odbiorcow-klientow na rynku ustug turystyki
medycznej.

Tresci programowe

Turystyka medyczna — definicja, pojecia.

Turystyka medyczna w Polsce i na $wiecie.

Determinanty rozwoju turystyki medycznej.

Gtlowne kierunki wyjazdow w turystyce medycznej.

Turystyka medyczna w wybranych grupach spotecznych.

Rynek ustug i zabiegéw medycznych w turystyce medyczne;.

Aktualny stan, perspektywy i kierunki rozwoju turystyki medycznej w Polsce i na §wiecie.

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 Ma wiedze na temat ruchu turystycznego zwigzanego z | A. Sposéb zaliczenia
turystyka medyczng na §wiecie i w Polsce, zna podstawowe cele | Wyktad — zaliczenie z oceng
podrézy turystycznych zwigzanych z turystykg medyczna,
potrafi wymieni¢ gléwne krajowe 1 $wiatowe osrodki | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
specjalizujace si¢ w obstudze turystow korzystajacych z ustug | Wyktad:

medycznych Kolokwium zaliczeniowe (W_01), (U_01),
(K_01),

Umiejetnosci Wykonanie prezentacji (W_01), (U_01),

U 01 Potrafi wskaza¢ i analizowa¢ gtowne determinanty (K_01)

rozwoju turystyki medycznej w Polsce i na $wiecie, wskazad Aktywnos¢ w czasie zaje¢ (K_01)

dziatania majace na celu rozwoj turystyki medycznej oraz
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posiada umiejetnos$¢ oceny wptywu turystyki medycznej na
atrakcyjnos$¢ turystyczng wybranych miejsc na Swiecie

Kompetencje spoleczne

K_01 Potrafi wskazaé $ciezki pozyskiwania wiedzy
dotyczacej turystyki medycznej na §wiecie i w Polsce, ma
$wiadomos$¢ znaczenia i potrzeby stalego rozwoju turystyki
medycznej we wspolczesnym $wiecie, rozumie potrzebg stalej
aktualizacji wiedzy na temat trendow panujacych turystyce
medycznej.

Ocena koncowa z wyktadu
Ocena z kolokwium x 0,6
Ocena z prezentacji x 0,3
Ocena z aktywnosci x 0,1

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego lub  wykonanego
¢wiczenia jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K € [50% a, 60%al] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K € [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koficowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegolnych form zajgé

(W x3)/3

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

dla kierunku

W 01 K1P_W14, KIP_WO01, K1P_WO03,
u_o1 KI1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14
K_01 K1P_K10, KIP K12

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

— Adamczyk, 2011, Funkcjonowanie i rozwdj wspotczesnej turystyki : wybrane zagadnienia. Red. Irena

Ozimek; Warszawa : Wydawnictwo SGGW

— Lewandowska, 2007, Turystyka uzdrowiskowa : materiaty do studiowania; Uniwersytet Szczecinski. -
Szczecin : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego
—  Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa / pod red. Mirostawa Boruszczaka. - Gdansk : Wyzsza Szkota

Turystyki i Hotelarstwa.
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca

— Padlewska K., 2014, Medycyna estetyczna i kosmetologia. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.1.Przyrodnicze atrakcje geoturystyczne Polski | W — Zaliczenie z ocena 3

CAU - Zaliczenie z ocena

Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja

zajecia o
. . . obowiazkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
praktyczny SPS tak sciezki v
ksztatcenia
geoturytsyka
Dyscyplina:Nauki o Ziemi-60%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-40%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 15 21 1
Czytanie sugerowanej literatury 5 16
Przygotowanie do wyktadu 10 5
konwersacyjnego
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 6 10
Samodzielne studiowanie 6 10
literatury
Pozyskiwanie danych i 6 5
informacji zewngtrznych
Przygotowanie do kolokwium 11 12
Konsultacje 1 5

Razem 45 27 45 63 3
Metoda dydaktyczna

Wyktady, miniwyktady osob prowadzacych, ¢wiczenia, prezentacje referatow studentdw, zadania lokalizacyjne i
opisowe — praca z mapg i zbieranie informacji w terenie.

Wymagania wstepne
Podstawy geologii, podstawy geomorfologii oraz podstawy mineralogii i petrografii, Podstawy architektury,
Krajoznawstwo, Regiony turystyczne Polski

Cele zajeé

Analiza waloréw geoturystycznych regionu, Polski w szerokim kontekscie zagadnien zwigzanych z budowa
geologiczna, uksztattowaniem krajobrazu.

Analiza zagospodarowania turystycznego i infrastruktury obszaro6w o walorach geoturystycznych.

Tresci programowe

Wyrdznianie i klasyfikacja atrakcji geoturystycznych, zasady udostepniania atrakcji geoturystycznych. Naturalne
atrakcje geoturystyczne: masywy gorskie, wybrzeza morskie, klify, kaniony i przetomy rzeczne, wodospady,
skatki, jaskinie, odstonigcia terenowe atrakcyjnych skat, skarpy i osuwiska w ujgciu poszczegolnych regionow
fizycznogeograficznych Polski.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W 01 Zna pojecie i klasyfikacje przyrodniczych atrakcji | Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne - kolokwium,

geoturystycznych w Polsce ¢wiczenia pisemne
W_02 Ma wiedzg o zréznicowaniu poszczegdlnych regionow
fizycznogeograficznych Polski B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

K_01-03), punktowana aktywno$¢ w trakcie
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Umiejetnosci

U_01 Potrafi scharakteryzowa¢ zroznicowanie przestrzenne
rozmieszczenia poszczegdlnych typéw przyrodniczych atrakcji
geoturystycznych w Polsce

U 02 Potrafi dokona¢ oceny atrakcyjnosci geoturystycznej
poszczegolnych regiondéw fizycznogeograficznych Polski

U 03 Potrafi interpretowaé dziedzictwo przyrodnicze
poszczegodlnych regionow geograficznych Polski

Kompetencje spoleczne
K 01 Ma s$wiadomo$¢ koniecznosci  zachowania atrakcji

geoturystycznych Srodowiska przyrodniczego Polski
K 02 Potrafi pracowaé w grupie

¢wiczen

Cwiczenia audytoryjne: (W_01), (W_02),
(U_01), (U_02), (U_03), (K_01), (K_02) -
Kolokwium zaliczeniowe pisemne: U_01,
U_02-¢wiczenia pisemne

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wedtug
zasady:

K € [0% a, 50% a)

wyliczona

niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa: aktywnos$¢ x 0,2, ocena za
¢wiczenia pisemne- 0,2, ocena za kolokwium
zaliczeniowe 0,5. Ocena koncowa: srednia z

ocen

Ocena koncowa z przedmiotu:

Srednia

wzoru:

3,25 -3,
3,75 -4,

4,75 -5,

arytmetyczna wazona wg punktow

ECTS poszczegolnych form zajec
S.G.1.(Wx1+CAUx2)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

74 — dostateczny (3,5)
24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1P_WO01, K1P_WO06,

W_02 K1P_W02, K1P_W04, K1P_W06

U 01 K1P_U01, K1P_U04, K1P_U16, K1P_U18

U 02 K1P_U06,K1P_U07, K1P_U09,

U 03 K1P_U07, K1P_U09

K 01 K1P_KaO05,

K 02 K1P_KaO5,

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Wszelkiego typu przewodniki turystyczne po Pomorzu oraz mapy turystyczne i topograficzne; artykuty

A. (red.), 2006: Katalog obiektow

w obrebie pomnikéw i1 rezerwatow

naukowe.

e Migon P., 2012, Geoturystyka, PWN, Warszawa

e Stomka T., Kicifiska Swiderska A., 2004: Geoturystyka — podstawowe pojecia. Geoturystyka —
Geotourism, 1: 2-5.

e Slomka T., Kicifiska Swiderska A., Doktor M. | Joniec
geoturystycznych w Polsce. Wydzial Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH, Krakow: 1-260.

e Slomka T. (red.), 2012: Katalog obiektow geoturystycznych
przyrody nieozywionej. Ministerstwo Srodowiska, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej, Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie.

[ ]

Miskiewicz K., Doktor M. i Stomka T., 2007: Naukowe podstawy geoturystyki — zarys problematyki.

Geoturystyka — Geotourism, 11: 3-12.

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Czasopismo: GEOTURYSTYKA (Geoturism) AGH
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e  Mizerski Wlodzimierz., 2010, Geologia dynamiczna, PWN, Warszawa

e  Mizierski Wlodzimierz., 2005, Geologia dynamiczna dla geografow, PWN, Warszawa

e Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakow, nr 117

e Podstrona GEOTURYSTYKA — Panstwowy Instytut Geologiczny

e Zabal., Gaidzik K., 2010: Geoturystyka — nowa interdyscyplinarna dziedzina nauk o Ziemi. Biuletyn
Naukowy Wroctawskiej Wyzszej Szkoty Informatyki Stosowanej. Turystyka i Rekreacja, 1 (1): 6-13.

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.2. Przyrodnicze atrakcje geoturystyczne §wiata | W — zaliczenie z ocena 3
CAU - zaliczenie z ocena

Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja

zajecia o
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obow'lqzkowe dia wyboru semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie sciezki \Y
ksztatcenia
geoturytsyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i sSrodowisku-60%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-40%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 15 21 1
Czytanie sugerowanej literatury 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 5
Przygotowanie do egzaminu 5 6
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 6 10
Samodzielne studiowanie 6 10
literatury
Pozyskiwanie danych i 6 10
informacji zewngtrznych
Przygotowanie do kolokwium 6 5
Konsultacje 6 7

Razem 45 27 45 63 3
Metody dydaktyczne

Wyktady, mini wyktady oso6b prowadzacych ¢wiczenia, prezentacje referatow studentdw, zadania lokalizacyjne i
Opisowe — praca z mapg i zbieranie informacji w terenie

Wymagania wstepne
Podstawy geologii, podstawy geomorfologii oraz podstawy mineralogii i petrografii, Podstawy architektury,
Krajoznawstwo, Regiony turystyczne Polski

Cele zajeé

Analiza walorow geoturystycznych regionu, Polski i $wiata w szerokim kontekscie zagadnien zwigzanych z
budowa geologiczna, uksztattowaniem krajobrazu.

Analiza zagospodarowania turystycznego i infrastruktury obszaro6w o walorach geoturystycznych.
Uksztattowanie umiejetnosci konstruowania produktow geoturystycznych w réznych skalach na bazie
szczegoOlowej analizy potencjatu geoturystycznego obszarow.

Uksztaltowanie umiejetnosci oceny potencjatu waloréw geoturystycznych obszarow.

Tresci programowe

Wyroéznianie 1 klasyfikacja atrakcji geoturystycznych, zasady udostegpniania atrakcji geoturystycznych. Naturalne
atrakcje geoturystyczne: masywy gorskie, wybrzeza morskie, klify, kaniony i przetomy rzeczne, wodospady,
skatki, jaskinie, odstoniecia terenowe atrakcyjnych skat, skarpy i osuwiska w ujeciu wybranych regiondw
turystycznych i panstw §wiata.

Efekty uczenia si¢ Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Zna pojecie i klasyfikacje przyrodniczych atrakcji | A. Sposéb zaliczenia
geoturystycznych Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne - kolokwium

W 02 Ma wiedz¢ o zrdéznicowaniu budowy geologicznej i
rzezby poszczegolnych kontynentow
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W _03 Zna glowne atrakcje geoturystyczne poszczegdlnych

kontynentéw

UmiejetnoSci

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

(K_01-03), punktowana aktywnos¢ w trakcie

U 01 Potrafi scharakteryzowaé zroéznicowanie przestrzenne | éwiczen
rozmieszczenia poszczegdlnych typow przyrodniczych atrakeji | Cwiczenia audytoryjne:(W_01-03), (U_01-

geoturystycznych na poszczegoélnych kontynentach

03), (K_01), (K_02) — Kolokwium

U 02 Potrafi dokona¢ oceny atrakcyjnoéci geoturystycznej | zaliczeniowe pisemne: U_01, U_02, U_03

poszczegodlnych regionéw $wiata w uktadzie kontynentalnym

U_03 Potrafi interpretowaé dziedzictwo przyrodnicze atrakcji | Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K

geoturystycznych

Kompetencje spoleczne
K 01 Ma s$wiadomo$¢ koniecznosci

K 02 Potrafi pracowaé w grupie

zachowania atrakcji
geoturystycznych Srodowiska przyrodniczego Polski

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug
zasady:

K € [0% a, 50% a)
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K €[90% a, 100% a] bardzo dobra

niedostateczna

Ocena koncowa: aktywnos$¢ x 0,2, ocena za
¢wiczenia pisemne- 0,2, ocena za kolokwium
zaliczeniowe 0,5.0cena koncowa: $rednia z
ocen

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegdlnych form zajgé

S.G.2 (Wx1+CAUx2)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
WZoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_WO01, K1P_WO06,
wW_02 K1P_W02, K1IP_W04, K1P_W06
W_03 K1P_W04, K1P_W06
U 01 K1P_U01, K1P_U04, K1P_U16, K1P_U18
U 02 K1P_U06,K1P_U07, K1P_U09,
U 03 K1P_U07, K1P_U09
K 01 K1P_KaO05,
K 02 K1P_KO05,

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Wszelkiego typu przewodniki turystyczne po Pomorzu oraz mapy turystyczne i topograficzne; artykuty

naukowe.

e Migon P., 2012, Geoturystyka, PWN, Warszawa
e Stomka T., Kicinska Swiderska A., 2004: Geoturystyka — podstawowe pojecia. Geoturystyka —

Geotourism, 1: 2-5.

e Stomka T. Kicinska Swiderska A., Doktor M. I Joniec A. (red.), 2006: Katalog obiektow
geoturystycznych w Polsce. Wydzial Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH, Krakow: 1-260.

e Stomka T. (red.), 2012: Katalog obiektow geoturystycznych w obrgbie pomnikow i rezerwatow
przyrody nieozywionej. Ministerstwo Srodowiska, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej, Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie.

e Miskiewicz K.,Doktor, M. i Stomka T., 2007: Naukowe podstawy geoturystyki — zarys problematyki.

Geoturystyka — Geotourism, 11: 3—-12.

Obowiqgzuje ww. literatura i nowsza
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B. Literatura uzupehiajaca:

e  Mizerski Wlodzimierz., 2010, Geologia dynamiczna, PWN, Warszawa

e Mizierski Wlodzimierz., 2005, Geologia dynamiczna dla geografow, PWN, Warszawa

e Podstrona GEOTURYSTYKA — Panstwowy Instytut Geologiczny

e Zabal. Gaidzik K., 2010: Geoturystyka — nowa interdyscyplinarna dziedzina nauk o Ziemi. Biuletyn

Naukowy Wroctawskiej Wyzszej Szkoly Informatyki Stosowanej. Turystyka i Rekreacja, 1 (1): 6-13.
Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.3. Petroarchitektura CL — Zaliczenie z ocena 2

Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja

zajecia o
e . . obowiazkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie sciezki Vi
ksztatcenia

geoturytsyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i $rodowisku-60%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-40%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 2
¢wiczenia pisemne 12 10
Przygotowanie do kolokwium 12 10
Przygotowanie prezentacji 12 10
Studiowanie literatury 12 23
Razem 12 7 48 53 2

Metody dydaktyczne
¢wiczenia, prezentacje referatow studentow, zadania lokalizacyjne i opisowe — praca z mapa i zbieranie
informacji w terenie.

Wymagania wstepne
Podstawy geologii, podstawy geomorfologii oraz podstawy mineralogii i petrografii, Podstawy architektury,
Krajoznawstwo, Regiony turystyczne Polski

Cele zajeé
Analiza zagospodarowania turystycznego i infrastruktury obszaro6w o walorach geoturystycznych.
Uksztattowanie umiejetnosci konstruowania produktow geoturystycznych w réoznych skalach na bazie
szczegdtowej analizy potencjatu geoturystycznego obszarow.
Uksztaltowanie umiejetnosci oceny potencjalu walorow geoturystycznych obszarow.

Tresci programowe

Pojecie surowca geologicznego, klasyfikacja surowcow, wydobycie surowcow, przydatnos¢ i wykorzystanie
surowcow geologicznych w architekturze i sztuce. Surowce w budownictwie i rzezbie: starozytny Egipt,
Mezopotamia, Rzym, daleki wschod (Chiny, Japonia, Indie), $redniowieczna i nowozytna Europa, surowce
wspolczesnej architektury i sztuki.

Efekty uczenia si¢ Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Zna podstawowe pojgcia z zakresu geologii, geoturystyki | A. Sposéb zaliczenia

i architektury Cwiczenia audytoryjne — kolokwium
W_02 Wymienia miejsca eksploatacji surowcow zaliczeniowe

geologicznych w Polsce i na §wiecie
W_03 Zna najwazniejsze obiekty geoturystyczne w Polsce oraz | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

ich infrastrukturg turystyczng Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej

Umiejetnosci pracy kontrolnej jest wyliczona wedlug

U_01 potrafi rozpozna¢ surowce skalne w architekturze i sztuce

na wybranych przyktadach zasady: .

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
Kompetencje spoleczne K e [50%a, 60%a) dostateczna
K 01 Ma $wiadomos¢ koniecznosci  zachowania atrakeji | K € [60% &, 70% a) dostateczna plus
geoturystycznych $rodowiska przyrodniczego Polski K e [70% a, 80% a) dobra
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K_02 Potrafi pracowa¢ w grupie K € [80% a, 90% a) dobra plus
K_03 - rozumie potrzebe uzupetniania swojej wiedzy K e [90% a, 100% a] bardzo dobra

K 04 rozumie potrzebe samoksztatcenia, samodzielnie wybiera

i studiuje literature przedmiotowa, wykazuje si¢ kreatywnoscia i | Ocena konicowa z éwiczen: Ocena z
pomystowoscia oraz potrafi wspotdziata¢ w grupie przy kolokwium zaliczeniowego

prezentowaniu okreslonych antropogenicznych atrakceji

geoturystycznych Polski i $wiata Ocena koficowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegolnych form zajegé
S.G.3 CLx2

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
WZOru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K1P_W06

W_02 K1P_WO06

W_03 K1P_W01;K1P_W04

U 01 K1P_U09

K 01 K1P_K05

K_02 K1P_K05

K _03 K1P_KO01

K 04 K1P K01, K1P K03, K1P K07, K1P K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Wszelkiego typu przewodniki turystyczne po Pomorzu oraz mapy turystyczne i topograficzne; artykuty

naukowe.

e Migon P., 2012, Geoturystyka, PWN, Warszawa

e Stomka T., Kicinska Swiderska A., 2004: Geoturystyka — podstawowe pojecia. Geoturystyka — Geotourism,
1:2-5.

e Stomka T., Kicinska Swiderska A., Doktor M. I Joniec A. (red.), 2006: Katalog obiektow geoturystycznych
w Polsce. Wydzial Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH, Krakéw: 1-260.

e Stomka T. (red.), 2012: Katalog obiektéw geoturystycznych w obrebie pomnikéw i rezerwatdw przyrody
nieozywionej. Ministerstwo Srodowiska, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie.

e Miskiewicz K.,Doktor, M. i Stomka T., 2007: Naukowe podstawy geoturystyki — zarys problematyki.

Geoturystyka — Geotourism, 11: 3—-12.

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca

Czasopismo: GEOTURYSTYKA (Geoturism) AGH

Kaczmarek S., 2001, Rewitalizacja terendw poprzemystowych. Nowy wymiar w rozwoju miast, UL, £.6dz
Mizerski Wtodzimierz., 2010, Geologia dynamiczna, PWN, Warszawa

Mizierski Wtodzimierz., 2005, Geologia dynamiczna dla geograféw, PWN, Warszawa

Zaba J., Gaidzik K., 2010: Geoturystyka — nowa interdyscyplinarna dziedzina nauk o Ziemi. Biuletyn
Naukowy Wroctawskiej Wyzszej Szkoty Informatyki Stosowanej. Turystyka i Rekreacja, 1 (1): 6-13.
Dziedzic K., Koztowski S., Majerowicz A., Sawicki L. (red.), 1979. Surowce mineralne Dolnego Slaska.
Ossolineum, Wroctaw

Swiat Kamienia. Dwumiesiecznik Branzy Kamieniarskiej. ABRA, Opole.

Nowy Kamieniarz. Dwumiesi¢cznik Kamieniarski. SKI&VAK, Poznan.

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.4. Antropogeniczne atrakcje geoturystyczne W — zaliczenie z oceng 3

Polski CAU - zaliczenie z ocena

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia o
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obowiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie sciezki v
ksztatcenia

geoturytsyka
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-60%
Nauki o Ziemi i srodowisku-40%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 15 21 1
Czytanie wskazanej literatury 8 10
Opracowanie prezentacji 2 5
multimedialnej
Przygotowanie do egzaminu 5 6
Cwiczenia 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 14
Konstrukcja wnioskow z 5 14
przeprowadzonych ¢wiczen
Samodzielne studiowanie 15 14
literatury
Razem 45 27 45 63 3
Metody dydaktyczne

Wyktady, miniwyktady osob prowadzacych ¢wiczenia, prezentacje referatow studentéw, zadania lokalizacyjne i
opisowe — praca z mapg i zbieranie informacji w terenie.

Wymagania wstepne
Podstawy geologii, podstawy geomorfologii oraz podstawy mineralogii i petrografii, Podstawy architektury,
Krajoznawstwo, Regiony turystyczne Polski

Cele zajeé

Analiza walorow geoturystycznych regionu, Polski w szerokim konteks$cie zagadnien zwigzanych z budowa
geologiczng, uksztattowaniem krajobrazu. Analiza zagospodarowania turystycznego i infrastruktury obszaréw o
walorach geoturystycznych. Uksztaltowanie umieje¢tno$ci konstruowania produktow geoturystycznych w
roznych skalach na bazie szczegotowej analizy potencjatu geoturystycznego obszaréw. Uksztattowanie
umiejetnosci oceny potencjatu walordw geoturystycznych obszarow.

Tre$ci programowe
Podstawowe rodzaje antropogenicznych atrakcji geoturystycznych: kopalnie odkrywkowe, kopalnie glebinowe,
kamieniotomy, piaskownie i zwirownie, osuwiska pochodzenia antropogenicznego, klify pochodzenia
antropogenicznego, wielkie budowle i obiekty inzynierskie zbudowane z mineraléw i surowcow skalnych:
piramidy, wieze, mosty, kanaly, sluzy, wiadukty, tunele, tamy, waty i nasypy, budowle i budynki. Najciekawsze
antropogeniczne przyktady atrakcji geoturystycznych w Polsce.

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Ma wiedzg na temat antropogenicznych walorow | A. Sposob zaliczenia

geoturystycznych Polski, ich klasyfikaciji, W, CAU - zaliczenie z oceng

rozmieszczenia oraz ich wptywu na atrakcyjnosé

wybranych obszaréw kraju B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
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Wyklad:

UmiejetnosSci Kolokwium — (W_01), (U_01), (K_01)

U 01 potrafi wskazaé i opisaé najcickawsze | Cwiczenia:

antropogeniczne atrakcje geoturystyczne Polski, dokona¢ | Wykonanie ¢wiczef — (W_01), (U_01), (K_01),

ich klasyfikacji oraz opisa¢ ich role w rozwoju turystyki | Przygotowanie prezentacji - (W_01), (U_01), (K_01)
w wybranych obszarach Polski, posiada umiejetnosé
wykorzystania ~ programéw  multimedialnych ~ do | Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K

zaprezentowania tego typu walorow z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
. kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
Kompetencje spoleczne K [0% a, 50% a) niedostateczna

K 01 rozumie potrzebe samoksztalcenia, samodzielnie K [50%a, 60%a) dostateczna
wybiera 1 studiuje literatur¢ przedmiotowa, wykazuje si¢ K [60% é 70% a) dostateczna plus
kreatywnoscia 1  pomystowoscia  oraz  potrafi K [70% a' 80% a) dobra
wspoétdziala¢ w grupie przy prezentowaniu okreslonych K [80% a’ 90% a) dobra plus
antropogenicznych atrakcji geoturystycznych Polski i K [90% a' 100% a] bardzo dobra
$wiata '
Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegodlnych form zajeé
S.G.4 (Wx1+CAUx2)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1P_WO01;K1P_W04

U 01 K1P_U01;K1P_U02; K1P_U20

K 01 K1P_ K01, K1P_KO03, K1P_K07, K1P_K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Wszelkiego typu przewodniki turystyczne po Pomorzu oraz mapy turystyczne i topograficzne; artykuty
naukowe.

Migon P., 2012, Geoturystyka, PWN, Warszawa

Stomka T., Kicinska Swiderska A., 2004: Geoturystyka — podstawowe pojecia. Geoturystyka — Geotourism, 1:
2-5.

Stomka T., Kicinska Swiderska A., Doktor M. I Joniec A. (red.), 2006: Katalog obiektow geoturystycznych w
Polsce. Wydziat Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH, Krakow: 1-260.

Stomka T. (red.), 2012: Katalog obiektow geoturystycznych w obrebie pomnikdéw i rezerwatdéw przyrody
nieozywionej. Ministerstwo Srodowiska, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j,
Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie.

Miskiewicz K.,Doktor, M. i Stomka T., 2007: Naukowe podstawy geoturystyki — zarys problematyki.
Geoturystyka — Geotourism, 11: 3-12.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Gaworecki W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

Kowalczyk A., 2000, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa Kowalczyk A., 2005, Nowe
formy turystyki miejskiej, Wydawnictwo UW, Wroctaw

Mizerski Wtodzimierz., 2010, Geologia dynamiczna, PWN, Warszawa

Mizierski Wtodzimierz., 2005, Geologia dynamiczna dla geografow, PWN, Warszawa

Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu Geografii i
Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakow, nr 117

Podstrona GEOTURYSTYKA — Panstwowy Instytut Geologiczny

Zaba J., Gaidzik K., 2010: Geoturystyka — nowa interdyscyplinarna dziedzina nauk o Ziemi. Biuletyn Naukowy

Wroctawskiej Wyzszej Szkoty Informatyki Stosowanej. Turystyka i Rekreacja, 1 (1): 6-13.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.5. Antropogeniczne atrakcje geoturystyczne W - zaliczenie z oceng 3

Swiata CAU- zaliczenie z ocena

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia o
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obowiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS tak sciezki \Y
ksztalcenia

geoturystyka
Dyscyplina: Geografia spoeczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-60%
Nauki o Ziemi i sSrodowisku-40%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 15 21 1
Czytanie wskazanej literatury 8 10
Opracowanie prezentacji 2 5
multimedialnej
Przygotowanie do egzaminu 5 6
Cwiczenia 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 14
Konstrukcja wnioskow z 5 14
przeprowadzonych ¢wiczen
Samodzielne studiowanie 15 14
literatury
Razem 45 27 45 63 3
Metody dydaktyczne

Wyktady, miniwyktady osob prowadzacych ¢wiczenia, prezentacje referatow studentéw, zadania lokalizacyjne i
Opisowe — praca z mapg i zbieranie informacji w terenie.

Wymagania wstepne
Podstawy geologii, podstawy geomorfologii oraz podstawy mineralogii i petrografii, Podstawy architektury,
Krajoznawstwo, Regiony turystyczne Polski

Cele zajeé
Analiza walorow geoturystycznych $wiata w szerokim konteks$cie zagadnien zwigzanych z budowa
geologiczng, uksztattowaniem krajobrazu.
Analiza zagospodarowania turystycznego i infrastruktury obszaréw o walorach geoturystycznych.
Uksztattowanie umiejetnosci konstruowania produktow geoturystycznych w réznych skalach na bazie
szczegoOlowej analizy potencjatu geoturystycznego obszarow.

Uksztattowanie umiejetnosci oceny potencjatu walorow geoturystycznych obszarow.

Tresci programowe
Podstawowe rodzaje antropogenicznych atrakcji geoturystycznych: kopalnie odkrywkowe, kopalnie glebinowe,
kamieniotomy, piaskownie i zwirownie, osuwiska pochodzenia antropogenicznego, klify pochodzenia
antropogenicznego, wielkie budowle i obiekty inzynierskie zbudowane z mineratow i surowcow skalnych:
piramidy, wieze, mosty, kanaly, sluzy, wiadukty, tunele, tamy, waty i nasypy, budowle i budynki. Najciekawsze
antropogeniczne przyktady atrakcji geoturystycznych na §wiecie.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W _11Ma wiedzg¢ na temat antropogenicznych walorow | A. Sposob zaliczenia
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geoturystycznych §wiata, ich klasyfikacji, W, CAU - zaliczenie z oceng
rozmieszczenia oraz ich wplywu na atrakcyjno$é

wybranych regionow na $wiecie B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyklad:
Umiejetnos$ci Kolokwium — (W_11), (U_09), (K_04)

U_09 potrafi wskaza¢é i opisa¢ najciekawsze | Cwiczenia:

antropogeniczne atrakcje geoturystyczne $wiata, dokona¢ | Wykonanie ¢wiczef — (W_11), (U_09), (K_04),

ich klasyfikacji oraz opisa¢ ich rol¢ w rozwoju turystyki | Przygotowanie prezentacji - (W_11), (U_09), (K_04)
w wybranych obszarach na $wiecie, posiada umiej¢tnosé
wykorzystania ~ programow  multimedialnych ~ do | Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
zaprezentowania tego typu walorow z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy

kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

go(ﬂpizez?lgl?es%%lterzgg samoksztatcenia, samodzielnie [0% 2, 50% a) niedostateczna
— ’ [50%a, 60%a) dostateczna

K
wybiera i studiuje literature¢ przedmiotowa, wykazuje si¢ K [60% a, 70% a) dostateczna plus
kreatywnoscia 1 pomystowoscia  oraz  potrafi K [70% a' 80% a) dobra
wspoétdziala¢ w grupie przy prezentowaniu okreslonych K [80% a' 90% a) dobra plus

K

antropogenicznych atrakcji geoturystycznych Polski i [90% a, 100% 4] bardzo dobra
$wiata '
Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegodlnych form zajec
S.G.5 (Wx1+CAUx2)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

w11 K1P_WO1;K1P_WO04

U 09 K1P_UOL;K1P_U02; K1P_U20

K 04 K1P K01, KIP K03, KIP K07, KIP_KO08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Wszelkiego typu przewodniki turystyczne po Pomorzu oraz mapy turystyczne i topograficzne; artykuty
naukowe.

Migon P., 2012, Geoturystyka, PWN, Warszawa

Stomka T., Kicinska Swiderska A., 2004: Geoturystyka — podstawowe pojecia. Geoturystyka — Geotourism, 1:
2-5.

Stomka T., Kicinska Swiderska A., Doktor M. I Joniec A. (red.), 2006: Katalog obiektow geoturystycznych w
Polsce. Wydzial Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH, Krakow: 1-260.

Stomka T. (red.), 2012: Katalog obiektow geoturystycznych w obrgbie pomnikoéw i rezerwatow przyrody
nieozywionej. Ministerstwo Srodowiska, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie.

Miskiewicz K.,Doktor, M. i Stomka T., 2007: Naukowe podstawy geoturystyki — zarys problematyki.
Geoturystyka — Geotourism, 11: 3-12.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Czasopismo: GEOTURYSTYKA (Geoturism) AGH

Czasopismo: ACTA GEOTURISTICA

Mizerski Wtodzimierz., 2010, Geologia dynamiczna, PWN, Warszawa

Mizierski Wtodzimierz., 2005, Geologia dynamiczna dla geografow, PWN, Warszawa

Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu Geografii i
Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakow, nr 117

Podstrona GEOTURYSTYKA — Panstwowy Instytut Geologiczny

Zaba J., Gaidzik K., 2010: Geoturystyka — nowa interdyscyplinarna dziedzina nauk o Ziemi. Biuletyn Naukowy
Wroctawskiej Wyzszej Szkoty Informatyki Stosowanej. Turystyka i Rekreacja, 1 (1): 6-13.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.6. Turystyka obszarow gérskich CAU — Zaliczenie z oceng 2

Kierunek studiow
turystyka i rekreacja

zajecia s
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obow_lqzkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie sciezki Vi
ksztatcenia
geoturytsyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i $rodowisku-50%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2

Przygotowanie do ¢wiczen 5 10

Samodzielne studiowanie literatury 5 10

MWykonanie prac pisemnych 5 10

Wykonanie prezentacji 5 5

Konsultacje 5 2

Przygotowanie do kolokwium 5 5

Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne
Cwiczenia audytoryjne:
prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen, praca w grupach, case study

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomos¢ srodowiska
geograficznego i podstawowych procesow ksztattujacych przestrzen turystyczng $wiata. Znajomo$é podstawowej
terminologii, uwarunkowan rozwoju turystyki oraz wptywu turystyki na czlowieka

Cele zajeé

Zapoznanie studentow z problematyka organizacji turystyki na obszarach gorskich

Tresci programowe

Definicja, cel, rodzaje, cechy turystyki gérskiej. Turystyka gorska a turystyka aktywna i sport. Cechy wspdtczesnej turystyki
gorskiej. Walory turystyczne pasm gdrskich na Swiecie. Zagospodarowanie turystyczne (wazniejsze osrodki gorskie,
narciarskie) na swiecie. Ruch turystyczny na wybranych szczytach gorskich Ziemi. Masywy gorskie a ochrona przyrody.
Fenomen Korony Ziemi i Korony Himalajéw. Funkcje i dysfunkcje turystyki na wybranych obszarach gérskich. Konflikty
Srodowiskowe na terenach goér na wybranych przyktadach. Rola organizacji spotecznych, stowarzyszen i szkolnictwa w
propagowaniu turystyki gorskiej. Kadry turystyki gérskiej. Orientowanie sie w terenie i najwazniejsze zasady bezpieczenstwa
w turystyce gorskiej

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01 Rozumie wptyw procesow geologicznych na tworzenie form

powierzchni Ziemi i ich zwiazek z rozwojem geoturystyki A. Sposob zaliczenia

W_02 Potrafi wymieni¢ i opisa¢ oraz rozpozna¢ na podstawie|g g ~ CAU - zaliczenie z ocena
fotografii  najwazniejsze obiekty geoturystyczne omawianych

obszaréw, wymienia i opisuje osrodki gorskie na $wiecie B. Sposoby weryfikacji i oceny efekt6w

Umiejetnosci C’wiczer}ia audv_torvi{le: _

U 01 Analizuje stanowiska geoturystyczne pod katem 53'ookz\';"UTUZ%SZ(E(TJ'O‘(')\%/E?éa??'); (W_01),

mozliwos$ci uprawiania geoturystyki —= "D A TS A N

U 02 o . Przygotowanie prezentacji multimedialnej (W_01),
02 — potrafi oméwi¢ zagospodarowanie turystyczne W 02) (K 01). (K 02

wybranych pasm gorskich, funkcje i dysfunkcje turystyki na I(DraEe )i’sfem_ne )LJ( o1 )U 02) (K 02

obszarach gorskich, analizowaé¢ ruch turystycznego na P (U_01), (U_02), (K_02)

wybranych szczytach gérskich, gatunki zwierzat wystepujgce w
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jaskiniach i zagrozenia.

Kompetencje spoleczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztalttuje
umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny, zdrowy
styl zycia

K_03potrafi dokonywac selekcji materiatow i literatury

Turystyka obszaréw gorskich
Przygotowanie, wykonanie i zaprezentowanie
¢wiczen x 0,3

Kolokwium zaliczeniowe x 0,7

Ocena koficowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajegc

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

S.G.6. (CAUx2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczeh jest wyliczona
wedhug zasady:

K € [0% a, 50% a)
K € [50%a, 60%a)

niedostateczna
dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus

K & [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektéw uczenia sie

dla kierunku

K1P_ W01

1
2 K1P_WO04, K1IP_WO06

K1P_U02

K1P_U09

K1P_KO08

01
02
01 K1P_KO01
02
03

K1P_KO1

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK Kraj, Warszawa Lobozewicz T.,

kwalifikowana, PTTK Kraj, Warszawa

1983, Turystyka

Aleksandrowicz Z, 1997, Geoochrona w Polsce — osiagnigcia i perspektywy rozwoju, Chronmy Przyrode Ojczysta, 42, s.

159-161

Gajewski J., 1988, Sprzet turystyczny i zasady poruszania si¢ po gorach, Wydawnictwo PTTK Kraj, Warszawa — Krakow
Kurek W., 2004, Turystyk na obszarach gorskich Europy, IGIGP UJ, Krakow.

Obowiqgzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca

Marek A., 2012, Komercjalizacja gér wysokich na przykladzie szczytu Aconcagua, [w:] Nowa ekonomia turystyki
kulturowej, red. M. Leniartek, K. Widawski, Wyd. WSZ Edukacja, Wroctaw, s. 69-84.

Marek A., Narozna D., 2013, Symboliczne cmentarze ludzi gér w krajobrazie gorskim, Prace Komisji Krajobrazu
Kulturowego nr 22, Komisja Krajobrazu Kulturowego PTG, Sosnowiec, s. 41-51.

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.G.7. Turystyka obszaréow mtodoglacjalnych Cwiczenia audytoryjne -Z0 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

%aje;cia zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowiazkowedla | = 0, semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
Praktyczny SPS Tak Sciezki Vv
ksztalcenia:
Geoturystyka
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki o Ziemi i $rodowisku-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2

Przygotowanie do ¢wiczen 5 10

Samodzielne studiowanie literatury 5 10

Wykonanie prac pisemnych 5 10

Wykonanie prezentacji 5 5

Konsultacje 5 2

Przygotowanie do kolokwium 5 5
Razem 30 18 5 5 2
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,
Metody praktyczne: pokaz, case study

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

Wymagania formalne: Podstawy turystyki i rekreacji, Regiony turystyczne polski i $wiata, Srodowiskowe aspekty
turystyki i rekreaciji

Wymagania wstepne:

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomos¢ srodowiska
geograficznego 1 podstawowych procesow ksztattujacych przestrzen turystyczng §wiata. Student zna procesy endogeniczne i
egzogeniczne ksztattujace powierzchni¢ Ziemi, posiada umiejetnos¢ korzystania z mapy i przetwarzania informacji
zrodtowych, znajomo$¢ mapy fizycznej Swiata. Znajomos¢ podstawowej terminologii, uwarunkowan rozwoju turystyki oraz
wplywu turystyki na cztowieka, podstawowe pojecia z zakresu turystyki, ksztattowanie potrzeb i zainteresowan
krajoznawczych, podstawowe formy ruchu turystycznego,

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z problematyka organizacji turystyki na obszarach mtodoglacjalnych — strefa
pobrzezy i pojezierzy

Tresci programowe:

Definicja obszaru mtodoglacjalnego i podstawowe pojecia dotyczace proceséw geologicznych i geomorfologicznych
obszaréw mtodoglacjalnych. Zasoby i walory przyrodnicze obszaréw miodoglacjalnych i ich zréznicowanie.
Turystyka miodoglacjalna jako potencjalny segment rynku turystycznego. Uwarunkowania i mozliwosci rozwoju
turystyki obszaréw miodoglacjalnych. Przyktadowe formy turystyki mozliwe do uprawiania na obszarach
miodoglacjalnych: turystyka szkolna (kolonie, obozy), aktywna, edukacyjna, przygodowa, ekoturystyka, turystyka
gorska, itp. Strefy uprawiania turystyki obszarow miodoglacjainych (nadmorska linia brzegowa, strefa jezior
przybrzeznych, pobrzeze, pojezierza, pasma goérskie) oraz mozliwosci i stan ich zagospodarowania z praktycznym
wykorzystaniem dla potrzeb turystycznych. Tematy: Omdwienie krajobrazu miodoglacjalnego Polski oraz jego
gtéwnych atrakcji geoturystycznych. Atrakcje geoturystyczne Danii oraz Wyspy Owczych. Atrakcje geoturystyczne
Litwy, totwy i Estonii oraz Finlandii. Atrakcje geoturystyczne Szwecji i Norwegii. Atrkcje geoturystyczne Islandii.
Atrakcje geoturystyczne obszaru mtodoglacjalnego terytorium Niemiec.

Efekty uczenia si¢: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza A. Sposéb zaliczenia

W_01 Zna definicje¢ geoturystyki, potrafi wskaza¢ na wybranych |S.G.7. — CAU - zaliczenie z oceng
przyktadach ktére elementy krajobrazu moglyby by¢
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wykorzystane w geoturystyce, zna terminy z zakresu form i
zjawisk krasu

W_02 Zna uwarunkowania zréznicowania atrakcyjnosci
turystycznej obszarow Polski i $wiata, potrafi dokonywac analizy
zrdznicowania atrakcyjnosci turystycznej obszarow Polski i
$wiata, — zna funkcje i dysfunkcje turystyki w wybranych
rejonach gorskich, zna najwazniejsze atrakcje gaoturystyczne
obszarow mtodoglacjalnych, najwigksze jaskinie Polski i §wiata,
osiggniecia badaczy jaskin.

W_03 Rozumie wptyw procesow geologicznych na tworzenie
form powierzchni Ziemi i ich zwigzek z rozwojem geoturystyki
W__ 04 Potrafi wymieni¢ podstawowe typy wybrzezy w Polsce i
na §wiecie oraz scharakteryzowa¢ sposob ich powstawania i
budujace je skaty, umie wskaza¢ walory przyrodnicze i
antropogeniczne jako potencjalne obiekty geoturystyczne w
strefie nadmorskiej

Umiejetnosci

U 01 Charakteryzuje poszczegdlne elementy przyrody
nieozywionej w réznych obszarach kraju oraz towarzyszgce
im zagospodarowanie turystyczne

U_02 Analizuje stanowiska geoturystyczne pod katem
mozliwosci uprawiania geoturystyki

U 03 Dokonuje oceny przydatnosci
rekreacyjnej oraz atrakcyjnosci roznych
katem réznych form turystyki i rekreaciji

turystycznej,
regionéw pod

Kompetencje spoleczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodows i
ksztaltuje umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny,
zdrowy styl zycia

K_03potrafi dokonywac selekcji materiatow i literatury

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwium zaliczeniowe/egzamin (W_01), (W_02),
(W_03), (W_04), (U_01), (U_02), (K_03)
Przygotowanie prezentacji multimedialnej (W_02),
(W_03), (U_03), (U_04), (K_01), (K_02)

Prace pisemne (U_01), (U_02), (K_02)

srednia ocen z:

poszczegodlnych wykonanych zadan/éwiczen x 0,25
ocena z kolokwium koricowego x 0,5

ocena z aktywnosci x 0,25

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajeé

(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla
przedmiotu

S.G.7. (CAUx2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

_Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedhug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a)  dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K e [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K & [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K1P W01

W_02 K1P_WO04, KIP_WO06

W_03 K1P_WO06

W_04 K1P_W06

U 01 K1P U02

U 02 K1P U09

U 03 K1P U012, KIP_U09

K_01 K1P_KO01

K_02 K1P_KO08

K 03 K1P K01

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK Kraj, Warszawa Lobozewicz T., 1983, Turystyka

kwalifikowana, PTTK Kraj, Warszawa

Paterka S., Wieczorek A., Gotaszewski J., 2000, Organizacja wycieczek szkolnych, obozow statych i wedrownych, AWF,

Poznan
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupekniajaca

Mapy wybranych regiondéw turystycznych

Migon P., 2012, Geoturystyka, Wyd. Naukowe PWN
Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé _  Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.G.8. Turystyka speleologiczna Cwiczenia audytoryjne -Z0 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

Zajecla zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowiazkowedla | = 0, semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
Praktyczny SPS Nie Sciezki Vi
ksztalcenia:
Geoturystyka

Dyscypliny:

Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%

Nauki o Ziemi i $rodowisku-50%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia audytoryjne 15 9 45 51 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Samodzielne studiowanie literatury 10 10
MWykonanie prac pisemnych 10 10
Wykonanie prezentacji 8 10

Konsultacje 2 1

Przygotowanie do kolokwium 5 10

Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne
Cwiczenia audytoryjne:
prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen, praca w grupach, pokaz, case study

OKkreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

Wymagania formalne: Podstawy turystyki i rekreacji, Regiony turystyczne polski i $wiata, Srodowiskowe aspekty turystyki i
rekreacji

Wymagania wstepne:

Ogdlna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomos$¢ srodowiska
geograficznego i podstawowych procesow ksztattujacych przestrzen turystyczng $wiata. Student zna procesy endogeniczne i
egzogeniczne ksztattujace powierzchni¢ Ziemi, posiada umiejetno$é korzystania z mapy i przetwarzania informacji
zroédlowych, znajomo$§¢ mapy fizycznej Swiata.

Cele przedmiotu
Wyposazenie studenta w wiedz¢ i umiejetnosci pozwalajace zaplanowaé i przeprowadzi¢ prawidlowo imprezg turystyczng
organizowang w ramach turystyki speleologiczne;j.

Tresci programowe:

Pojecie turystyki speleologicznej. Charakterystyka zasobéw speleologicznych Polski, Europy i $wiata. Czynniki rozwoju
turystyki speleologicznej. Korzysci oraz zagrozenia podczas rozwoju turystyki speleologicznej. Zasady organizacji imprez
turystyki speleologicznej oraz bezpieczenstwo uczestnikow turystyki speleologicznej. Kras — procesy i formy. Fauna jaskiniowa
— charakterystyka wybranych wymartych gatunkéw oraz wybranych wspotczesnych gatunkow nietoperzy i bezkrggowcow.
Odziez i sprzgt w speleologii. Odkrywcey i naukowy wybranych jaskin na $wiecie. Jaskinie turystyczne w Polsce i na §wiecie.
Rekordowe jaskinie na $wiecie.

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
Wiedza oceny/wymagania egzaminacyjne

W_01 Zna definicj¢ geoturystyki, potrafi wskaza¢ na wybranych | A. Sposéb zaliczenia

przyktadach ktére elementy krajobrazu moglyby by¢ S.G.8. — CAU - zaliczenie z oceng

wykorzystane w geoturystyce, zna terminy z zakresu form i

zjawisk krasu B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

W_02 Zna uwarunkowania zréznicowania atrakcyjnosci Cwiczenia audytoryjne:

turystycznej obszarow Polski i $wiata, potrafi dokonywaé analizy | Kolokwium zaliczeniowe/egzamin (W_01), (W_02),
zroznicowania atrakcyjnosci turystycznej obszarow Polski i (W_03), (W_04), (W_05), (U_01), (U_02), (K_03)
$wiata, najwicksze jaskinie Polski i §wiata, osiggniecia badaczy Przygotowanie prezentacji multimedialnej (W_02),
jaskin. (W_03), (U_03), (U_04), (K_01), (K_02)

W_03 Rozumie wptyw procesow geologicznych na tworzenie Prace pisemne (U_01), (U_02), (K_02)

form powierzchni Ziemi i ich zwiazek z rozwojem geoturystyki Turystyka speleologiczna
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W_04 Potrafi wymieni¢ i opisa¢ oraz rozpozna¢ na podstawie
fotografii najwazniejsze obiekty geoturystyczne omawianych
obszaréw, wymienia i opisuje o$rodki gorskie na swiecie

UmiejetnoSci

U_01 Charakteryzuje poszczegolne elementy przyrody
nieozywionej w réznych obszarach kraju oraz towarzyszgce
im zagospodarowanie turystyczne

U_02 Analizuje stanowiska geoturystyczne pod kagtem
mozliwos$ci uprawiania geoturystyki

U_03 — potrafi omoéwi¢ zagospodarowanie turystyczne
wybranych pasm gorskich, funkcje i dysfunkcje turystyki na
obszarach gorskich, analizowa¢ ruch turystycznego na
wybranych szczytach goérskich, gatunki zwierzat
wystepujace w jaskiniach i zagrozenia.

Kompetencje spoleczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i
ksztattuje umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny,
zdrowy styl zycia

K_03potrafi dokonywa¢ selekcji materiatow i literatury

Przygotowanie, wykonanie i zaprezentowanie ¢wiczen x
0,3
Kolokwium zaliczeniowe x 0,7

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajeé

(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla
przedmiotu

S.G.8. (CAUx2)/2
Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)
Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a)  dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K e [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia sie¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W _01 K1P_WO01

W_02 K1P_WO04, KIP_W06

W_03 K1P_WO06

W_04 K1P_W06

u_o1 K1P_U02

U 02 K1P U09

U 03 K1P U012, KIP_U09

K_01 K1P_KO01

K_02 K1P_KO08

K 03 K1P K01

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Kowalski Kazimierz, Jaskinie polskie, Seria: Przyroda polska, WP, Warszawa 1965, s.144. Ogdlne informacje o

jaskiniach i cz. szczegétowa opis wybranych jaskin

Kunsky Josef, Zjawiska krasowe, PWN Warszawa 1956. s.207. Monografia. Wszystko o zjawiskach krasowych

Minvielle Pierre, W glab ziemi, Przektad J.Zielonko, NK 1972. 5.200. Historia $wiatowej speleologii od XIX w.

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca

Parma Christian, Jaskinie wszystko o... KAW W-wa 1980. s.122. Ciekawostki o jaskiniach.
Parma Chrystian, Najpigkniejsze jaskinie, VOYAGER Warszawa 1992. 5.58. Albumik o turystycznych jaskiniach

Polski.

Parma Chrystian, Rajwa Apoloniusz, Turystyczne jaskinie Tatr, SiT Warszawa 1989. s.132. Przewodnik po

turystycznych jaskiniach Tatr z cz¢$cig 0golna.

Szelerewicz Mariusz Szelerewicz, GornyAndrzej, Jaskinie Wyzyny Krakowsko — Wielunskiej, PTTK Warszawa
Krakow 1986. 5.200. Inwentarz jaskin poprzedzony czgscia ogoélna.
Tajemnice gor. Skaty i jaskinie, Seria, Cuda Polski. Edukacja Powszechna 2004. Opisy jaskin: Lokietka, Mroznej,
Mylnej, Niedzwiedziej, Raj, Raptawickiej, Wierzchowskiej Gornej

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.9. Geoturystyka w strefie wybrzezy Cwiczenia audytoryjne - 2
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia —
profil studiéw poziom studiow obow_iazkowe dia zxsgﬁrﬂo semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
Praktyczny SPS Nie Sciezki \%
ksztalcenia
geoturystyka
Dyscypliny:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki i Ziemi i Srodowisku-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2

Przygotowanie do ¢wiczen 5 10

Przygotowanie prezentacji 5 10

Wykonanie prac pisemnych 5 10

Przygotowanie do kolokwium 5 5

Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne literatury 5 5

Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

¢wiczenia — metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgow; metody
problemowe: m. operatywne: praca z mapg, analizowanie profili terenu, rysunkow;

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania srodow

Podstawy geografii fizycznej, kartografia i topografia, organizacja i obstuga ruchu turystycznego, regiony turystyczne Polski,
przyrodnicze atrakcje geoturystyczne Polski, antropogeniczne atrakcje geoturystyczne Polski,

iska przyrodniczego, znajomos$¢ zasadniczych procesow

przyrodniczych oraz form oddziatywania cztowieka na systemy przyrodnicze.
Umiejetnos¢ czytania map topograficznych; znajomos¢ podstawowych zasad organizacji i obstugi ruchu turystycznego;

Cele zajeé

zawierajacych tresci poszczegolnych sciezek ksztalcenia.

Poszerzenie wiedzy z wybranych zagadnien z geografii fizycznej bedace zarazem fundamentem wiedzy do zajec

Tre$ci programowe

morska, brzegowa, plaz, wydm, §rodladzia z jeziorami typu mier
geoturystyczne strefy wybrzezy.

Strefa wybrzezy jako obszar nagromadzenia wielu form i rodzajow linii brzegowej. Wybrzeza Polski, Europy i §wiata. Linia
brzegowa jako obszar koncentracji ruchu turystycznego i intensywnego zagospodarowania turystycznego. Rodzaje linii
brzegowej i jej turystyczne wykorzystanie w kierunku geoturystyki. Wybrzeze jako obszar uprawiania geoturystyki — strefa

zejowego, zalewowego 1 polodowcowego. Zasoby i walory

Efekty uczenia sie¢

W 01 zna definicje geoturystyki, potrafi wskaza¢ na
wybranych przyktadach ktore elementy krajobrazu moglyby
by¢ wykorzystane w geoturystyce.

W_ 02 Potrafi wymieni¢ podstawowe typy wybrzezy w Polsce
i na $§wiecie oraz scharakteryzowa¢ sposob ich powstawania i
budujace je skaly.

W_03 Umie wskaza¢ walory przyrodnicze i antropogeniczne
jako potencjalne obiekty geoturystyczne w strefie nadmorskiej

Umiejetnosci

U_01 Potrafi opisa¢ przyktady obiektow geoturystycznych w
strefie wybrzeza na §wiecie i Polsce jako elementy promujace
wiedze o Ziemi

U 02 Potrafi  przygotowa¢  projekt  krotkiej  trasy

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia audytoryjne: Zaliczenie z oceng
Kolokwium zaliczeniowe, Przygotowanie prezentacji
multimedialnej, prace pisemne
Ocena koficowa z ¢wiczen laboratoryjnych:
Ocena z kolokwium zaliczeniowego 0,5/ ocena z prac
pisemnych x 0,3
Ocena z prezentacji x 0,2

B. Formy i kryteria zaliczenia

Ocena koficowa z przedmiotu:
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geoturystycznej na obszarze wybrzeza w najblizszej okolicy. $rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
U_03 Potrafi zaplanowa¢ pod wzgledem atrakcyjnosci | poszczegdlnych form zajgc
geoturystycznej wycieczke po wybranym odcinku wybrzeza S.G.9. (CAUx2)/2

Kompetencje spoleczne Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
K_01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania | 3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych 3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
K 02 Rozumie potrzeb¢ samoksztalcenia oraz samodzielnie | 3,75 -4,24 — dobry (4,0)
dokonuje  selekcji  zrodet  informacji, wykazuje si¢ | 4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
kreatywno$cig i pomystowos$cia oraz potrafi wspotdziataé w | 4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)
grupie przy prezentowaniu okreslonych zagadnien Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedlug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K & [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus
K & [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 P1P W01, P1P W02

W 02 P1P_WO5

W 03 P1P_W08

U 01 P1P_UO3; P1P_U07

U 02 P1P_U04

U 03 P1IP_U04

K_01 P1P_KO05

K_02 K1P_KO01; K1P_KO03; K1P_K07; K1P_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

o P. Dmytrowski, M. Gérna: Modelowe zagospodarowanie geoturystyczne. W: J. Rajchel (red.): Jubileusz Katedry Geologii
Ogdlnej, Ochrony Srodowiska i Geoturystyki Akademii Gérniczo-Hutniczej 1920-2010. Krakéw: Wyd. AGH, 2010, s.
121-127.

e Dolin R., & Newsome D. 2006. Geotourism. Elsevier;

e Stomka T., Kiciriska-Swiderska A., Doktor M., Joniec A., 2006. Katalog obiektéw geoturystycznych w Polsce. Wyd.
Akademia Gdrniczo-Hutnicza w Krakowie;

® Kondracki J., 2009, Geografia regionalna Polski, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa

Obowiqgzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.10. Archeoturystyka Cwiczenia audytoryjne- 2
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia A
profil studiow poziom studiow obow_iazkowe dla ng)tif)l;rﬂo semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
; $ciezki
praktyczny SPS Nie ksztalcenia VI
geoturystyka
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 45 51 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Przygotowanie prezentacji 5 11
Woykonanie prac pisemnych 5 5
Przygotowanie do kolokwium 10 10
Konsultacje 5 )
Studiowanie samodzielne literatury 10 10
Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne
¢wiczenia — metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza moézgoéw; metody problemowe:
m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow;

Wymagania wstepne

Podstawy geografii fizycznej, przyrodnicze atrakcje geoturystyczne Polski, antropogeniczne atrakcje geoturystyczne Polski,
Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania srodowiska przyrodniczego, znajomo$¢ zasadniczych procesow
przyrodniczych oraz form oddziatywania cztowieka na systemy przyrodnicze.

Umiejetnos$¢ czytania map topograficznych; znajomos¢ podstawowych zasad organizacji i obstugi ruchu turystycznego;

Cele zajeé
Poszerzenie wiedzy z wybranych zagadnien z geografii fizycznej bedace zarazem fundamentem wiedzy do zajec
zawierajacych tresci $ciezki ksztalcenia.

Tre$ci programowe
Pojecie archeoturystyki, stanowiska i obiekty archeologiczne w Polsce — typy, lokalizacja; najpopularniejsze stanowiska i
obiekty archeologiczne na §wiecie - typy, lokalizacja oraz prezentacja; ocena zainteresowania turystow archeoturystyka.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 rozumie podstawowe pojecia z zakresu turystyki| A. Sposéb zaliczenia

archeologicznej oraz zna jej miejsce w systemie nauk o | Cwiczenia audytoryjne: Zaliczenie z ocena
turystyce, ma wiedzg¢ na temat obiektow archeologicznych w | ocena kolokwium x 0,60

Polsce i zagranica, ich typow oraz wplywie na wzrost| ocena éwiczen i prezentacji x 0,3
atrakcyjnosci turystycznej danych regionow ocena obecnosci x 0,10

Umiejetnosci B. Formy i kryteria zaliczenia
U_02 potrafi wskaza¢ i opisa¢ najciekawsze archeologiczne

obiekty i stanowiska w Polsce i na $wiecie, dokona¢ ich| Qcena koncowa éwiczen:

klasyfikacji oraz opisa¢ ich role w rozwoju turystyki w| Ocena koicowa z przedmiotu:

wybranych obszarach, potrafi przy pomocy dostgpnych| grednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
programéw  komputerowych  zaprezentowa¢ najciekawsze | zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5: (CAU x 2) /2
obiekty archeologiczne Polski i $wiata

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
Kompetencje spoleczne pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
K_01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania | wyliczona wedhug zasady:
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dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych

K 02 Rozumie potrzebg¢ samoksztalcenia oraz samodzielnie
dokonuje  selekcji  zrodet  informacji, wykazuje  si¢
kreatywnoscia i pomystowos$cig oraz potrafi wspotdziatac w
grupie przy prezentowaniu okre$lonych zagadnien

K [1[0% a, 50% a) niedostateczna

K [1[50%a, 60%a) dostateczna
K [1[60% a, 70% a) dostateczna plus
K [1[70% a, 80% a) dobra
K 0 [80% a, 90% a) dobra plus
K 0 ]90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajegc

S.G.10. CAUx2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 04 K1P_WO08; KIP_W04

U 04 K1P_UOL; KIP_U02; K1P_U20

K 01 P1P_KO5

K 02 KIP KO1; KIP_K03; KIP K07, KIP_K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

Glowacka-Penczyfiska A., Wozny J., Zychlinska J., 2015, Archeoturystyka w regionie, region w archeoturystyce,

Bygdoszcz.

Glosik J., 1976, Archeologia, Krajowa Agencja Wydawnicza, Warszawa
Buko A., 2005, Archeologia Polski wczesnosredniowiecznej : odkrycia - hipotezy — interpretacje, Wydawnictwo

"Trio", Warszawa
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca:

Archeologia Polski [czasopismo] / Instytut Archeologii i Etnologii PAN ; red. Maria Dekéwna. - T.1 (1957) - T.56, z.1/2

(2011)

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.11. Podstawy geologii Wyktad-E, 4
Cwiczenia laboratoryjne -
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia _—
profil studiéw poziom studiow obow_iazkowe dia zxsgﬁrﬂo semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
Praktyczny SPS Nie Sciezki v
ksztatcenia:
Geoturystyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i Srodowisku-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyktad 15 9 45 51 2
Studiowanie samodzielne 45 31
literatury
Przygotowanie do egzaminu 30 20
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie do kolokwium 10 15
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne literatury 8 10
Razem 45 27 75 93 4
Metody dydaktyczne

wyktad — wyktad z uzyciem metod audiowizualnych (prezentacje multimedialne) i aktywizujacych stuchaczy;

¢wiczenia — metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgéw; metody problemowe:
m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow; m. praktyczne: wykonywanie map, rysunkow, analiza
materialu badawczego, projekt; praca w grupie

Wymagania wstepne

Podstawy geografii fizycznej, kartografia i topografia, organizacja i obstuga ruchu turystycznego, regiony turystyczne Polski,
przyrodnicze atrakcje geoturystyczne Polski, antropogeniczne atrakcje geoturystyczne Polski,

Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania srodowiska przyrodniczego, znajomos¢ zasadniczych proceséw
przyrodniczych oraz form oddziatywania cztowieka na systemy przyrodnicze.

Cele zajeé
Poszerzenie wiedzy z wybranych zagadnien z geologii bedace zarazem fundamentem wiedzy do zajec
zawierajacych tresci §ciezki ksztalcenia.

Tre$ci programowe
Zakres geologii dynamicznej i historycznej, powstanie i budowa wnetrza Ziemi, tektonika plyt litosfery, cykle
sedymentacyjno-diastroficzne (kaledonski, waryscyjski, alpejski), dzieje Ziemi, stratygrafia, przekroje, profile geologiczne i
ich analiza, mapy geologiczne ich analiza i interpretacja, budowa geologiczna Polski, jednostki fizycznogeograficzne.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01 Zna i rozumie znaczenie podstawowych poje¢ i definicji
stosowanych w- geologii ) o ) A. Sposob zaliczenia
W_02 Opisuje i interpretuje formy, zjawiska i procesy | wyktad — obecnosci, przedstawienie prezentacji, czynny
geologiczne, ) ) udziat w dyskusjach. egzamin pisemny
W_03 Rozumie decydujaca role budowy geologicznej W | ¢wiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng na podstawie
ksztaltowaniu rzezby terenu ¢wiczen, kolokwium, innych prac pisemnych.
UmiejetnoSci
U_01 Stosuje wybrane metody pomiarowe, kartograficzne B. Formy i kryteria zaliczenia

Ocena koncowa z przedmiotu:
geologiczne oraz inne materiaty zrédtowe do opisu Ziemi srednia wazona wg punktow ECTS (wyklad x ECTS +
U_02 Potrafi czyta¢ i interpretowa¢ mapy geologiczne,| ¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla przedmiotu
przekroje itp. Ocena koncowa: 50% ¢wiczen i wyktadu i 50% egzamin
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U_03 Dokonuje klasyfikacji procesow i zjawisk geologicznych
pod katem atrakcyjnosci turystycznej

Kompetencje spoleczne

K_01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych

K 02 Rozumie potrzeb¢ samoksztalcenia oraz samodzielnie
dokonuje  selekcji  zrodet informacji, wykazuje si¢
kreatywnoscig i pomystowoscia oraz potrafi wspotdziata¢ w
grupie przy prezentowaniu okreslonych zagadnien

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajeé

S.G.11. (Wx2+CLx2)/4

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1P_WO01; KIP_WO05

W 02 KIP_WO01; KIP_WO02;

W 02 K1P_WO04; KIP_WO05

U 01 K1P_U01

U 02 K1P_U07; KIP_U01

U 03 K1P_U04

K_01 K1P_KO05

K_02 K1P_KO1; KIP_K03; KIP_KO07; KIP_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Ksigzkiewicz M. Geologia dynamiczna. Wyd. Geol. Warszawa.
Mizerski W. Geologia dynamiczna dla geografow. Wyd. Geol. W — wa.

Mizerski W. 2002. Geologia Polski dla geografow. PWN

Stupnicka E. 1989. Geologia regionalna Polski. Wyd. Geologiczne W — wa.
van Andel T. H. — Historia Ziemi i dryf kontynentow. Wyd. Nauk. PWN W-wa.

Obowiqgzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Jaroszewski W., Marks L., Radomski A., 1985: Stownik geologii dynamicznej, Wydawnictwa Geologiczne, Warszawa.
Gradzinski R., Kostecka A., Zarys sedymentologii. Wyd. Geol. W —wa
Lindner L., Czwartorzgd — 0sady, metody badan,stratygrafia. Wyd PAE W — wa

Mojski J.E. - Europa w plejstocenie. Wyd. PAE, W-wa.

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.12. Podstawy geomorfologii W — Egzamin 4

CL — Zaliczenie z oceng

Kierunek studiow
turystyka i rekreacja

zajecia s
. zajecia do
e . . r obowigzkowe dla
profil studiow poziom studiow ki wyboru semestr/y
ierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie sciezki \Y
ksztatcenia
geoturystyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i srodowisku-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyktad 15 9 45 51 2
Studiowanie samodzielne 25 31
literatury
Przygotowanie do egzaminu 20 20
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie do kolokwium 10 15
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne literatury 8 10
Razem 45 27 75 93 4
Metody dydaktyczne

wyktad — wyktad z uzyciem metod audiowizualnych (prezentacje multimedialne) i aktywizujacych stuchaczy;
¢wiczenia — metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgow; metody problemowe:

m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow;

Wymagania wstepne

Podstawy geografii fizycznej, Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania $srodowiska przyrodniczego,
znajomo$¢ zasadniczych procesdw przyrodniczych oraz form oddziatywania cztowieka na systemy przyrodnicze.

Cele zajeé

Poszerzenie wiedzy z wybranych zagadnien z geografii fizycznej bedace zarazem fundamentem wiedzy do zajec

zawierajacych tresci $ciezki ksztalcenia.

Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu:
1.Wietrzenie skat.
2.Procesy stokowe.
3. Rzezbotworcza dziatalnos¢ rzek.
. Rzezbotworcza dziatalno$¢ wiatru.
. Warunki powstawania i elementy morfologiczne lodowcow.

. Morfogenetyczna rola proceséw krasowych.
. RzeZbotworcza dziatalno$é morz i oceandw, typy wybrzezy.
. Formy i procesy strefy peryglacjalne;j.
B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych (CL):
1.Procesy stokowe.
2. Rzezbotworcza dziatalno$é rzek.
3. Rzezbotworcza dzialalnos¢ wiatru.
4. Warunki powstawania i elementy morfologiczne lodowcow.

© 03 N b

5. Formy zwigzane z dziatalno$cia lodowcoéw i wod polodowcowych.

6. Morfogenetyczna rola procesow krasowych.
7. Typy wybrzezy.

. Formy zwiazane z dziatalnoscia lodowcow i wod polodowcowych.

Efekty uczenia si¢

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
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Wiedza

W_08 Zna i rozumie znaczenie podstawowych poje¢ i definicji
stosowanych w geomorfologii.

W_09 Rozumie znaczacg role rzezby terenu w postrzeganiu krajobrazu
i jej wplywie na atrakcyjnos$¢ przyrodnicza i turystyczna.

UmiejetnoSci

U_08 Rozpoznaje formy i
zroédtowych

U_09 Potrafi na podstawie materiatow filmowych i fotografii

procesy na podstawie materialow

scharakteryzowa¢ formy terenu 1 przypisa¢ je do stref
morfoklimatycznych.

Kompetencje spoleczne

K_01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania

dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych

K_02 Rozumie potrzebe samoksztalcenia oraz samodzielnie dokonuje
selekcji  zrodet informacji, wykazuje si¢ kreatywnoscig i
pomystowoscia oraz potrafi wspotdziata¢ w grupie przy prezentowaniu
okreslonych zagadnien

A. Sposéb zaliczenia
S.G.12.
Wyktady: egzamin;
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie z ocena

S.G.12.
Ocena koncowa wyktadu: ocena z zaliczenia x 0,8
+ ocena za aktywnos¢ x 0,2
Ocena koncowa ¢wiczen laboratoryjnych: $rednia
arytmetyczna ocen z poszczegdlnych wykonanych
zadan x 0,25 + ocena z kolokwium koncowego x
0,5 + ocena z aktywnosci x 0,25
Ocena koncowa z przedmiotu: $rednia wazona wg
punktéw ECTS z poszczeg6lnych form zajgé

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej

pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajeé

S.G.12. (Wx2+CLx2)/4

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

W 08 K1P_WO06

W _09 K1P_WO0L, KIP_\WO06

U 08 K1P_U09, K1IP_U04

U _09 K1P_U09

K 01 P1P_K05

K_02 KIP_KO1; KIP_KO03; KIP_K07; KIP_K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Kurpisz, Poznan.
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

wski M., 1994: Geomorfologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Migon P., 2006: Geomorfologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Witt A., Borowka R.K., 1997: RzeZba powierzchni Ziemi, Wielka Encyklopedia Geografii Swiata, t. VI, Wydawnictwo

B. Literatura uzupekiajaca
Klimaszewski M., 1978: Geomorfologia ogdlna, PWN, Warszawa.

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza

Jania J., 1996: Zrozumie¢ lodowce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Lindner L. (red.), 1992: Czwartorzed. Osady, metody badan, stratygrafia, Wydawnictwo PAE, Warszawa.
Pulina M., Andrejczuk W., 2000: Kras i jaskinie. Wielka Encyklopedia geografii $wiata. Wyd. Kurpisz, Poznan.
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.G.13. Mineralogia i petrografia W — Egzamin 3

CL — Zaliczenie z oceng

Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja

?ajecia zajecia do
e . . r obowigzkowe dla
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie sciezki \Y
ksztatcenia
geoturystyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i srodowisku-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Konwersatorium 15 9 45 51 2
Czytanie sugerowanej literatury 15 16
Przygotowanie do wyktadu 5 5
konwersacyjnego
Przygotowanie prezentacji 20 20
Przygotowanie do egzaminu 5 10
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 3 3
Samodzielne studiowanie 3 5
literatury
Pozyskiwanie danych i 3 3
informacji zewnetrznych
Przygotowanie projektu 3 5
Przygotowanie do kolokwium 2 4
Konsultacje 1 1

Razem 30 18 60 72 3

Metoda dydaktyczna

wyktad — wyktad z uzyciem metod audiowizualnych (prezentacje multimedialne) i aktywizujacych stuchaczy;
¢wiczenia — metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgow; metody
problemowe: m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow;

Wymagania wstepne

Podstawy geografii fizycznej, podstawowa wiedza dotyczgca budowy i funkcjonowania §rodowiska
przyrodniczego, znajomos¢ zasadniczych procesow przyrodniczych oraz form oddziatywania czlowieka na
systemy przyrodnicze.

Cele zajeé
Poszerzenie wiedzy z wybranych zagadnien z geografii fizycznej bedace zarazem fundamentem wiedzy do
zaje¢ zawierajacych tresci Sciezki ksztalcenia.

Tresci programowe

Mineralogia i petrografia: mineraty, skaly magmowe, skaty osadowe, skaty metamorficzne, makroskopowe
rozpoznawanie wybranych mineratow, rozpoznawanie makro-, i mikroskopowe podstawowych mineratow
skatotworczych skat magmowych, surowce mineralne Polski.

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Zna i rozumie znaczenie podstawowych pojec¢ i definicji | A. Sposob zaliczenia

stosowanych w mineralogii i petrografii Konwersatorium- Egzamin pisemny

W_02 Student zna klasyfikacje i charakterystyke ogélng skat | Cwiczenia laboratoryjne - kolokwium
magmowych, osadowych i metamorficznych, zna typy struktur i
tekstur. B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
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W_03 Student zna wystgpowanie w Polsce skal magmowych,
osadowych i metamorficznych.

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi oceni¢ przydatno$¢ turystyczng form rzezby
powierzchni Ziemi.

U 02 Student potrafi ustali¢ struktur¢ i teksture¢ oraz sktad
mineralny skaty magmowej i osadowej na podstawie obserwacji
makro i mikroskopowej.

U 03 Student potrafi samodzielnie opisa¢ 1 rozpoznaé
podstawowe mineraly skalotworcze skal magmowych i
osadowych na podstawie ich cech optycznych

Kompetencje spoleczne

K_01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych

K 02 Rozumie potrzebe samoksztalcenia oraz samodzielnie
dokonuje selekcji zrodet informacji, wykazuje si¢
kreatywnoscia i pomystowoscia oraz potrafi wspotdziataé w
grupie przy prezentowaniu okre§lonych zagadnien

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug
zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegdlnych form zajeé

S.G.13. (Wx2+CLx1)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
Wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 —dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla Kierunku

W_01 K1P_W01; K1P_WO05

W_02 K1P_W02

W_03 K1P_W04; K1P_WO05

U 01 K1P_U04, K1P_U09

U 02 K1P_U01; K1P_U04

U 03 K1P_U07

K 01 K1P_KO05

K 02 K1P_KO01; K1P_K03; K1P_K07; K1P_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e Bolewski A., Manecki A. — Rozpoznawanie mineratow. WG 1990.

Kubisz J., Zabinski W. — Materialy do éwiczen z mineralogii. Skrypt AGH.

Bolewski A., Kubisz J., Manecki A., Zabinski W. — Mineralogia ogdlna. WG W-wa 1990.
Bolewski A., Manecki A. — Mineralogia szczegotowa. PAE W-wa. 1993.

Borkowska M., Smulikowski K. — Mineraty skatotworcze. WG 1973.

Manecki A., Muszynski M. (red.) — Przewodnik do petrografii. Wyd. AGH. Krakow 2008

e Adams A.E. — Atlas of Sedimentary Rocks Under the Microscope

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

e Chodyniecka L., Gabzdyl W., Kapusciniski T. — Mineralogia i Petrografia dla Gornikow, WS 1993
e MacKenzie W.S., Donaldson C.H., Guilford C. — Atlas of Rock-Forming Minerals in Thin Sections

Longman.

e MacKenzie W.S., Donaldson C.H., Guilford C. — Atlas of Igneous Rocks and their Textures, Longman.
e Deer W.A,, Howie R.A., Zussman J. — An introduction to the Rock-Forming Minerals. London. 1992.
Wenk H-R., Bulakh A. — Minerals, their construction and origin. Cambridge 2003.

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma

zaliczenia Liczba punktéw ECTS

S.G.14. Dokumentacja zasob6w geoturystycznych | CT — Zaliczenie z oceng 3
Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja
zajecia -
profil studiow poziom studiéw obow'iqzkowe dia Z:\isg:rﬂo semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie sciezki v
ksztatcenia

geoturystyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i $rodowisku-70%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-30%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia terenowe 42 25 48 65 3
Wykonanie prac pisemnych 38 55
Konsultacje 10 10
Razem 42 25 48 65 3

Metoda dydaktyczna

Cwiczenia terenowe — metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza moézgow;
metody problemowe: m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkéw; m. praktyczne:
wykonywanie map, rysunkow, analiza materialu badawczego, projekt; praca w grupie.

Wymagania wstepne

Podstawy geografii fizycznej, kartografia i topografia, przyrodnicze atrakcje geoturystyczne Polski,

antropogeniczne atrakcje geoturystyczne Polski,

Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania srodowiska przyrodniczego, znajomo$¢ zasadniczych
proceséw przyrodniczych oraz form oddziatywania cztowieka na systemy przyrodnicze.

Cele zajeé

Poszerzenie wiedzy z wybranych zagadnien z geografii fizycznej bedace zarazem fundamentem wiedzy do
zaje¢¢ zawierajacych tresci Sciezki ksztatcenia. Nabycie umiejetnosci inwentaryzacji i waloryzacji obiektow
geoturystcznych, samodzielnego planowania i projektowania tras geoturystycznych;

Tresci programowe
Metoda inwentaryzacji i waloryzacji stosowana w geoturystyce

. Opis i dokumentacja fotograficzna wybranych

geostanowisk (glazy narzutowe, groty, jaskinia, moreny, wawozy, stanowiska archeologiczne).

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Zna podstawowe pojecia, procesy i zjawiska z zakresu
geoturystyki

W_02 Wymienia zasady i kryteria opracowania inwentaryzacji i
waloryzacji geoturystycznej

W_03 Zna najwazniejsze obiekty geoturystyczne w Polsce oraz
ich infrastrukturg turystyczna

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi dokona¢ inwentaryzacji i waloryzacji obiektow
geoturystycznych

U 02 Umie poshugiwaé¢ si¢ GPS, mapa w celu lokalizacji
obiektu w terenie

U_03 Potrafi przeprowadzi¢ pomiar obiektu geoturystycznego

oraz okresli¢ materiat budujacy obiekt geologiczny

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia:
Kolokwium zaliczeniowe pisemne, ¢wiczenia
pisemne

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Obecno$¢ na zajegciach 100%, Przygotowanie,
wykonanie i zaprezentowanie ¢wiczen 2 X
0,5, ocena koncowa z ¢wiczen , ocena z
przygotowanych ¢wiczen

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedlug
zasady:

K € [0% a, 50% a)

niedostateczna
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Kompetencje spoleczne

K_01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych

K 02 Rozumie potrzebe samoksztalcenia oraz samodzielnie
dokonuje  selekcji  Zrédet  informacji, wykazuje si¢
kreatywnos$cia i pomystowoscig oraz potrafi wspoldziataé w
grupie przy prezentowaniu okre§lonych zagadnien

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z przedmiotu:

S$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegdlnych form zajgé
S.G.14. (CTx3)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K1P_W06, K1IP_ W01

wW_02 K1P_W05

W_03 K1P_W04

U 01 K1P_U02, K1P_U01

U 02 K1P_U04

U 03 K1P_U11

K 01 K1P_KO05

K 02 K1P_KO01; K1P K03; K1P KO07; K1P_ K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e Dmytrowski P., Kicifiska A., 2014, Waloryzacja geoturystyczna obiektow przyrody nieozywionej i jej

znaczenie w perspektywie rozwoju geoparkow, Problemy Ekologii Krajobrazu z. 29

e Knapik R., Jata Z., Sobczyk A., Migon P., Aleksandrowski P., Szuszkiewicz A., Krakowski K., 2009,
Inwentaryzacja i waloryzacja geostanowisk Karkonoskiego Parku Narodowego i jego otuliny oraz

wykonanie mapy geologicznej tego obszaru. Jelenia Gora, 5-8.

e Koszela S., Marek A., 2013, Geotourist attractions of the Klesnica Valley, Geotourism, nr 1-2, s. 13-

24,
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca:

e Bronowicz J., Figarska-Warchot B., Karwacki A., Kolasa A., Magiera J., Rembi$ M., Stanczak G.,
2003, Gtowne kryteria waloryzacji zt6z kamieni budowlanych i drogowych. Prace Naukowe Instytutu
Gornictwa Politechniki Wroctawskiej. Konferencje, 104(37), 3-15.

e Radwanek-Bgk, B., & Laskowicz, 1., 2012, Ocena geor6znorodnosci jako metoda okre$lania potencjatu
geoturystycznego obszaru, Annales UMCS, Geographia, Geologia, Mineralogia et Petrographia, 67(2),

77-95.

e Radwanek-Bgk B., 2005, Podstawy waloryzacji zt6z kopalin skalnych dla ich ochrony, Przeglad

Geologiczny t. 53, z. 5, s. 434-438.

e Radwanek-Bak B., 2002, Kryteria waloryzacji zt6z kopalin skalnych dla ich ochrony." Gérnictwo

Odkrywkowe t. 44, z. 2-3, s. 27-31.

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.15. Planowanie tras geoturystycznych Cwiczenia projektowe - Zo | 2
Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja
zajecia -
profil studiow poziom studiow obow_iazkowe dla stf)lgrﬂo semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
: Sciezki
praktyczny SPS Nie kszialcenia 6
geoturystyka
Dyscypliny: Nauki o Ziemi-50%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia projektowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 15 17
Konsultacje 5 5
Studiowanie samodzielne literatury 10 10
Konsultacje 10 10
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja,

m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu,

opis, pogadanka, burza mozgéw; metody problemowe:
rysunkoéw; m. praktyczne: wykonywanie map,

rysunkow, analiza materiatu badawczego, projekt; praca w grupie

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania

srodowiska przyrodniczego, znajomos¢ zasadniczych

procesoéw przyrodniczych oraz form oddziatywania czlowieka na systemy przyrodnicze. Umiejetnosé czytania

map topograficznych.

Cele zajeé

Nabycie umiejetnosci inwentaryzacji i waloryzacji obiektow geoturystcznych, samodzielnego planowania i

projektowania tras geoturystycznych.

Tre$ci programowe

Lokalizacja obiektow i atrakcji geoturystycznych w terenie na podstawie map topograficznych oraz Zzrodet

internetowych; zasady planowania tras i szlakow turystyc

znych: obliczanie dtugosci trasy oraz szacunkowego

czasu przemarszu lub przejazdu; projektowanie tras i szlakow geoturystycznych dla potrzeb réznych form

turystyki.

Efekty uczenia sie¢

Wiedza

W 01 zna definicje geoturystyki, potrafi wskaza¢ na
wybranych przyktadach ktore elementy krajobrazu mogtyby
by¢ wykorzystane w geoturystyce.

W_02 Wymienia zasady i kryteria opracowania inwentaryzacji
i waloryzacji geoturystycznej

W _03 Zna najwazniejsze obiekty geoturystyczne w Polsce
oraz ich infrastrukture turystyczna

W _04 Ma wiedze na temat uwarunkowan przyrodniczych i
antropogenicznych wykorzystywanych przy planowaniu tras
geoturystycznych oraz programow komputerowych
wykorzystywanych w tym celu; zna podstawowe zasady
organizacji i planowania réznych form turystyki

Umiejetnosci
U_01 Potrafi dokona¢ inwentaryzacji i waloryzacji obiektow

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia projektowe - zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Cwiczenia projektowe

przygotowanie ¢wiczen i projektow — (W_01), (U_01),
(K_01)

Ocena koncowa ¢wiczen:

ocena ¢wiczen i zadan x 0,80

ocena obecnosci na zajeciach x 0,20

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedhug zasady:
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geoturystycznych

U_02 Umie postugiwaé si¢ GPS, mapa w celu lokalizacji
obiektu w terenie

U 03 Potrafi przeprowadzi¢ pomiar obiektu geoturystycznego
oraz okresli¢ materiat budujacy obiekt geologiczny

U 04 Potrafi dokona¢ oceny danego obszaru pod katem
planowania tras geoturystycznych, posiada umiejetnosé
zaplanowania trasy geoturystycznej dla potrzeb réznych form
turystyki oraz wykorzystania do tego celu dostgpnych aplikacji

Kompetencje spoleczne

K_01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych

K 02 Rozumie potrzebe samoksztalcenia oraz samodzielnie
dokonuje selekcji Zzrodet informacji, wykazuje sie
kreatywnos$cia i pomystowoscia oraz potrafi wspotdziataé w
grupie przy prezentowaniu okreslonych zagadnien

K e [0% a, 50% a] niedostateczna

K € [50% a, 60%a] dostateczna

K e [60% a, 70% a] dostateczna plus
K e [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegblnych form zajeé

(CLx2)/2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_WO01; P1IP_W02
W 02 K1P_WO05
W 03 K1P_WO04
W_04 KIP_WO04; K1IP_WO08; KIP_W13
W 05 K1P_WO01
U 01 K1P_U03; P1IP_U07
U 02 K1P_U02, P1P_UO1
U 03 K1P_U04
U 04 KIP_U11
U 05 KIP_U04; KIP_U10; KIP_U20
K 01 K1P_K05
K 02 K1P KOL; KIP K03; KIP_KO07; KIP_K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Dmytrowski P., Kicinska A., 2014, Waloryzacja geoturystyczna obiektow przyrody nieozywionej i jej znaczenie w
perspektywie rozwoju geoparkdow, Problemy Ekologii Krajobrazu z. 29
Koszela S., Marek A., 2013, Geotourist attractions of the Klesnica Valley, Geotourism, nr 1-2, s. 13-24.

B. Literatura uzupekniajaca:

Bronowicz J., Figarska-Warchot B., Karwacki A., Kolasa A., Magiera J., Rembi$ M., Stanczak G., 2003, Gtéwne kryteria
waloryzacji zt6z kamieni budowlanych i drogowych. Prace Naukowe Instytutu Goérnictwa Politechniki Wroctawskie;j.

Konferencje, 104(37), 3-15.
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.G.16. Gornictwo w Polsce Cwiczenia audytoryjne-Z0 1
Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja
zajecia -
rofil studiéw oziom studiow obowiazkowe dla 133‘2;1;30 semestr/
P P kierunku y y
Tak w
zakresie
. Sciezki
praktyczny SPS Nie kszialcenia Il
geoturystyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 3 4
Przygotowanie prezentacji 3 4
Wykonanie prac pisemnych 3 4
Przygotowanie do kolokwium 3 4
Konsultacje 1 1
Studiowanie samodzielne literatury 2 4
Razem 15 9 15 21 1
Metody dydaktyczne

metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgoéw; metody problemowe:
m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania srodowiska przyrodniczego, znajomo$¢ zasadniczych
proceséw przyrodniczych oraz form oddziatywania cztowieka na systemy przyrodnicze.

Cele zajeé
Poznanie elementow infrastruktury gorniczej.

Tre$ci programowe

Agricola i jego dzieto ,,De Re Metallica”, rys historyczny goérnictwa w Polsce, podziat i rozmieszczenie zt0z i
surowcow w Polsce, rodzaje wyrobisk, budowa kopalni, obudowy gornicze.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Zna podstawowe poje¢cia z zakresu gornictwa
W_02 Wymienia miejsca eksploatacji zt6z i surowcow
geologicznych w Polsce

W_03 Zna schemat budowy kopalni

Umiejetnosci

U _1 Potrafi dokona¢ podziatu z16z i surowcow skalnych
U_2 Zna rodzaje obudéw goérniczych, material i cel ich
stosowania

Kompetencje spoleczne

K 1 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych

K 2 Rozumie potrzebg¢ samoksztatcenia oraz
samodzielnie dokonuje selekcji zroédet informacji,

A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia laboratoryjne

1

wyliczona wedtug zasady:
K € [0% a, 50% a)

K € [50%a, 60%a)

K € [60% a, 70% a)

K € [70% a, 80% a)

K € [80% a, 90% a)

K € [90% a, 100% a]

Cwiczenia laboratoryjne -

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Przygotowanie, wykonanie i zaprezentowanie ¢wiczen X

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest

niedostateczna
dostateczna
dostateczna plus
dobra

dobra plus
bardzo dobra
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wykazuje si¢ kreatywno$cia i pomystowoscia oraz
potrafi wspoétdziata¢ w grupie przy prezentowaniu
okreslonych zagadnien

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegblnych form zajeé
(CL x 1)/1

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
W 1 K1P_WO1
W 2 K1P_WO05, K1IP_W06
W 3 K1P_ W04
U1l K1P_U02, P1P_UO1
U2 K1P_U04
K 1 K1P_KO05
K 2 K1P_KO01; K1P_K03; K1P_KO07; K1P_K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Bielewicz T., Prus B., Honysz J. 1993, Gornictwo Cze$¢ I. Wydawnictwo SLASK. )
Koztowski Z., 1974, Technika prowadzenia robot w kopalniach odkrywkowych. Wyd. Slask
Nie¢ M., 1983, Geologia kopalniana. Wyd. geologiczne, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:

Czechowicz J., Mastalinski M., Surowiec M., 1985, Gérnictwo Czesé I1I. Wydawnictwo SLASK.
Nawrat S., Szlagzak J., Tomczyk J., 1999, Bezpieczna kopalnia. Krakéw

Piechota S., 1996, Podstawy gornictwa kopalin statych. Skrypt AGH, Krakow

Piechota S., 2008, Technika podziemnej eksploatacji z16z i likwidacji kopaln. Wyd. AGH, Krakéw

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.1. Turystyka aktywna Cwiczenia warsztatowe - 2
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia .
profil studiow poziom studiéw obowiazkowe dla VTI;JSOCIE?J w0 semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
Sciezki
ksztatcenia:
Turystyka w
Geografia SPS Nie strefie v
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscypliny: Nauki o kulturze fizycznej-50%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do kolokwium 5 10
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5
Razem 30 18 5 5 2
Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem, analiza tekstow z dyskusja, dyskusja,
projekt badawczy, praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, rozwigzywanie zadan

Wymagania wst¢pne:

znajomos¢ podstawowej terminologii, uwarunkowan rozwoju turystyki oraz wptywu turystyki na cztowieka,
podstawowe pojegcia z zakresu turystyki, ksztattowanie potrzeb i zainteresowan krajoznawczych, podstawowe
formy ruchu turystycznego, znaczenie wychowawcze czasu wolne, zapobieganie przejawom niewlasciwego
spedzania czasu wolnego, walory turystyczno-krajoznawcze wybranych regionow Polski

Cele zajeé
Wyposazenie studenta w wiedz¢ i umiejetnosci pozwalajace zaplanowac i przeprowadzi¢ prawidtowo impreze
turystyczng organizowang w ramach turystyki aktywne;.

Tresci programowe
Turystyka aktywna — definicja, cel, rodzaje, cechy wspodlne dla wszystkich definicji. Turystyka specjalistyczna.
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Turystyka aktywna a sport. Cechy wspolczesnej turystyki aktywnej. Rola organizacji spotecznych, stowarzyszen
i szkolnictwa w propagowaniu turystyki aktywnej. Kadry turystyki aktywnej. Wielostopniowy system odznak
turystycznych, ich rola. Dalsze kierunki rozwoju turystyki aktywnej w Polsce. Impreza turystyki aktywnej.
Biwakowanie i obozowanie. Obozy wedrowne, ich organizacja na bazie PTSM. PTTK - struktura, cele i
kierunki dziatania. Znakowane szlaki turystyczne. Najstynniejsze polskie szlaki turystyki aktywnej, Europejskie
szlaki dalekobiezne na terenie Polski, PTTK w organizacjach i stowarzyszeniach miedzynarodowych.
Terenoznawstwo. Orientowanie si¢ w terenie: okreslenie kierunku poéinocnego w terenie, postugiwanie si¢

kompasem 1 busola.

Efekty uczenia sie¢
Wiedza

W_01 Potrafi wymieni¢ i opisaé najpowszechniejsze
koncepcje  teoretyczne oraz  teorie  badawcze
funkcjonujace w systemie nauk o turystyce,

W_02 Potrafi analizy zréznicowania

atrakcyjnosci turystycznej obszarow Polski i §wiata

dokonywa¢é

W 03 Zna podstawowe pojecia

funkcjonowaniem systemu turystyki, opisuje

zwigzane  Z
strukture
walorow i zagospodarowania turystycznego

W _04 Zna specyfike poszczegdlnych form turystyki i

rekreacji, potrafi  wskaza¢ podstawowe cechy
poszczegodlnych form turystyki i rekreacji oraz wskazac

determinanty ich rozwoju

W _05 Zna podstawowe terminy z zakresu zagadnien
zwigzanych z réznymi formami rekreacji czynnej oraz
turystyki kwalifikowanej

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi  klasyfikowaé zjawiska turystyczne i
wyjasniac¢ ich genez¢ w oparciu o przyktady wybranych
regionow, miast przestrzeni turystycznej Polski i $wiata

U_02 Potrafi opisywaé determinanty aktywnosci
turystycznej réznych obszarow Polski i $wiata

U 03 Potrafi  dokonywaé¢ oceny przydatnosci
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszarow pod

katem réznych form turystyki i rekreacji

U 04 Potrafi planowa¢ pod wzgledem organizacyjnym
imprezy turystyczne i rekreacyjne, potrafi sporzadzaé
kosztorysy imprez turystycznych oraz rekreacyjnych

Kompetencje spoleczne
K 01 Potrafi wskaza¢ dodatkowe mozliwosci

doskonalenia zawodowego w zakresie zagadnien
zwigzanych z turystyka i rekreacja realizowane po

zakonczeniu studidw akademickich

K 02 Wykazuje si¢ kreatywnos$cia, pomyslowoscia,
wlasng inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia warsztatowe

S.N.1. - éwiczenia warsztatowe

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Ocena koncowa przedmiotu:

Cwiczenia warsztatowe:

Kolokwium zaliczeniowe: (W_01), (W_02), (W_03),
(W_04), (W_05), (K_03), (K_04),

Prezentacja multimedialna: (U_01), (K_02)
Prace pisemne: (U_01), (U_02), (U_03), (U_04)

Aktywnos¢ na zajeciach (K_01)

Ocena konficowa z ¢wiczen audytoryjnych:
Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
Prezentacja multimedialna x 0,2

Prace pisemne x 0,2

Aktywnos¢ na zajeciach x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegodlnych form zajeé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

S.N.1.(AX2)/2

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
Z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
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przedsigwzig¢ na rynku turystycznym wedlug zasady:

K 03 Potrafi wskaza¢ Sciezki pozyskiwania wiedzy K[ [0%a, 50% a)  niedostateczna

dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych K [50% a, 60% a) dostateczna
obszarach K [1[60% a, 70% a) dostateczna plus

K_04

K O [70% a, 80% a) dobra
Rozumie  konieczno$é¢  samodoskonalenia, K 1[80% a, 90% a) dobra plus

zdobywania dodatkowych —kwalifikacji teoretycznych | K € [90% a, 100% a bardzo dobra

oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku
ustug turystycznych

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona z poszczegolnych form
zaje¢ wedhug przypisanych punktow ECTS
P.9 - (Wx2 + CAUx2)/4

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K1P_W01

W_02 K1P_W04

W_03 K1P_W06

W_04 K1P_W10

W_05 K1P_W18

U 01 K1P_U01

U 02 K1P_U02

U 03 K1P_U04

U 04 K1P_U14

K 01 K1P_K02

K_02 K1P_KO07

K_03 K1P_K04

K_04 K1P_KO08

K_05 K1P_K09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Domaradzka B., 2008, Jak organizowac turystyke szkolng? MINICIPIUM, Warszawa

Gaworecki W.W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK Kraj, Warszawa Lobozewicz T., 1983,
Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK Kraj, Warszawa

Lobozewicz T., 1996, Turystyka dzieci i mlodziezy szkolnej, Wydawnictwo AWF, Warszawa

Paterka S., Wieczorek A., Gotaszewski J., 2000, Organizacja wycieczek szkolnych, obozow statych i
wedrownych, AWF, Poznan

Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan

Toczek-Werner S. (red.), 2002, Podstawy turystyki i rekreacji, Wydawnictwo AWF, Wroctaw

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Alejziak W., 1999, Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku, Wydawnictwo ALBIS, Krakow

Borne H., Dolinski A., 2000, Organizacja turystyki, WSiP, Warszawa

Gajewski J., 1988, Sprzet turystyczny i zasady poruszania si¢ po gorach, Wydawnictwo PTTK Kraj,
Warszawa — Krakoéw

Mapy wybranych regiondow turystycznych

Przectawski K., 1994, Turystyka a §wiat wspotczesny, Uniwersytet Warszawski, Warszawa

Przectawski K., 1997, Cztowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakéw

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.2. Turystyka dzieci i mlodziezy CW- Zaliczenie z ocena 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia o
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obowiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
Sciezki
ksztatcenia:
Turystyka w
praktyczny SPS Nie strefie V
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscypliny:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z wykladem, analiza tekstow z dyskusja, dyskusja,
projekt badawczy, praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, rozwigzywanie zadan

Wymagania wstepne

znajomo$¢ podstawowej terminologii, uwarunkowan rozwoju turystyki oraz wptywu turystyki na cztowieka,
podstawowe pojecia z zakresu turystyki, ksztaltowanie potrzeb i zainteresowan krajoznawczych, podstawowe
formy ruchu turystycznego, znaczenie wychowawcze czasu wolnego, zapobieganie przejawom niewlasciwego
spedzania czasu wolnego, walory turystyczno-krajoznawcze wybranych regionow Polski

Cele zajeé

Wyposazenie studenta w wiedze i umiejetnosci pozwalajace zaplanowac i przeprowadzi¢ prawidtowo impreze
turystyczna dla dzieci i mtodziezy w tym wycieczke szkolna, koloni¢, obéz mtodziezowy oraz impreze
kulturalno-rozrywkowa.

Tre$ci programowe

Podstawowe pojecia: turysta, ruch turystyczny, turystyka jako zrodto zaspokajania potrzeb, ze
szczego6lnym uwzglednieniem potrzeb dzieci i mlodziezy. Turystyka dzieci i mtodziezy jako istotny segment
ruchu turystycznego. Znaczenie turystyki w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Uwarunkowania i trendy rozwoju
turystyki szkolnej. Turystyka szkolna, turystyka aktywna, edukacyjna, przygodowa, ekoturystyka. Organizacja
czasu wolnego ucznia w szkole i poza nig. Zajgcia pozalekcyjne, pozaszkolne, czwarta godzina wychowania
fizycznego, procedury organizacji turystyki i rekreacji w szkole. Wakacyjny wypoczynek dzieci i mtodziezy.
Formy letniego i zimowego wypoczynku. Procedury organizacji kolonii lub obozu szkolnego. Tresci kolonii dla
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dzieci lub obozu mlodziezowego. Zasady organizacji wypoczynku. Formy turystyki szkolnej. Zasady organizacji
wycieczki. Etapy wycieczki, cele wycieczki, przepisy prawne, karta wycieczki. Atrakcyjnos$¢ turystyczna na
przyktadzie miasta Stupska i regionu. Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w czasie zaj¢é turystycznych i
rekreacyjnych. Bezpieczenstwo nad woda, na wodzie, w czasie korzystania ze srodkéw komunikacji miejskiej, w

czasie poruszania si¢ po drogach, zwiedzania miasta. Zarzadzanie

i kierowanie grupa wychowankow

(zarzadzanie czasem, motywowanie, role spoleczne, integracja). Rozwigzywanie probleméw wychowawczych
(uzywki, przemoc) i praca w sytuacji stresowej (wypadek, niesubordynacja). Wspotpraca i kontakty z rodzicami.
PTSM i PTTK oraz kierunki ich rozwoju, zasady funkcjonowania i mozliwosci wspolpracy ze szkota. Rola
organizacji spotecznych, stowarzyszen i szkolnictwa w propagowaniu turystyki dzieci i mlodziezy.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Potrafi wymieni¢ i opisa¢ najpowszechniejsze
koncepcje  teoretyczne  oraz  teorie  badawcze
funkcjonujace w systemie nauk o turystyce,

W 02 Potrafi dokonywaé¢ analizy zrdéznicowania
atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i §wiata
W_03 Zna podstawowe pojecia zwigzane z
funkcjonowaniem systemu turystyki, opisuje strukture
waloréw i zagospodarowania turystycznego

W _04 Zna specyfike poszczegdlnych form turystyki i
rekreacji, potrafi wskaza¢ podstawowe cechy
poszczegodlnych form turystyki i rekreacji oraz wskazac
determinanty ich rozwoju

W _05 Zna podstawowe terminy z zakresu zagadnien
zwigzanych z réznymi formami rekreacji czynnej oraz
turystyki kwalifikowanej

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi  klasyfikowa¢ zjawiska turystyczne i
wyjasnia¢ ich genez¢ w oparciu o przyktady wybranych
regionow, miast przestrzeni turystycznej Polski i $wiata
U_02 Potrafi opisywaé determinanty aktywnosci
turystycznej réznych obszarow Polski 1 $wiata

U 03 Potrafi  dokonywa¢ oceny przydatnosci
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszaréw pod
katem roznych form turystyki i rekreacji

U_04 Potrafi planowa¢ pod wzgledem organizacyjnym
imprezy turystyczne i rekreacyjne, potrafi sporzadzaé
kosztorysy imprez turystycznych oraz rekreacyjnych

Kompetencje spoleczne

K_01 Potrafi wskaza¢ dodatkowe mozliwos$ci
doskonalenia zawodowego w zakresie zagadnien
zwigzanych z turystyka i rekreacja realizowane po
zakonczeniu studiow akademickich

K 02 Wykazuje si¢ kreatywnosciag, pomystowoscia,
wlasng inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych
przedsigwzig¢ na rynku turystycznym

K 03 Potrafi wskaza¢ S$ciezki pozyskiwania wiedzy
dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach

K 04 Rozumie konieczno$¢  samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku
ustug turystycznych

K 05 Zna specyfike poszczegdlnych form turystyki
kwalifikowanej oraz r6znych form rekreacji, wktad
sprawnosci fizycznej wymaganej do czynnego ich
uprawiania

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia warsztatowe — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Cwiczenia warsztatowe:

Kolokwium zaliczeniowe: (W_01), (W_02), (W_03),
(W_04), (W_05), (K_03), (K_04), (K_05),
Prezentacja multimedialna: (U_01), (K_02)

Prace pisemne: (U_01), (U_02), (U_03), (U_04)

Aktywno$¢ na zajegciach (K _01)

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a)

K e [50%a, 60%a)

K € [60% a, 70% a)

K e [70% a, 80% a)

K € [80% a, 90% a)

K € [90% a, 100% a]

Ocena koncowa z CAU:
Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
Prezentacja multimedialna x 0,2

Prace pisemne x 0,2
Aktywno$¢ na zajeciach x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:

niedostateczna
dostateczna
dostateczna plus
dobra

dobra plus

bardzo dobra

$rednia arytmetyczna wazona z poszczegdlnych form
zaje¢ wedlug przypisanych punktow ECTS

S.N.2 (CAUxX2)/2

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia sie

325




efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_W01
W_02 K1P_W04
W_03 K1P_WO06
W_04 K1P_W10
W_05 K1P_W18
U 01 K1P_U01
U 02 K1P_U02
U 03 K1P_U04
U 04 K1P_U14
K_ 01 K1P_K02
K_02 K1P_KO07
K_03 K1P_K04
K 04 K1P_KO08
K_05 K1P K09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Domaradzka B., 2008, Jak organizowac turystyke szkolng? MINICIPIUM, Warszawa

Gaworecki W.W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK Kraj, Warszawa Lobozewicz T., 1983,
Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK Kraj, Warszawa

Lobozewicz T., 1996, Turystyka dzieci i mlodziezy szkolnej, Wydawnictwo AWF, Warszawa

Paterka S., Wieczorek A., Gotaszewski J., 2000, Organizacja wycieczek szkolnych, obozow statych i
wedrownych, AWF, Poznan

Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan

Toczek-Werner S. (red.), 2002, Podstawy turystyki i rekreacji, Wydawnictwo AWF, Wroctaw

Zareba D. 2000, Ekoturystyka — wyzwania i nadzieje, PIWN Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajgca:

Alejziak W., 1999, Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku, Wydawnictwo ALBIS, Krakow

Borne H., Dolinski A., 2000, Organizacja turystyki, WSiP, Warszawa

Gajewski J., 1988, Sprzet turystyczny i zasady poruszania si¢ po gorach, Wydawnictwo PTTK Kraj,
Warszawa — Krakow

Mapy wybranych regiondéw turystycznych

Przectawski K., 1994, Turystyka a $wiat wspolczesny, Uniwersytet Warszawski, Warszawa
Przectawski K., 1997, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakoéw

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.3. Rekreacja ruchowa 1 CR — zaliczenie z oceng 3

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

Zajecia -
e . < obowiazkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
$ciezki
ksztatcenia:
Turystyka w
praktyczny SPS Nie strefie v
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscyplina:Nauki o kulturze fizycznej-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia rekreacyjne 42 25 48 65 3
Przygotowanie do ¢wiczen 15 20
Przygotowanie prezentacji 10 20
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Konsultacje 5 5
Samodzielne studiowanie 8 5
literatury
Razem 42 25 48 65 3

Metody dydaktyczne

dyskusja, prezentacja, burza mézgoéw, pogadanka praca w grupach

Wymagania wstepne

Student posiada wiedze¢ z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii
cztowieka, cechuje si¢ odpowiednia kondycja i sprawnoscia fizyczna pozwalajaca na wykonanie okreslonych
¢wiczen i zadan ruchowych.

Cele zajeé

Glownym celem przedmiotu jest zaprezentowanie studentom podstawowych, ogdélnodostgpnych oraz najbardziej
popularnych form rekreacji ruchowej, jak rowniez zasad ich uprawiania, a zarazem wpltywu jaki maja one na
zdrowie oraz kondycje psychofizyczna uczestnikow.

Tresci programowe
Wycieczka lub rajd pieszy. Marsz na orientacj¢. Nordic walking. Wycieczka lub rajd rowerowy. Sptyw
kajakowy. Zajecia na basenie. Zajgcia na §ciance wspinaczkowe;j.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 zna terminologie, specyfike oraz zasady A. Sposéb zaliczenia

organizacji podstawowych form rekreacji ruchowej, a CR — zaliczenie z oceng

takze posiada wiedz¢ na temat wptywu rekreacji

ruchowej na zdrowie i kondycj¢ psychofizyczna B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

organizmu ludzkiego Poprawne wykonanie i objasnienie ¢wiczen i zadan —

Umiejetnosci (W _01), (U 01), (K 01)

327




U_01 posiada umiejetnosci pozwalajace na uczestnictwo
w planowaniu, organizowaniu i przeprowadzeniu
podstawowych zaje¢ rekreacyjnych oraz potrafi je
wykorzystaé w celu poprawy zdrowia i kondycji
uczestnikow, posiada warunki kondycyjne i zdrowotne
pozwalajace na uczestnictwo W  organizacji i
przeprowadzaniu rekreacji

Kompetencje spoleczne

K 01 potrafi wspolpracowac w grupie opracowywac i
planowac zajecia rekreacyjne, bra¢ udziat w ich
organizacji zapewniajac jednoczesnie warunki
bezpieczenstwa uczestnikom, a takze jest $wiadomy
potrzeby ciaglego doskonalenia wtasnej sprawnosci
fizycznej

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K €[70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa ¢wiczen ruchowych:
ocena ¢wiczen i zadan x 0,80

ocena obecnosci na zajeciach x 0,20

Ocena koncowa przedmiotu:
srednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscig do 0,5: CRx3/3

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1P_W14, KIP_WO01, KIP_W13,
u_o1 KI1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14
K 01 K1P 10, K1P 12

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Mapy turystyczne Karkonoszy

Mazurski K.R. Historia turystyki, Wyd. COTG, Krakow.

Jahn A., Karkonosze polskie, Wyd. Ossolineum.

Kondracki J., Geografia Polski. Mezoregiony fizycznogeograficzne. PWN, Warszawa

Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa.

Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Warszawa.

Marek A., Lewandowski W., 2011, Mozliwosci rozwoju turystyki kwalifikowanej na przyktadzie wspinaczki,

Stupskie Prace Geograficzne nr 7.

Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa.
Moda na sport / red. nauk. Waldemar Moska, Mariusz Brodnicki, Zofia Tylewska-Ostrowska. - Gdansk :

Wydawnictwo Athenae Gedanenses, 2013

Turystyka i rekreacja w promocji zdrowia : monografia, [red.] Jolanta Mogita-Lisowska, Dorota Nowak, Ewa
Czarniecka-Skubina, Wyd. Wyzsza Szkota Hotelarstwa, Gastronomii i Turystyki, Warszawa, 2011

Klawender J., 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka : skrypt dla studentow AWF. Wyd. 2., [red.] Teresa
Wolanska , Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupekniajaca:

Mazurski K.R., 2006, Geneza i przemiany turystyki, Wyd. Edukacja, Wroctaw.
Kus W.M., 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa
Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut

Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa

Lobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa
Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.4. Turystyka pielgrzymkowa Cwiczenia audytoryjne -Z0 1

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
o . iy obowiazkowe dla
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y
Tak w zakresie
Sciezki
ksztalcenia:
Turystyka w
. strefie
praktyczny SPS Nie nadmorskiej i 11
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do 3 4
¢wiczen
Przygotowanie 3 3
prezentacji
Przygotowanie si¢ do 3 3
kolokwium
Konsultacje 2 3
Studiowanie samodzielne 2 3
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 2 5
Razem 15 9 15 21 1
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z wykladem, analiza tekstow z dyskusja, dyskusja, projekt
badawczy, praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, rozwiazywanie zadan

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne: moduty: Antropogeniczne aspekty turystyki i rekreacji, Podstawy turystyki i rekreacji,
Regiony turystyczne,

B. Wymagana wstepne: znajomos¢ podstawowej terminologii, uwarunkowan rozwoju turystyki oraz wptywu
turystyki na cztowieka, podstawowe pojecia z zakresu turystyki

Cele przedmiotu:
Uswiadomienie tradycji i rangi pielgrzymowania w kulturze religijnej $wiata.
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Tresci programowe

Historia pielgrzymowania.’Pielgrzymki i turystyka religijna — problemy terminologiczne. Pielgrzymki we
wspolfczesnych religiach. Swiatowy system os$rodkow pielgrzymkowych. Rodzaje pielgrzymek. State szlaki
pielgrzymkowe. Motywy pielgrzymowania. Turystyka pielgrzymkowa w Polsce.

Efekty uczenia sie:
Wiedza

W _01 Potrafi wymieni¢ i opisa¢ najpowszechniejsze
koncepcje teoretyczne oraz teorie badawcze funkcjonujace w

systemie nauk o turystyce,
W 02 Potrafi  dokonywa¢  analizy  zrdéznicowania
atrakcyjnosci turystycznej obszarow Polski i §wiata

W_03 Zna  podstawowe  pojecia  zwigzane « z

funkcjonowaniem systemu turystyki, opisuje
walorow i zagospodarowania turystycznego

strukture

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi klasyfikowa¢ zjawiska turystyczne i wyjasniaé
ich genez¢ w oparciu o przyklady wybranych regiondw,
miast przestrzeni turystycznej Polski i §wiata

U_02 Potrafi opisywaé determinanty aktywnosci turystycznej
réoznych obszaréw Polski i §wiata

U _03 Potrafi dokonywaé oceny przydatnosci turystycznej
oraz rekreacyjnej wybranych obszaréw pod katem réznych
form turystyki i rekreacji

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi wskaza¢ dodatkowe mozliwosci doskonalenia
zawodowego w zakresie zagadnien zwigzanych z turystyka i
rekreacjg realizowane po zakonczeniu studiow akademickich

K 02 Wykazuje si¢ kreatywnoscia, pomystowoscia, wilasna

inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych
przedsigwzig¢ na rynku turystycznym
K_03 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy

dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych obszarach

K 04 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych
w zakresie funkcjonowania rynku ustug turystycznych

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

¢wiczenia audytoryjne

S.N.4. — zaliczenie z oceng
B. Formy i kryteria zaliczenia

Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwium zaliczeniowe: (W_01), (W_02),
(W_03), (K_03), (K_04),

Prezentacja multimedialna: (U_01), (K_02)
Prace pisemne: (U_01), (U_02), (U_03)
Aktywnos¢ na zajeciach (K _01)

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:
Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
Prezentacja multimedialna x 0,2

Prace pisemne x 0,2

Aktywnos¢ na zajeciach x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegolnych form zajeé

(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM
ECTS dla przedmiotu

S.N.4. (Ax2)/2

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego oraz jest
wyliczona wedlug zasady:

¢wiczen

K 1[0% a, 50% a) niedostateczna

K [0[50%a, 60%a)  dostateczna
K [1[60% a, 70% a) dostateczna plus
K [1[70% a, 80% a) dobra
K [1[80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
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Matryca efektow uczenia si¢ dla zaje¢

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K1P_Wo01

W_02 K1P_Wo04

W_03 K1P_WO06

u_o01 K1P_Uo01

uU_02 K1P_U02

uU_03 K1P_U04

K_01 K1P_K02

K_02 K1P_KO07

K_03 K1P_K04

K_04 K1P_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Jackowski A. (red.), 2003, Swieta przestrzen $wiata. Podstawy geografii religii. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow

Jackowski A., Soljan J., Bilska — Wodecka E., 1999, Religie Swiata. Szlaki Pielgrzymkowe, [w:] Wielka
Encyklopedia Geografii Swiata, tom XV, Wyd. Kurpisz, Poznan

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehniajaca

Jackowski A., 1998, Pielgrzymki = turystyka pielgrzymkowa = turystyka religijna? Rozwazania
terminologiczne, ,,Turyzm”, t.8, z. 1

Jackowski A., Ptaszycka-Jackowska D., Sofjan L., 2002, Swiatowy system osrodkéw pielgrzymkowych,
»luryzm”, 12/2

Jackowski A., Sotjan 1., Bilska E., 1999, Osrodki turystyki religijnej w Polsce i perspektywy ich rozwoju,
,luryzm”, z. 1

Kroplewski Z., Panasiuk A., 2010, Turystyka religijna, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

Mapy wybranych regiondéw turystycznych

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.5. Ekoturystyka Cwiczenia audytoryjne-Z0 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obowiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
$ciezki
ksztatcenia:
Turystyka w
zawodowy SPS Nie strefie V
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki 0 Ziemi-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do kolokwium 5 10
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem, analiza tekstow z dyskusja, dyskusja,
projekt badawczy, praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, rozwigzywanie zadan

Wymagania wstepne

znajomo$¢ podstawowej terminologii, uwarunkowan rozwoju turystyki oraz wptywu turystyki na cztowieka,
podstawowe pojegcia z zakresu turystyki, ksztattowanie potrzeb i zainteresowan krajoznawczych, podstawowe
formy ruchu turystycznego, znaczenie wychowawcze czasu wolne, zapobieganie przejawom niewlasciwego
spedzania czasu wolnego, walory turystyczno-krajoznawcze wybranych regionéw Polski, zréznicowanie
spoteczno-demograficzne, etniczne, wyznaniowe $§wiata, umiej¢tnos¢ analizy danych statystycznych, wykonuje
podstawowe ilustracje kartograficzne w wersji komputerowej, podstawowe pojgcia z zakresu ekologii i
turystyki, funkcjonowanie ekosystemow, zasoby naturalne Ziemi

Cele zajeé
Zapoznanie studentow z problematyka zrownowazonych form turystyki, u§wiadomienie zaleznosci migdzy
turystyka a srodowiskiem przyrodniczym i antropogenicznym.

Tresci programowe
Ekoturystyka - Podstawowe definicje (turystyka alternatywna, ekoturystyka, zcbwnowazony rozwoj turystyki,
swiadomo$¢ ekologiczna), wptyw turystyki na §rodowisko przyrodnicze (bioréznorodno$é, gleba, czysto§é¢ wod,
krajobraz), znaczenie obszarow chronionych w ekoturystyce, wptyw turystyki na srodowisko spoteczno-
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kulturowe, ekoturystyka a spotecznoéci lokalne, turystyka zrownowazona jako element trwatego rozwoju,
zarzadzanie turystyka zrOwnowazona, ekologiczny produkt turystyczny, popyt na ekoturystyke, marketing w

ekoturystyce, ekoturystyka w Polsce i na §wiecie.

Efekty uczenia si¢

Wiedza
W _01 Potrafi wymieni¢ i opisa¢ najpowszechniejsze
koncepcje  teoretyczne  oraz  teorie  badawcze

funkcjonujace w systemie nauk o turystyce,

W 02 Potrafi dokonywa¢ analizy zréznicowania
atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i §wiata

W 03 Zna podstawowe pojecia zwigzane z
funkcjonowaniem systemu turystyki, opisuje strukture
waloréw i zagospodarowania turystycznego

W _04 Zna specyfike poszczegdlnych form turystyki i
rekreacji, potrafi  wskaza¢ podstawowe cechy
poszczegodlnych form turystyki i rekreacji oraz wskazac
determinanty ich rozwoju

Umiejetnosci

U 01 Potrafi  klasyfikowaé zjawiska turystyczne i
wyjasniac ich genezg w oparciu o przyklady wybranych
regionéw, miast przestrzeni turystycznej Polski i $wiata
U_02 Potrafi opisywaé determinanty aktywnosci
turystycznej réznych obszarow Polski i $wiata

U 03 Potrafi dokonywaé¢ oceny przydatnos$ci
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszarow pod
katem r6znych form turystyki i rekreacji

U _04 Potrafi planowa¢ pod wzgledem organizacyjnym
imprezy turystyczne i rekreacyjne, potrafi sporzadzaé
kosztorysy imprez turystycznych oraz rekreacyjnych

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi wskaza¢ dodatkowe mozliwosci
doskonalenia zawodowego w zakresie zagadnien
zwigzanych z turystyka i rekreacja realizowane po
zakonczeniu studiow akademickich

K 02 Wykazuje si¢ kreatywnoscia, pomyslowoscia,
wlasng inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych

przedsigwzie¢ na rynku turystycznym

K 03 Potrafi wskaza¢ S$ciezki pozyskiwania wiedzy

dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach
K 04 Rozumie konieczno$¢  samodoskonalenia,

zdobywania dodatkowych  kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku
ustug turystycznych

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

¢wiczenia audytoryjne
S.N.5. — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Cwiczenia audytoryijne:

Kolokwium zaliczeniowe: (W_01), (W_02), (W_03),
(W_04), (K_03), (K_04),

Prezentacja multimedialna: (U_01), (K_02)

Prace pisemne: (U_01), (U_02), (U_03), (U_04)
Aktywnos¢ na zajeciach (K _01)

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:
Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
Prezentacja multimedialna x 0,2

Prace pisemne x 0,2

Aktywnos¢ na zajeciach x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegodlnych form zajgé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

S.N.5. (Ax2)/2

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedtug zasady:

K 1 [0% a, 50% a) niedostateczna

K 7 [50%a, 60%a) dostateczna

K [1[60% a, 70% a) dostateczna plus

K [1[70% a, 80% a) dobra

K [1[80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a) bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajec

(Wx2+CAUXx1)/3

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

K1P_WO1

K1P_WO04
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W 03 K1P_WO06
W _04 K1P_W10
u_01 K1P_U01
U_02 K1P_U02
U 03 KIP_U04
U_04 K1P_U14
K_01 K1P_K02
K_02 K1P_KO07
K_03 K1P_K04
K_04 K1P_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Domaradzka B., 2008, Jak organizowac turystyke szkolng? MINICIPIUM, Warszawa

Gaworecki W.W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Lobozewicz T., 1996, Turystyka dzieci i mtodziezy szkolnej, Wydawnictwo AWF, Warszawa

Paterka S., Wieczorek A., Gotaszewski J., 2000, Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i
wedrownych, AWF, Poznan

Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan

Toczek-Werner S. (red.), 2002, Podstawy turystyki i rekreacji, Wydawnictwo AWF, Wroctaw

Zareba D. 2000, Ekoturystyka — wyzwania i nadzieje, PWN Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:
A. Alejziak W., 1999, Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku, Wydawnictwo ALBIS, Krakow
Borne H., Dolinski A., 2000, Organizacja turystyki, WSiP, Warszawa

. Przectawski K., 1994, Turystyka a swiat wspolczesny, Uniwersytet Warszawski, Warszawa

B.
C. Mapy wybranych regionéw turystycznych
D
E

. Przectawski K., 1997, Cztowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakow
Obowiqzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.6. Turystyka nadmorska na §wiecie Wyktad-E 4
Cwiczenia audytoryjne- Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia s
rofil studiow 0ziom studiow obowigzkowe dla stef)?rﬂo semestr/
P P kierunku y y
Tak w zakresie
$ciezki
ksztalcenia:
Turystyka w
. strefie
praktyczny SPS Nie nadmorskiej i \%
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscypliny:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki 0 Ziemi-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklady 15 9 45 51 2
Analiza literatury 20 20
Przygotowanie do 10 20
egzaminu
Egzamin 10 10
Konsultacje S 1
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do 8 10
¢wiczen
Przygotowanie 5 5
prezentacji
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne 5 10
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5
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Razem 45 27 75 93 4

Metody dydaktyczne
Wyklad:

Metody podajace: wyklad informacyjny, wyktad problemowy, wyklad konwersatoryjny, wyktad z prezentacja
multimedialng, wyktad utrwalajacy (wyktad eksponujacy-prezentacje multimedialne),

Cwiczenia audytoryjne:
Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z wykladem, praca w grupach, dyskusja, metoda
projektow (projekt badawczy), rozwigzywanie zadan,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow z dyskusja, metody ¢wiczeniowe (zbieranie i analiza
danych statystycznych, analiza schematow, analiza porownawcza, rozne formy graficznej prezentacji wynikow)

OKkreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne: Modul — Regiony turystyczne, Biologiczne aspekty turystyki i rekreacji,
Ekonomiczne aspekty turystyki i rekreacji, Srodowiskowe aspekty turystyki i rekreacji

B. Wymagania wstepne: Znajomos¢ podstawowych poje¢ i definicji dotyczacych turystyki, ruchu
turystycznego, przyrodniczych i antropogenicznych (poza-przyrodniczych) walorow turystycznych, podstawy
turystyki, geografia turystyczna, gospodarka walorami turystycznymi, ekonomia, obstuga ruchu turystycznego,
turystyczne uwarunkowania rozwoju miast, spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania rozwoju turystyki, historia
ruchu turystycznego w Polsce, znajomo$¢ form ruchu turystycznego, walorow turystyczno-krajoznawczych
nadmorskich regionow Polski, regiony turystyczne Polski i §wiata

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentow z problematyka rozwoju obszaréw, regionéw i miejscowosci nadmorskich jako stref
intensywnej penetracji turystycznej oraz rozwoju zréoznicowanych form turystyki i rekreacji uprawianych na
granicy ladu i morza na $wiecie.

Tresci programowe

Turystyka nadmorska na $wiecie — podstawowe cechy turystyki nadmorskiej, definicja, lokalizacja tej formy
dziatalnosci turystycznej, wskazanie obszardow, regiondéw i miejscowosci nadmorskich jako stref intensywne;j
penetracji turystycznej oraz rozwoju zroznicowanych form turystyki i rekreacji uprawianych na granicy ladu i
morza na $wiecie. Roznorodnos¢ form turystyki nadmorskiej i jej zrodla historyczne: kapiele morskie,
lecznictwo uzdrowiskowe — klimatoterapia i talassoterapia, wodolecznictwo, turystyka miast portowych i
nadmorskich, zeglarstwo, turystyka morska. Zagospodarowanie turystyczne strefy nadmorskiej i jego przyktady
na S$wiecie. Kierunki i tendencje rozwoju turystyki nadmorskiej na S$wiecie oraz obszary koncentracji i
specjalizacji turystyki nadmorskiej.

Efekty uczenia sig: Sposoéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
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W_01 Rozumie pojecie turystyki jako zagadnienia
wraz z jego szerokim kontekstem uwarunkowan

przyrodniczych oraz  spoteczno-ekonomicznych,
rozumie  funkcjonowanie turystyki w ujeciu
systemowym

W_03 Zna  uwarunkowania  zréznicowania

atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski 1 $wiata,
potrafi dokonywac analizy
atrakcyjnosci turystycznej obszarow Polski i §wiata

zroznicowania

W_04 Potrafi wskaza¢ historyczne uwarunkowania
rozwoju turystyki i1 potrafi wykorzystywa¢ je do
analizy zréznicowania
turystycznych

przestrzennego  zjawisk

W_05 Zna specyfike walorow, zagospodarowania i
ruchu turystycznego w réznych typach przestrzeni
turystycznej, potrafi charakteryzowa¢ determinanty
funkcjonowania  turystyki réznych typach
przestrzeni

\%%

W_07 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug
turystycznych, potrafi w konkretnych warunkach
obszaru opisa¢ wpltyw poszczegélnych elementow
(waloréw, zagospodarowania, ushug turystycznych)
na funkcjonowanie lokalnego
turystycznych

rynku  ushug

Umiejetnosci

U 01 Potrafi klasyfikowac zjawiska turystyczne i
wyjasnia¢ ich geneze w oparciu o przyktady
wybranych regiondow, miast przestrzeni turystycznej
Polski 1 §wiata

U_02 Potrafi opisywa¢ determinanty aktywnosci
turystycznej réznych obszarow Polski 1 $wiata

U_03 Potrafi oceni¢ role organizacji oraz instytucji
naukowych i samorzadowych w funkcjonowaniu
turystyki i rekreacji w ukladzie ogoélnokrajowym,
regionalnym i lokalnym

U_04 Potrafi dokonywa¢ oceny przydatnosci
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszarow
Polski i $§wiata pod katem roznych form turystyki
oraz rekreacji

U_05 Wykorzystuje metody opisu statystycznego do
analizy zr6znicowania zjawisk zwiazanych z ruchem

i zagospodarowaniem  turystycznym.  Potrafi
dokonywaé  wilasciwej interpretacji  danych
statystycznych

U_06 Wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
klasyfikacji i analizowania zjawisk turystycznych

A. Sposob zaliczenia
Wyktad:
S.N.6. - egzamin

Cwiczenia audytoryijne:

S.N.6. — zaliczenie z ocena

B. Formy i kryteria zaliczenia

Wyktad:

Egzamin/zaliczenie pisemne (W_01), (W_03),
(W_04), (W_05), (W_07), (U_02) (K_01), (K_03),
(K_05)

Aktywno$¢ w czasie zaje¢ (K _04)

Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwia pisemne (U_01), (U_02), (U_03), (U_04),
(U_05), (U_06), (U_07)

Prace pisemne (K_02)

Ocena koncowa z wyktadu:
Ocena z egzaminu x 0,9

Ocena za aktywnos¢ x 0,1

Ocena koncowa z ¢wiczen:

Ocena z kolokwiow pisemnych x 0,7

Ocena prac pisemnych x 0,3

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajec

(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

S.N.6. (Wx2 + Ax2)/4
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U 07 Potrafi udowodni¢ na  konkretnych
przyktadach eufunkcje i dysfunkcje istnienia
turystyki dla konkretnych obszaré6w w przestrzeni
turystycznej Polski i $wiata

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi samodzielnie dokonywaé selekcji
literatury naukowej z zakresu nauk o turystyce do
rozwigzywania konkretnych problemoéw zwiazanych
z funkcjonowaniem turystyki na wybranych
obszarach

K 02 Potrafi w zespole opracowywaé plany,

strategie rozwoju, koncepcje produktow
turystycznych  oraz  innych  dokumentow o
charakterze prognostycznym dla rozwoju

turystycznego obszarow

K_03 Potrafi wskaza¢ Sciezki pozyskiwania wiedzy
dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych

K 04 Umie uczestniczy¢
koncepcji  przestrzennych
rekreacji w roznych skalach

W przygotowaniu
rozwoju turystyki i

K_05 Rozumie koniecznos$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji
teoretycznych oraz praktycznych w zakresie
funkcjonowania rynku ushug turystycznych

K € [90% a, 100% al

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedtug zasady:

K [1[0% a, 50% a) niedostateczna

K [ [50%a, 60%a) dostateczna
K [J[60% a, 70% a) dostateczna plus
K [J1[70% a, 80% a) dobra
K [1[80% a, 90% a) dobra plus

bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K1P_WO01
W_03 K1P_W04
W_04 K1P_WO05
W_05 K1P_WO07
W_07 K1P_W14
uU_01 K1P_U01
u_02 K1P_U02
U_03 K1P_U03
U_04 K1P_U04
U_05 K1P_U06
U_06 K1P_U07
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U 07 K1P_U16
K_01 K1P_KO1
K_02 K1P_K03
K_03 K1P_K04
K_04 K1P_K05
K_05 K1P_K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Gaworecki W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

Gotembski G., 2002, Metody stymulowania rozwoju turystyki w ujeciu przestrzennym, Akademia
Ekonomiczna w Poznaniu, Poznan

Kietbasiewicz — Drozdowska 1., Siwinski W., 2001, Teoria i metodyka rekreacji, AWF, Poznan
Kowalczyk A., 2000, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Kurek W. (red.), 2007, Turystyka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa

Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,

Kurek W., Mika M. (red.), 2007, Studia nad turystyka. Tendencje, stan obecny i perspektywy
badawcze, Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow
Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia Turystyki Polski, PWE

Matczak A., 1992, Model badan ruchu turystycznego. Studium metodologiczne, Uniwersytet £.odzki,
Lodz

Przectawski K., 1997, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakow
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B. Literatura uzupehniajaca

Luboviecki-Vikuk A.P., Basinska A., 2008, Turystyka i rekreacja jako antidotum na ekologiczne i
zdrowotne skutki samotno$ci, [w:] Siwinski W., Tauber R.D., Mucha-Szajek E. (red.), Wspotczesne
tendencje w rekreacji i turystyce, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Gastronomii w
Poznaniu, Polskie Stowarzyszenie Naukowe Animacji Rekreacji i Turystyki, Poznan, s.157-169
Lobozewicz T., Wolanska T. (red.), 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Estrella, Warszawa

Szwarc H., Wasilewska R., Wolanska T., 1986, Rekreacja ruchowa os6b starszych, AWF, Warszawa
Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, AWF,
Warszawa

Winiarski R., 1989, Wstep do teorii rekreacji, AWF, Krakow

Wolanska T. (red.), 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka, AWF, Warszawa
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.7. Turystyka nadmorska w Polsce Wyklad- E 4
Cwiczenia audytoryjne -
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia -
rofil studiow oziom studiow obowiazkowe dla Z:\J/Qg:rﬂo semestr/
P P kierunku y y
Tak w
zakresie
Sciezki
ksztatcenia:
Turystyka w
praktyczny SPS Nie strefie v
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki 0 Ziemi-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklady 15 9 45 51 2
Analiza literatury 15 20
Przygotowanie do egzaminu 15 15
Zaliczenie 10 15
Konsultacje 5 1
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 8 5
Razem 45 27 75 93 4
Metody dydaktyczne
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Wyklad:

Metody podajace: wyklad informacyjny, wyktad problemowy, wyklad konwersatoryjny, wyktad z prezentacja
multimedialng, wyktad utrwalajacy (wyktad eksponujacy-prezentacje multimedialne),

Cwiczenia audytoryjne:
Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem, praca w grupach, dyskusja, metoda
projektow (projekt badawczy), rozwigzywanie zadan,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow z dyskusja, metody ¢wiczeniowe (zbieranie i analiza
danych statystycznych, analiza schematow, analiza porownawcza, rozne formy graficznej prezentacji wynikow)

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne: Regiony turystyczne, Biologiczne aspekty turystyki i rekreacji, Ekonomiczne
aspekty turystyki i rekreacji, Srodowiskowe aspekty turystyki i rekreacji

B. Wymagania wstepne: Znajomos¢ podstawowych poje¢ i definicji dotyczacych turystyki, ruchu
turystycznego, przyrodniczych i antropogenicznych waloréw turystycznych, podstawy turystyki, geografia
turystyczna, gospodarka walorami turystycznymi, turystyczne uwarunkowania rozwoju miast, spoteczno-
ekonomiczne uwarunkowania rozwoju turystyki, znajomo$¢ form ruchu turystycznego, waloréw turystyczno-
krajoznawczych nadmorskich regionow Polski, regiony turystyczne Polski i $wiata

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentow z problematyka rozwoju obszarow, regionéw i miejscowosci nadmorskich jako stref
intensywnej penetracji turystycznej oraz rozwoju zréznicowanych form turystyki i rekreacji uprawianych na
granicy ladu i morza w Polsce.

Tresci programowe

podstawowe cechy turystyki nadmorskiej, definicja, lokalizacja tej formy dziatalno$ci turystycznej,
wskazanie obszaréw, regionow i miejscowosci nadmorskich w Polsce jako stref intensywnej penetracji
turystycznej oraz rozwoju zréznicowanych form turystyki i rekreacji uprawianych na granicy ladu i morza na
$wiecie. Réznorodnos$¢ form turystyki nadmorskiej i jej zrodta historyczne: kapiele morskie, lecznictwo
uzdrowiskowe — klimatoterapia i talessoterapia, wodolecznictwo, turystyka miast portowych i nadmorskich,
zeglarstwo, turystyka morska, Zagospodarowanie turystyczne strefy nadmorskiej i jego przyktady w Polsce.
Kierunki rozwoju turystyki nadmorskiej w Polsce oraz obszary koncentracji i specjalizacji turystyki
nadmorskiej.

Efekty uczenia sie: Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe

kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza

W_01 Rozumie pojecie turystyki jako zagadnienia wraz
Z  jego szerokim  kontekstem  uwarunkowan | A  Sposéb zaliczenia
przyrodniczych oraz spoteczno-ekonomicznych, rozumie
funkcjonowanie turystyki w ujeciu systemowym Wyktad:
W_03 Zna uwarunkowania zréznicowania atrakcyjnosci
turystycznej obszaro6w Polski 1 $wiata, potrafi|S.N.7. - egzamin
dokonywa¢  analizy  zréznicowania  atrakcyjnosci|
turystycznej obszarow Polski i $wiata Cwiczenia audytoryjne:

W_04 Potrafi wskaza¢ historyczne uwarunkowania S.N.7. — zaliczenie z ocena
rozwoju turystyki i potrafi wykorzystywac¢ je do analizy
zrdznicowania przestrzennego zjawisk turystycznych
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W _05 Zna specyfike walorow, zagospodarowania i
ruchu turystycznego w roznych typach przestrzeni
turystycznej, potrafi charakteryzowaé¢ determinanty
funkcjonowania turystyki w réznych typach przestrzeni

W _07 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug
turystycznych, potrafi w konkretnych warunkach obszaru
opisa¢ wplyw poszczegdlnych elementéw (walorow,
zagospodarowania, ustug turystycznych) na
funkcjonowanie lokalnego rynku ushug turystycznych

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi

.....

klasyfikowaé zjawiska turystyczne i
w oparciu o przyktady
wybranych regionéw, miast przestrzeni turystycznej
Polski i $wiata

U 02 Potrafi opisywaé
turystycznej réznych obszarow Polski i $wiata

determinanty aktywnosci

U 03 Potrafi oceni¢ rolg¢ organizacji oraz instytucji
samorzagdowych w funkcjonowaniu

w uktadzie ogodlnokrajowym,

naukowych i
turystyki 1 rekreacji
regionalnym i lokalnym

U 04  Potrafi oceny
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszaréw
Polski 1 §wiata pod katem r6znych form turystyki oraz
rekreacji

dokonywacé przydatnosci

U_05 Wykorzystuje metody opisu statystycznego do
analizy zro6znicowania zjawisk zwigzanych z ruchem i
zagospodarowaniem turystycznym. Potrafi dokonywaé
wlasciwej interpretacji danych statystycznych

U _06 Wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
klasyfikacji i analizowania zjawisk turystycznych

U 07 Potrafi udowodni¢ na konkretnych przyktadach
eufunkcje i dysfunkcje istnienia turystyki dla
konkretnych obszaréw w przestrzeni turystycznej Polski
i $wiata

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi samodzielnie dokonywac selekcji literatury
naukowej z zakresu nauk o turystyce do rozwigzywania
konkretnych probleméw zwiazanych z
funkcjonowaniem turystyki na wybranych obszarach

K 02 Potrafi w zespole opracowywaé plany, strategie
rozwoju, koncepcje produktow
innych dokumentdéw o charakterze prognostycznym dla
rozwoju turystycznego obszaréw

turystycznych oraz

K 03 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy

dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych

B. Formy i kryteria zaliczenia

Wyktad:

Egzamin (W_01), (W_03), (W_04),
(W_07), (U_02) (K_01), (K_03), (K_05)

(W_05),

Aktywnos$¢ w czasie zajec¢ (K _04)

Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwia pisemne (U_01), (U_02), (U_03), (U_04),
(U_05), (U_06), (U_0T7)

Prace pisemne (K_02)

Ocena koncowa z wyktadu:
Ocena z egzaminu x 0,9

Ocena za aktywno$¢ x 0,1

Ocena koncowa z ¢wiczen:

Ocena z kolokwidéw pisemnych x 0,7

Ocena prac pisemnych x 0,3

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegodlnych form zajgé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

S.N.7. (Wx2 + Ax2)/4

Ocena K
z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedtug zasady:

Maksymalna liczba punktéw to a.

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a)  dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus
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obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych

K 04 Umie uczestniczy¢ w przygotowaniu koncepcji
przestrzennych rozwoju turystyki i rekreacji w réznych
skalach

K 05 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku
ustug turystycznych

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_Wo01
W_03 K1P_W04
W_04 K1P_WO05
W_05 K1P_W07
W_07 K1P_W14
u_o1 K1P_Uo01
uU_02 K1P_U02
uU_03 K1P_U03
U_04 K1P_U04
U_05 K1P_U06
U_06 K1P_U07
u_07 K1P_U16
K_01 K1P_Ko01
K_02 K1P_KO03
K_03 K1P_KO04
K_04 K1P_KO05
K_05 K1P_KO08

Wykaz literatury

° Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaj¢¢ (zdania egzaminu):

° Kowalczyk A., 2000, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

° Kowalczyk A., 2005, Nowe formy turystyki miejskiej, Wydawnictwo UW, Wroctaw

° Kurek W. (red.), 2007, Turystyka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa

° Kurek W., Mika M. (red.), 2007, Studia nad turystyka. Tendencje, stan obecny i perspektywy
badawcze, Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow

° Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia Turystyki Polski, PWE

° Majewski J., Lanc B., 2001, Turystyka wiejska i rozwdj lokalny, Fundacja ,,Fundusz Wspoipracy”,
Poznan

° Matczak A., 1992, Model badan ruchu turystycznego. Studium metodologiczne, Uniwersytet £.6dzki,
Lodz
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° Przectawski K., 1997, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakow

° Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakow, nr 117

° Rydz E. (red.), 2005, Ksztaltowanie funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych, PAP,
Stupsk

° Rydz E., 2006, Przemiany struktur spoteczno-gospodarczych w okresie transformacji systemowej na
Pomorzu Srodkowym, Pomorska Akademia Pedagogiczna w Stupsku, Stupsk

° Rydz E., Jazewicz L., 1999, Funkcja turystyczna matych miast Pomorza Srodkowego, ,,Stupskie Prace
Matematyczno-Przyrodnicze”, WSP, Stupsk, nr 12¢, s. 181-218

° Rydz E.. 2007, Przestrzenne zréznicowanie warunkow zycia ludnosci wiejskiej regionach nadmorskich,

[w:] Znaczenie badan krajobrazowych dla zrownowazonego rozwoju. Profesorowi Andrzejowi Richlingowi w
70. rocznice 1 45-lecie pracy naukowej, Wydziat Geografii i Studiow Regionalnych, Uniwersytet Warszawski,
Warszawa, $.551-568

° Sikora J., 1999, Organizacja ruchu turystycznego na wsi, WSiP, Warszawa

° Sikorska-Wolak 1., 2004, Turystyka w rozwoju lokalnym, SGGW, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehniajaca

e Behr [, Billert A., Kroning W., Muziol-Wectawowicz A., 2003, Podrecznik rewitalizacji. Zasady,
procedury

e | uboviecki-Vikuk A.P., Basinska A., 2008, Turystyka i rekreacja jako antidotum na ekologiczne i
zdrowotne skutki samotnosci, [w:] Siwinski W., Tauber R.D., Mucha-Szajek E. (red.), Wspolczesne
tendencje w rekreacji i turystyce, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Gastronomii w
Poznaniu, Polskie Stowarzyszenie Naukowe Animacji Rekreacji i Turystyki, Poznan, s.157-169

o lobozewicz T., Wolanska T. (red.), 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Estrella, Warszawa

e RydzE., 2003, Wspolczesne tendencje w rolnictwie strefy podmiejskiej na przyktadzie gminy Stupsk i
Kobylnica, [w:] Gorz B., Guzik C. (red.), Wspotczesne przeksztatcenia i przysztosc polskiej wsi,
»Studia Obszarow Wiejskich”, Komisja Obszaréw Wiejskich PTG, IGiPZ PAN, Warszawa, t. IV, s. 18
1-196

e RydzE., 2008, Przemiany przestrzeni wiejskiej na Pomorzu Srodkowym, [w:] Pomorze Srodkowe —
spoteczefistwo, wies, gospodarka. Wybrane problemy, Lokalna Agenda Pomorza Srodkowego 21. W
ramach projektu Fundacja Nauka dla Srodowiska, Politechnika Koszalifiska, Koszalin, s. 19-42

e Szwarc H., Wasilewska R., Wolanska T., 1986, Rekreacja ruchowa os6b starszych, AWF, Warszawa

e Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, AWF,
Warszawa

e  Winiarski R., 1989, Wstep do teorii rekreacji, AWF, Krakow

e WolanskaT. (red.), 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka, AWF Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.8. Spoleczne skutki rozwoju turystyki |CAU — zaliczenie z oceng 2

i rekreacji

Kierunek studiow
TURYSTYKA | REKREACJA

zajecia o
<z . <z obowigzkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y
Tak w zakresie
sciezki
ksztatcenia:
Turystyka w
. strefie
praktyczny SPS Nie nadmorskiej i \%
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) . _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
] stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow).

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z wykladem, praca w grupach, dyskusja, metoda
projektow (projekt badawczy), rozwigzywanie zadan.

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapg, analiza tekstow z dyskusja, metody ¢wiczeniowe (zbieranie i analiza
danych statystycznych, analiza schematow, analiza porownawcza, rézne formy graficznej prezentacji wynikow)

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych pojec 1 definicji dotyczacych turystyki, ruchu turystycznego, przyrodniczych i
antropogenicznych (pozaprzyrodniczych) walorow turystycznych, podstawy turystyki, geografia turystyczna,
gospodarka walorami turystycznymi, ekonomia, obstuga ruchu turystycznego, turystyczne uwarunkowania
rozwoju miast, spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania rozwoju turystyki, historia ruchu turystycznego w
Polsce, znajomo$¢ form ruchu turystycznego, walorow turystyczno-krajoznawczych nadmorskich regionow
Polski, regiony turystyczne Polski i §wiata

Cele zajeé

Wyksztalcenie kompetencji w zakresie analizy stosowania roznych form rekreacji dla r6znych grup spotecznych,
odpowiedniego ich doboru ze wzglgdu na promocj¢ zdrowia i profilaktyke chordb cywilizacyjnych, umiejgtnosci
oceny skutkow uczestniczenia w rekreacji ze spotecznego punktu widzenia.

Tre$ci programowe

Spoleczne skutki rozwoju turystyki i rekreacji - rekreacja w poszczegdlnych etapach zycia cztowieka, ze
szczegblnym uwzglednieniem najmlodszych i najstarszych grup wiekowych. Funkcje i cechy rekreacji.
Wspotczesne trendy rekreacyjne i ich spoleczne znaczenie. Wartosci rekreacji w tagodzeniu negatywnych
skutkéw przemian demograficznych, spotecznych i ekonomicznych. Rekreacja $rodkiem realizacji celow
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prozdrowotnych, autoekspresji i samorealizacji. Rekreacja w rodzinie: sport na wczasach, turystyka rodzinna,
rekreacja dziadkow z wnukami, rekreacja ruchowa dla catej rodziny. Kulturowe, ekonomiczne, intelektualne,
realizacyjne, geograficzne, psychiczne bariery uczestniczenia w rekreacji. Poziom $wiadomosci uczestniczenia
w rekreacji z uwzglednieniem geograficznych, kulturowych, spotecznych i ekonomicznych zréznicowan.
Wybrane metody badania zachowan rekreacyjnych i ich praktyczne zastosowanie w toku realizowanych
¢wiczen.

Efekty uczenia sie: Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Rozumie pojecie turystyki jako zagadnienia | A. Sposob zaliczenia

wraz z jego szerokim kontekstem uwarunkowan | Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng
przyrodniczych oraz  spoteczno-ekonomicznych,
rozumie  funkcjonowanie turystyki w ujeciu
systemowym B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
W_03 Zna  uwarunkowania  zréznicowania
atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i §wiata, | Zaliczenie pisemne (W_01), (W_03), (W_04), (W_05),
potrafi ~ dokonywa¢  analizy  zr6znicowania | (W_07), (U_02) (K_01), (K_03), (K_05)

atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i §wiata | Aktywno$¢ w czasie zaje¢ (K_04)

W_04 Potrafi wskazaé historyczne uwarunkowania
rozwoju turystyki i potrafi wykorzystywac¢ je do | Kolokwia pisemne (U_01), (U_02), (U_03), (U_04),
analizy zréznicowania przestrzennego zjawisk | (U_05), (U_06), (U_07)

turystycznych Prace pisemne (K_02)

W_05 Zna specyfike walorow, zagospodarowania i
ruchu turystycznego w roznych typach przestrzeni
turystycznej, potrafi charakteryzowa¢ determinanty | Ocena koncowa z ¢wiczen:
funkcjonowania turystyki w réznych typach | Ocena z kolokwiéw pisemnych X 0,7
przestrzeni Ocena prac pisemnych x 0,3

W_07 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug
turystycznych, potrafi w konkretnych warunkach | Ocena koficowa z przedmiotu:

obszaru opisa¢ wplyw poszczegélnych elementow | srednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
(waloréw, zagospodarowania, ustug turystycznych) | poszczegdlnych form zajec

na funkcjonowanie lokalnego rynku ustug | (wyklad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla
turystycznych przedmiotu

S.N.8. (Wx2 + Ax2)/4

Umiejetnosci

U_01 Potrafi klasyfikowaé zjawiska turystyczne i|Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
wyjasnia¢ ich geneze w oparciu o przyktady | pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedlug zasady:
wybranych regionow, miast przestrzeni turystycznej K € [0% a, 50% a) niedostateczna

Polski i $wiata K € [50%a, 60%a)  dostateczna

U 02 Potrafi opisywa¢ determinanty aktywnosci K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

turystycznej réznych obszarow Polski i $wiata K € [70% a, 80% a) dobra

U_03 Potrafi oceni¢ role organizacji oraz instytucji K € [80% a, 90% a) dobra plus
naukowych i samorzadowych w funkcjonowaniu K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
turystyki i rekreacji w ukladzie ogoélnokrajowym,
regionalnym i lokalnym

U 04 Potrafi dokonywaé oceny przydatnosci
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszarow
Polski i $wiata pod katem roéznych form turystyki
oraz rekreacji

U_05 Wykorzystuje metody opisu statystycznego do
analizy zr6znicowania zjawisk zwiazanych z ruchem
i  zagospodarowaniem  turystycznym.  Potrafi
dokonywa¢  wlasciwej  interpretacji  danych
statystycznych

U_06 Wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
klasyfikacji i analizowania zjawisk turystycznych

U 07 Potrafi udowodni¢ na  konkretnych
przyktadach eufunkcje 1 dysfunkcje istnienia
turystyki dla konkretnych obszaréw w przestrzeni
turystycznej Polski i §wiata

Kompetencje spoleczne
K 01 Potrafi samodzielnie dokonywac selekcji
literatury naukowej z zakresu nauk o turystyce do
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rozwiazywania konkretnych probleméw zwigzanych
z funkcjonowaniem turystyki na wybranych

obszarach
K 02 Potrafi w zespole opracowywaé plany,
strategie rozwoju, koncepcje produktow

turystycznych  oraz  innych  dokumentow o
charakterze prognostycznym dla rozwoju
turystycznego obszarow

K 03 Potrafi wskaza¢ sSciezki pozyskiwania wiedzy
dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych

K 04 Umie wuczestniczy¢ w przygotowaniu
koncepcji  przestrzennych rozwoju turystyki i
rekreacji w roznych skalach

K 05 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji
teoretycznych oraz praktycznych w zakresie
funkcjonowania rynku ushug turystycznych

Matryca efektow uczenia sie dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kKierunku

W_01 K1P_W01

W_03 K1P_W04

W_04 K1P_W05

W_05 K1P_W07

W_07 K1P_W14

U 01 K1P_U01

U 02 K1P_U02

U 03 K1P_U03

U 04 K1P_U04

U_05 K1P_U06

U_06 K1P_U07

U 07 K1P_U16

K 01 K1P_KO01

K_02 K1P_KO03

K_03 K1P_K04

K_04 K1P_KO05

K_05 K1P_KO08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
czasopismo: Turyzm
Drzewiecki M., 2009, Agroturystyka wspolczesna w Polsce, Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku,
Gdansk

Gaworecki W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa
Golembski G., 2002, Metody stymulowania rozwoju turystyki w ujeciu przestrzennym, Akademia Ekonomiczna
w Poznaniu, Poznan
Kaczmarek S., 2001, Rewitalizacja terendw poprzemystowych. Nowy wymiar w rozwoju miast, UL, £.6dz
Kielbasiewicz — Drozdowska 1., Siwinski W., 2001, Teoria i metodyka rekreacji, AWF, Poznan

Kowalczyk A., 2000, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Kowalczyk A., 2005, Nowe formy turystyki miejskiej, Wydawnictwo UW, Wroctaw

Kurek W. (red.), 2007, Turystyka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa

Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
Ktodzinski M., 1999, Aktywizacja gospodarcza obszarow wiejskich, IRWiR PAN, Warszawa
Ktodzinski M., 2006, Aktywizacja spoteczno-gospodarcza gmin wiejskich i matych miast, IRWiR PAN,
Warszawa
Kurek W., Mika M. (red.), 2007, Studia nad turystyka. Tendencje, stan obecny i perspektywy badawcze, Instytut
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow
Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia Turystyki Polski, PWE
Majewski J., Lanc B., 2001, Turystyka wiejska i rozwoj lokalny, Fundacja ,,Fundusz Wspotpracy”, Poznan
Matczak A., 1992, Model badan ruchu turystycznego. Studium metodologiczne, Uniwersytet £.6dzki, £.6dz
Przectawski K., 1997, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakow
Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu Geografii i
Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakow, nr 117

347




Rydz E., 2004, Wspolczesne przemiany na obszarach wiejskich w regionach nadmorskich, [w:] Banski J. (red.),
Polska przestrzen wiejska: procesy i perspekrytwy, ,,Studia Obszarow Wiejskich”, Komisja Obszaréw Wiejskich
PTG, IGIPZ PAN, Warszawa, nr 9, s.219-248

Rydz E. (red.), 2005, Ksztattowanie funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych, PAP, Stupsk
Rydz E., 2006, Przemiany struktur spoteczno-gospodarczych w okresie transformacji systemowej na Pomorzu
Srodkowym, Pomorska Akademia Pedagogiczna w Stupsku, Stupsk

Rydz E., Jazewicz L., 1999, Funkcja turystyczna matych miast Pomorza Srodkowego, ,,Stupskie Prace
Matematyczno-Przyrodnicze”, WSP, Stupsk, nr 12¢, s. 181-218

Rydz E.. 2007, Przestrzenne zréznicowanie warunkow zycia ludnosci wiejskiej regionach nadmorskich, [w:]
Znaczenie badan krajobrazowych dla zrownowazonego rozwoju. Profesorowi Andrzejowi Richlingowi w 70.
rocznice i 45-lecie pracy naukowej, Wydzial Geografii i Studidow Regionalnych, Uniwersytet Warszawski,
Warszawa, $.551-568

Sikora J., 1999, Organizacja ruchu turystycznego na wsi, WSiP, Warszawa

Sikorska-Wolak 1., 2004, Turystyka w rozwoju lokalnym, SGGW, Warszawa

Siwinski W. (red.) 2001, Teoria i metodyka rekreacji (zagadnienia podstawowe), AWF, Poznan 1
Toczek-Werner S. (red.), 1998, Podstawy rekreacji i turystyki, AWF, Wroctaw

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:

Behr I, Billert A., Kroning W., Muziot-Wectawowicz A., 2003, Podrgcznik rewitalizacji. Zasady, procedury
Luboviecki-Vikuk A.P., Basinska A., 2008, Turystyka i rekreacja jako antidotum na ekologiczne i zdrowotne
skutki samotnosci, [w:] Siwinski W., Tauber R.D., Mucha-Szajek E. (red.), Wspotczesne tendencje w rekreacji i
turystyce, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu, Polskie Stowarzyszenie
Naukowe Animacji Rekreacji 1 Turystyki, Poznan, s.157-169

Lobozewicz T., Wolanska T. (red.), 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Estrella, Warszawa

Rydz E., 2003, Wspdlczesne tendencje w rolnictwie strefy podmiejskiej na przyktadzie gminy Stupsk i
Kobylnica, [w:] Gorz B., Guzik C. (red.), Wspolczesne przeksztalcenia i przyszto$¢ polskiej wsi, ,,Studia
Obszarow Wiejskich”, Komisja Obszarow Wiejskich PTG, IGiPZ PAN, Warszawa, t. 1V, s. 18 1-196

Rydz E., 2008, Przemiany przestrzeni wiejskiej na Pomorzu Srodkowym, [w:] Pomorze Srodkowe —
spoleczenstwo, wies, gospodarka. Wybrane problemy, Lokalna Agenda Pomorza Srodkowego 21. W ramach
projektu Fundacja Nauka dla Srodowiska, Politechnika Koszalinska, Koszalin, s. 19-42

Szwarc H., Wasilewska R., Wolanska T., 1986, Rekreacja ruchowa 0sob starszych, AWF, Warszawa

Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, AWF, Warszawa
Winiarski R., 1989, Wstep do teorii rekreacji, AWF, Krakow

Wolanska T. (red.), 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka, AWF Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.9. Porty pasazerskie i mariny Cwiczenia audytoryjne - 2
Z0

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia
obowigzkowe dla
kierunku

zajecia do

profil studiow poziom studiéw wyboru semestr/y

Tak w
zakresie
$ciezki
ksztalcenia;
Turystyka w
zawodowy SPS Nie strefie V
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna -100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5
Razem 30 18 30 42
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem, analiza tekstow z dyskusja, dyskusja,
projekt badawczy, praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, rozwiazywanie zadan

Wymagania wstepne
Geografia turyzmu

Cele zajeé
Zapoznanie studentow ze specyfika portow i marin, ich lokalizacja, wyposazeniem, przedmiotem dziatalnosci,
zapleczem produkcyjnym, $wiadczonymi ustugami, sposobem zarzadzania oraz kierunkami rozwoju.

Tresci programowe

1. Czynniki warunkujgce powstawanie portdw morskich i marin w Polsce i na Swiecie. 2. Zarzadzanie portami i
marinami. 3. Problematyka funkcjonowania portéw morskich. 4. Bezpieczenstwo polskich portéw i marin. 5.
Obstuga portéw i marin w Polsce. 6. Specyfika ustug portowych. 7. Metody zarzgdzania portami i marinami.
8. Nowoczesne przedsiebiorstwo portowe. 9. Wybrane porty morskie Swiata i ich charakterystyka

Efekty uczenia sie¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

W_01 student wymienia i opisuje podstawowe pojecia
A. Sposob zaliczenia
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zwigzane z funkcjonowaniem portéw morskich i marin
W_02 wymienia czynniki lokalizacyjne portow i marin
W _03 opisuje podstawowe wyposazenie techniczne
portoéw morskich i marin

W_04 charakteryzuje wspotczesne kierunki rozwoju
portow morskich.

UmiejetnoSci

U 01 dokonuje oceny przydatnosci
przyrodniczego wybranych obszarow $wiata pod katem
lokalizacji i funkcjonowania portow i marin

U_02 opisuje metody zarzadzania portami

U_03 porownuje i klasyfikuje porty morskie oraz
analizuje dostgpnos¢ transportowa portow morskich

srodowiska

Kompetencje spoleczne

K 01 wskazuje dodatkowe
zawodowego w zakresie zagadnien zwigzanych z
turystyka 1 rekreacja realizowane po zakonczeniu
studidw akademickich

K 02 Wykazuje si¢ kreatywnoscig, pomystowoscia,

mozliwosci doskonalenia

wlasng inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych
przedsigwzig¢ na rynku turystycznym

¢wiczenia audytoryjne
S.N.9. — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwium zaliczeniowe: (W_01), (W_02), (W_03),
(W_04),

Prace pisemne: (U_01), (U_02), (U_03), (U_04),
(K_2)

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:
Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
Prezentacja multimedialna x 0,2

Prace pisemne x 0,2

Aktywnos¢ na zajeciach x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegodlnych form zajgé

(éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla przedmiotu
S.N.9. (Ax2)/2

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedlug zasady:

K [ [0% a, 50% a) niedostateczna

K I [50%a, 60%a) dostateczna

K I [60% a, 70% a) dostateczna plus

K[ [70% a, 80% a) dobra

K [0[80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajec

(Wx2+CAUx1)/3

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_W01
W_02 K1P_W04
W_03 K1P_WQ06
W_04 K1P_W10
U 01 K1P_U01
U 02 K1P_U02
U 03 K1P_U04
K 01 K1P_K02
K_02 K1P_KO07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

® Pietrzak O., Pietrzak K., Rozwéj miedzynarodowej zeglugi pasazerskiej w polskich portach srodkowego
wybrzeza, w: Transport morski i lotniczy w obstudze ruchu pasazerskiego, praca zbiorowa pod red. H.
Salmanowicza, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2005.

® Pietrzak O., Turystyka morska jako czynnik aktywizacji i rozwoju regionu sSrodkowego wybrzeza na
przyktadzie miasta Kotobrzeg, w: Handel wewnetrzny. Rynek. Przedsiebiorstwo. Konsumpcja.
Marketing, J. Witek i E. Marszatek (red.), Instytut Badan Rynku, Konsumpcji i Koniunktur,

Warszawa, 2009,
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®  Pluciiski. M. Polskie porty morskie w zmieniajacym sie otoczeniu zewnetrznym, Wyd. CeDeWu,
Warszawa 2013.
e Salmanowicz H. (red.), Wspdtczesne przedsiebiorstwo portowe i zeglugowe, Kreos, Szczecin, 2007.
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:
Grzelakowski A.S., Matczak M., Ekonomika i zarzadzanie przedsi¢biorstwem portowym. Podstawowe

zagadnienia, Akademia Morska w Gdyni, Gdynia 2006.Zaleski J., Problemy rozwoju turystyki morskiej i
nadmorskiej w §wietle wspotczesnych tendencji badawczych, w: I Seminarium Naukowe Turystyka i rekreacja
nadmorska — problemy teorii praktyki, Gdansk 1980,

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.10. Turystyka w aktywizacji nadmorskich CAU - zaliczenie z ocena 2
obszarow wiejskich

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia s
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obowiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
Sciezki
ksztatcenia:
Turystyka w
praktyczny SPS tak strefie VI
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do kolokwium 8 10
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne 10 10
literatury
Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z wykladem, praca w grupach, dyskusja, metoda
projektow (projekt badawczy), rozwigzywanie zadan,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow z dyskusja, metody ¢wiczeniowe (zbieranie i analiza
danych statystycznych, analiza schematow, analiza porownawcza, rozne formy graficznej prezentacji wynikow)

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych pojec i definicji dotyczacych turystyki, ruchu turystycznego, przyrodniczych i
antropogenicznych (pozaprzyrodniczych) waloréw turystycznych, podstawy turystyki, geografia turystyczna,
gospodarka walorami turystycznymi, ekonomia, obstuga ruchu turystycznego, turystyczne uwarunkowania
rozwoju miast, spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania rozwoju turystyki, historia ruchu turystycznego w
Polsce, znajomo$¢ form ruchu turystycznego, walorow turystyczno-krajoznawczych nadmorskich regionow
Polski.

Cele zajeé

Zwigkszenie zainteresowania turystyka wiejska, ktéra staje si¢ waznym czynnikiem aktywizacji spoteczno-
gospodarczej obszaréw wiejskich. Istotne jest takze okreslenie roli, szans i czynnikdw rozwoju turystyki
wiejskiej, a takze ukazanie jej znaczenia w rozwoju przedsigbiorczosci na obszarach wiejskich. Celem
przedmiotu bedzie rowniez ukazanie najistotniejszych czynnikéw przyciggania turystOw na obszary wiejskie.

Tre$ci programowe

Krajobraz wiejski jako produkt wytwarzania w rolnictwie i wazny element popytu turystycznego. Turystyka
wiejska jako czynnik ozywienia obszaréw wiejskich. Organizacja ruchu turystycznego na wsi. Determinanty
rozwoju turystyki wiejskiej. Zagadnienia ksztaltowania produktu turystycznego na obszarach wiejskich. Stan i
mozliwosci rozwoju turystyki wiejskiej z uwzglednieniem polskich uwarunkowan. Turystyka wiejska w rozwoju
lokalnym. Odnowa wsi jako metoda wielofunkcyjnego rozwoju obszarow wiejskich. Wiejskie obszary
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problemowe - dylematy rozwoju w $wietle regionalnej polityki Unii Europejskiej. Konsekwencje przeksztatcen
spoteczno-gospodarczych ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaréw wiejskich. Aktywizacja na obszarach
wiejskich o cechach problemowych. Kultura rozwoju obszaréw wiejskich oraz prawne i strategiczne ramy
odniesienia do wykorzystania kultury materialnej i niematerialnej w aktywizacji obszaréw wiejskich. Wiejska
turystyka kulturowa jako czynnik sprzyjajacy rozwojowi wsi. Ekonomiczne korzysci z rozwoju wiejskiej

turystyki kulturowe;j.

Efekty uczenia sie¢

Wiedza

W_01 Rozumie pojecie turystyki jako zagadnienia wraz
z jego szerokim kontekstem uwarunkowan
przyrodniczych oraz spoteczno-ekonomicznych, rozumie
funkcjonowanie turystyki w ujeciu systemowym

W_02 Zna uwarunkowania zréznicowania atrakcyjnosci
turystycznej obszaréw Polski i §wiata, potrafi
dokonywa¢ analizy zréznicowania atrakcyjnosci
turystycznej obszarow Polski i §wiata

W _03 Potrafi wskaza¢ historyczne uwarunkowania
rozwoju turystyki i potrafi wykorzystywac je do analizy
zrdznicowania przestrzennego zjawisk turystycznych
W_04 Zna specyfikg walorow, zagospodarowania i
ruchu turystycznego w réznych typach przestrzeni
turystycznej, potrafi charakteryzowaé determinanty
funkcjonowania turystyki w réznych typach przestrzeni
W_05 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug
turystycznych, potrafi w konkretnych warunkach obszaru
opisa¢ wptyw poszczegolnych elementow (walorow,
zagospodarowania, ustug turystycznych) na
funkcjonowanie lokalnego rynku ustug turystycznych

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi klasyfikowa¢ zjawiska turystyczne i
wyjasnia¢ ich geneze¢ w oparciu o przyktady wybranych
regionow, miast przestrzeni turystycznej Polski i Swiata
U_02 Potrafi opisywaé determinanty aktywnosci
turystycznej réznych obszarow Polski 1 $wiata

U_03 Potrafi oceni¢ role organizacji oraz instytucji
naukowych i samorzgdowych w funkcjonowaniu
turystyki i rekreacji w uktadzie ogolnokrajowym,
regionalnym i lokalnym

U_04 Potrafi dokonywa¢ oceny przydatnosci
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszarow
Polski i $wiata pod katem r6znych form turystyki oraz
rekreacji

U_05 Wykorzystuje metody opisu statystycznego do
analizy zréznicowania zjawisk zwigzanych z ruchem i
zagospodarowaniem turystycznym. Potrafi dokonywacé
wlasciwej interpretacji danych statystycznych

U_06 Wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
klasyfikacji i analizowania zjawisk turystycznych
U_07 Potrafi udowodni¢ na konkretnych przyktadach -
funkcje i dysfunkcje istnienia turystyki dla konkretnych
obszaréw w przestrzeni turystycznej Polski 1 §wiata

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi samodzielnie dokonywac selekcji literatury
naukowej z zakresu nauk o turystyce do rozwigzywania
konkretnych probleméw zwigzanych z
funkcjonowaniem turystyki na wybranych obszarach

K _02 Potrafi w zespole opracowywac plany, strategie
rozwoju, koncepcje produktow turystycznych oraz
innych dokumentéw o charakterze prognostycznym dla
rozwoju turystycznego obszarow

K 03 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Zaliczenie pisemne (W_01), (W_02), (W_03),
(W_04), (W_05), (U_02) (K_01), (K_03), (K_05)
Aktywnos$¢ w czasie zaje¢ (K_04)

Kolokwia pisemne (U_01), (U_02), (U_03), (U_04),
(U_05), (U_06), (U_07)

Prace pisemne (K_02)

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z ¢wiczen:

Ocena z kolokwium zaliczeniowego x 0,5 + ocena
kolokwidéw pisemnych (wejsciowek) x 0,2 + ocena
prac pisemnych x 0,2 + aktywno$¢ w czasie zajeé x
0,1

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktoéw ECTS
poszczegolnych form zajec

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

353




dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych
K 04 Umie uczestniczy¢ w przygotowaniu koncepcji
przestrzennych rozwoju turystyki i rekreacji w réznych
skalach
K 05 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku
ustug turystycznych
Matryca efektow uczenia sie dla zajec
Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1P_W01
W_02 K1P_W04
W_03 K1P_W05
W_04 K1P_WO07
W_05 K1P_W14
U 01 K1P_U01
U 02 K1P_U02
U 03 K1P_U03
U 04 K1P_U04
U 05 K1P_U06
U 06 K1P_U07
U 07 K1P_U16
K 01 K1P_KO01
K_02 K1P_KO03
K_03 K1P_KO04
K_04 K1P_KO05
K 05 K1P K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Drzewiecki M., 2009, Agroturystyka wspolczesna w Polsce, Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku,
Gdansk

Gaworecki W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

Golembski G., 2002, Metody stymulowania rozwoju turystyki w ujeciu przestrzennym, Akademia Ekonomiczna
w Poznaniu, Poznan

Kaczmarek S., 2001, Rewitalizacja terendw poprzemystowych. Nowy wymiar w rozwoju miast, UL, £.6dZ
Kietbasiewicz — Drozdowska I., Siwinski W., 2001, Teoria i metodyka rekreacji, AWF, Poznan

Kowalczyk A., 2000, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Kurek W. (red.), 2007, Turystyka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa

Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,

Ktodzinski M., 1999, Aktywizacja gospodarcza obszaréw wiejskich, IRWiR PAN, Warszawa

Ktodzinski M., 2006, Aktywizacja spoleczno-gospodarcza gmin wiejskich i matych miast, IRWiR PAN,
Warszawa

Kurek W., Mika M. (red.), 2007, Studia nad turystyka. Tendencje, stan obecny i perspektywy badawcze, Instytut
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia Turystyki Polski, PWE

Majewski J., Lanc B., 2001, Turystyka wiejska i rozwoj lokalny, Fundacja ,,Fundusz Wspotpracy”, Poznan
Matczak A., 1992, Model badan ruchu turystycznego. Studium metodologiczne, Uniwersytet £.0dzki, £.6dz
Przectawski K., 1997, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakoéw
Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu Geografii i
Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakéw, nr 117

Rydz E., 2004, Wspolczesne przemiany na obszarach wiejskich w regionach nadmorskich, [w:] Banski J. (red.),
Polska przestrzen wiejska: procesy i perspekrytwy, ,,Studia Obszarow Wiejskich”, Komisja Obszarow Wiejskich
PTG, IGIPZ PAN, Warszawa, nr 9, s.219-248

Rydz E., 2006, Przemiany struktur spoteczno-gospodarczych w okresie transformacji systemowej na Pomorzu
Srodkowym, Pomorska Akademia Pedagogiczna w Stupsku, Shupsk

Rydz E., Jazewicz I, 1999, Funkcja turystyczna matych miast Pomorza Srodkowego, ,Stupskie Prace
Matematyczno-Przyrodnicze”, WSP, Stupsk, nr 12¢, s. 181-218

Rydz E.. 2007, Przestrzenne zréznicowanie warunkéw zycia ludnosci wiejskiej regionach nadmorskich, [w:]
Znaczenie badan krajobrazowych dla zréwnowazonego rozwoju. Profesorowi Andrzejowi Richlingowi w 70.
rocznice i1 45-lecie pracy naukowej, Wydzial Geografii i Studidow Regionalnych, Uniwersytet Warszawski,
Warszawa, $.551-568
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Sikora J., 1999, Organizacja ruchu turystycznego na wsi, WSiP, Warszawa
Sikorska-Wolak 1., 2004, Turystyka w rozwoju lokalnym, SGGW, Warszawa
Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Lobozewicz T., Wolanska T. (red.), 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Estrella, Warszawa

Rydz E., 2003, Wspotczesne tendencje w rolnictwie strefy podmiejskiej na przyktadzie gminy Stupsk i
Kobylnica, [w:] Gorz B., Guzik C. (red.), Wspolczesne przeksztalcenia i przyszto$¢ polskiej wsi, ,,Studia
Obszaréw Wiejskich”, Komisja Obszarow Wiejskich PTG, IGiPZ PAN, Warszawa, t. IV, s. 18 1-196

Rydz E., 2008, Przemiany przestrzeni wiejskiej na Pomorzu Srodkowym, [w:] Pomorze Srodkowe —
spoteczefistwo, wie$, gospodarka. Wybrane problemy, Lokalna Agenda Pomorza Srodkowego 21. W ramach
projektu Fundacja Nauka dla Srodowiska, Politechnika Koszalinska, Koszalin, s. 19-42

Szwarc H., Wasilewska R., Wolanska T., 1986, Rekreacja ruchowa 0sob starszych, AWF, Warszawa

Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, AWF, Warszawa
Winiarski R., 1989, Wstep do teorii rekreacji, AWF, Krakow

Wolanska T. (red.), 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka, AWF Warszawa

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

355




3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé  Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.11. Turystyczne szlaki wodne Cwiczenia projektowe - Z0 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia
obowigzkowe dla
kierunku

zajecia do

profil studiow poziom studiéw wyboru semestr/y

Tak w
zakresie
Sciezki
ksztatcenia:
Turystyka w
Praktyczny SPS Nie strefie V
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia projektowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5
Razem 30 18 5 5 2
Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem, dyskusja, projekt badawczy, praca w
grupach,

Metody praktyczne: praca z mapa,

Wymagania wstepne
Brak

Cele zajeé
Zapoznanie studentow ze szlakami wodnymi w Polsce i na §wiecie, przepustowosci, warunkow uzytkowania do
celow rekreacyjnych, rodzajach, sposobach urzadzania i obstugi.

Tresci programowe

Podziat oraz zasoby turystycznych szlakéw wodnych w Polsce i na §wiecie. Infrastruktura turystyczna i
oznakowanie szlakow wodnych. Wptyw uzytkowania turystycznego szlakéw wodnych na ich walory
ekologiczne. Obliczanie przepustowosci i pojemnosci szlakow wodnych. Projekt imprezy turystycznej na szlaku
wodnym.

Efekty uczenia sie¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 -student wymienia wazniejsze | A. Sposob zaliczenia
szlaki wodne w Polsce i na §wiecie
W_02 - charakteryzuje wplyw Zaliczenie z ocena

356




dziatalnosci cztowieka na zmiany

oraz zagrozenia srodowiska wod B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
powierzchniowych

wykorzystywanych w Cwiczenia audytoryjne:

turystyce wodnej Kolokwium zaliczeniowe: (W_01), (W_02), (W_03), (U_01)

W_03 - umie opisa¢ oznakowanie Prace pisemne: (U_01), (U_02), (U_03), (K_2)
szlakow wodnych
Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:

Umiejetnosci Kolokwium zaliczeniowe x 0,5

U_01 - oblicza przepustowos¢ Prezentacja multimedialna x 0,2

wybranych szlakow wodnych Prace pisemne x 0,2

U_02 - potrafi stworzy¢ projekt Aktywnosc¢ na zajeciach x 0,1

imprezy turystycznej na szlaku

wodnym Ocena koncowa przedmiotu:

U_03 - analizuje wptyw uzytkowania

turystycznego szlakow $rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS poszczegdlnych form
zajeé

Kompetencje spoleczne (éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla przedmiotu

K_01 - ma $wiadomo$¢ S.N.9. (Ax2)/2

odpowiedzialno$ci za stan wod

powierzchniowych Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia pisemnego oraz

K_02 - Wykazuje si¢ kreatywnosciag, |c¢wiczen jest wyliczona wedhug zasady:

pomystowoscia, wiasng inicjatywa, K & [0% a, 50% a) niedostateczna

potrafi wskaza¢ mozliwo$ci nowych K € [50%a, 60%a) dostateczna

przedsigwzigé na rynku turystycznym K & [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra
K & [80% a, 90% a) dobra plus

K & [90% a, 100% a] bardzo dobra
Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1P_WO01

W_02 K1P_W04

W_03 K1P_WO06

U 01 K1P_U01

U _02 K1P_U02

U 03 K1P_U04

K 01 K1P_KO02

K_02 K1P K07

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Blacha R., Klementowski K., 2002, Stan i uwarunkowania rozwoju turystyki zeglarskiej w Polsce, Problemy
Turystyki., t.1-2, s.57-68.

Owsiak J. (red.), 2002r., Uwarunkowania rozwoju turystyki na polskich srédladowych drogach wodnych, wyd.
Instytut Turystyki, Warszawa/Torun, s.83.

Owsiak J., Sewerniak J., 2001, "Drogi wodne w infrastrukturze turystycznej Polski, wyd. Problemy Turystyki,
t.1-2, 5.61-80,

Owsiak J., Sewerniak J., 2002, Mozliwosci uzytkowania turystycznego drog wodnych w Polsce, wyd. Zesz.
Nauk. Wyzsza Pomorska Szkota Turystyki i Hot, t.2, s.131-13

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:
Rettinger W., 1996, Przydatnos$¢ sieci hydrograficznej dla turystyki i rekreacji, wyd. Folia Turistica, t.6, s.75-89.
Obowiqzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.12. Funkcje turystyczne i rekreacyjne nadmorskich | Wyktad — Zo 2
terenow poprzemystowych

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia
obowiazkowe
dla kierunku

zajecia do

profil studiow poziom studiéw wyboru semestr/y

Tak w
zakresie
Sciezki
ksztatcenia:
Turystyka w
praktyczny SPS Nie strefie v
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 45 51 2
Analiza literatury 15 20
Przygotowanie do kolokwium 20 30
Konsultacje 5 1
Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne
Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacja
multimedialng, wyktad utrwalajacy (wyktad eksponujacy-prezentacje multimedialne)

Wymagania wstepne

wiedza z bloku przedmiotow spoteczno-ekonomicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem osadnictwa
wiejskiego, rolnictwa, problemow rozwoju regionalnego i lokalnego. Znajomos$¢ podstawowych pojeé z zakresu
rekreacji, czynnikow i barier rozwoju rekreacji oraz form rekreacji.

Cele zajeé
Wdrozenie studentow do poznawania, analizowania i wykorzystywania terendw poprzemystowych dla potrzeb
rozwoju roznorodnej dziatalnosci turystycznej. Studenci powinni naby¢ umiejetnosci wyznaczania i
ksztattowania funkcji turystycznych i rekreacyjnych, jakie moga by¢ realizowane na terenach poprzemystowych
z uwzglednieniem ich lokalizacji, charakteru i czasu realizacji.

Tresci programowe

Tereny przemystowe i ich klasyfikacja. Rozmieszczenie i struktura terendw poprzemystowych. Zwiazki
turystyki i przemystu w wieku XX i na poczatku XXI wieku. Upadek przemyshu po przemianach ustrojowych
oraz konsekwencje wynikajace z tego zjawiska (spoteczne, gospodarcze, przestrzenne, kulturowe,
planistyczne). Funkcje i dysfunkcje w turystyce organizowanej na terenach poprzemystowych. Formy i rodzaje
obszaréw poprzemystowych oraz przyktady ich funkcjonowania. Analiza SWOT dla terenow
poprzemystowych ze szczegdlnym uwzglednieniem mozliwosci prowadzenia dzialalnosci turystycznej i
rekreacyjnej.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Rozumie pojecie turystyki jako zagadnienia wraz z jego | A. Sposob zaliczenia
szerokim kontekstem uwarunkowan przyrodniczych oraz Wyktad — zaliczenie z oceng
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spoteczno-ekonomicznych, rozumie funkcjonowanie turystyki w
ujeciu systemowym

W_02 Zna uwarunkowania zréznicowania atrakcyjnosci
turystycznej obszaréw Polski i §wiata, potrafi dokonywaé
analizy zréznicowania atrakcyjnosci turystycznej obszaréw
Polski i $wiata

W_03 Potrafi wskaza¢ historyczne uwarunkowania rozwoju
turystyki i potrafi wykorzystywac je do analizy zréznicowania
przestrzennego zjawisk turystycznych

W_04 Zna specyfike waloréw, zagospodarowania i ruchu
turystycznego w roznych typach przestrzeni turystycznej, potrafi
charakteryzowa¢ determinanty funkcjonowania turystyki w
roéznych typach przestrzeni

W_05 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug
turystycznych, potrafi w konkretnych warunkach obszaru opisa¢
wplyw poszczegolnych elementow (walorow,
zagospodarowania, ustug turystycznych) na funkcjonowanie
lokalnego rynku ushug turystycznych

Umiejetnosci

U 01 Potrafi klasyfikowa¢ zjawiska turystyczne i wyjasniac ich
geneze w oparciu o przyktady wybranych regionow, miast
przestrzeni turystycznej Polski i $wiata

U_02 Potrafi opisywaé determinanty aktywnosci turystycznej
réznych obszarow Polski i $wiata

U_03 Potrafi oceni¢ role organizacji oraz instytucji naukowych i
samorzadowych w funkcjonowaniu turystyki i rekreacji w
uktadzie ogdlnokrajowym, regionalnym i lokalnym

U_04 Potrafi dokonywac oceny przydatnos$ci turystycznej oraz
rekreacyjnej wybranych obszaréw Polski i §wiata pod katem
réznych form turystyki oraz rekreacji

U_05 Wykorzystuje metody opisu statystycznego do analizy
zrdznicowania zjawisk zwigzanych z ruchem i
zagospodarowaniem turystycznym. Potrafi dokonywaé
wlasciwej interpretacji danych statystycznych

U_06 Wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
klasyfikacji i analizowania zjawisk turystycznych

U_07 Potrafi udowodni¢ na konkretnych przyktadach eufunkcje
i dysfunkcje istnienia turystyki dla konkretnych obszarow w
przestrzeni turystycznej Polski i $wiata

Kompetencje spoleczne

K_01 Potrafi samodzielnie dokonywac selekcji literatury
naukowej z zakresu nauk o turystyce do rozwigzywania
konkretnych probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem
turystyki na wybranych obszarach

K 02 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy dotyczace;j
funkcjonowania turystyki w nowych obszarach, nowych
przestrzeniach turystycznych

K 03 Umie uczestniczy¢ w przygotowaniu koncepcji
przestrzennych rozwoju turystyki i rekreacji w roznych skalach
K 04 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych w
zakresie funkcjonowania rynku ustug turystycznych

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Wyktad

Kolokwium zaliczeniowe na oceng pisemne
(W_01), (W_02), (W_03), (W_04), (W_05),
(U_01), (U_02), (U_03), (U_04), (U_05), (U_06),
(U_07) (K_01), (K_02), (K_04)

Aktywno$¢ w czasie zaje¢ (K _03)

Ocena koncowa wykladu:
Ocena z kolokwium koncowego x 1,00

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego jest wyliczona wedlug
zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K € [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K e [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koricowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegodlnych form zajeé

(Wx2)/2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

W o1 K1P_W01

W 02 K1P_W04

W 03 K1P_W05

W_04 K1P_W07

W_05 K1P_W14
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U 01 K1P_UO01
U_02 K1P_U02
U 03 K1P_U03
U 04 K1P_U04
U_05 K1P_U06
U_06 K1P_U07
u_07 K1P_U16
K_01 K1P_KO1
K_02 K1P_KO04
K 03 K1P_KO05
K_04 K1P_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

—  czasopismo: Turyzm

—  Gaworecki W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

— Kaczmarek S., 2001, Rewitalizacja terendw poprzemystowych. Nowy wymiar w rozwoju miast, UL,
Lodz

— Klodzinski M., 2006, Aktywizacja spoteczno-gospodarcza gmin wiejskich i matych miast, IRWiR
PAN, Warszawa

— Kowalczyk A., 2000, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

—  Kurek W. (red.), 2007, Turystyka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa

—  Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,

—  Kurek W., Mika M. (red.), 2007, Studia nad turystyka. Tendencje, stan obecny i perspektywy
badawcze, Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow

— Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia Turystyki Polski, PWE

— Majewski J., Lanc B., 2001, Turystyka wiejska i rozwo6j lokalny, Fundacja ,,Fundusz Wspoétpracy”,
Poznan

— Matczak A., 1992, Model badan ruchu turystycznego. Studium metodologiczne, Uniwersytet £.odzki,
Lodz

—  Przectawski K., 1997, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakow

— Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakow, nr 117

— Sikora J., 1999, Organizacja ruchu turystycznego na wsi, WSiP, Warszawa

—  Sikorska-Wolak 1., 2004, Turystyka w rozwoju lokalnym, SGGW, Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca
—  Lobozewicz T., Wolanska T. (red.), 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Estrella, Warszawa
— Szwarc H., Wasilewska R., Wolanska T., 1986, Rekreacja ruchowa osdb starszych, AWF, Warszawa
— Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, AWF,
Warszawa
—  Winiarski R., 1989, Wstep do teorii rekreacji, AWF, Krakow
— Wolanska T. (red.), 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka, AWF Warszawa

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N. 13. Rekreacja ruchowa 2 (ob6z sportow CPR - zaliczenie z oceng 3
wodnych)

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obow_lqzkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
Sciezki
ksztatcenia:
Turystyka w
praktyczny SPS Nie strefie Vi
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscyplina:
Nauki o kulturze fizycznej-70%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-30%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Przygotowanie do ¢wiczen 42 25 48 65 3
Przygotowanie prezentacji 10 20
Wykonanie prac pisemnych 20 30
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Konsultacje 5 5
Samodzielne studiowanie 8 5
literatury
Razem 42 25 48 65 3

Metody dydaktyczne

dyskusja, prezentacja, burza mézgow, pogadanka praca w grupach

Wymagania wstepne
Student posiada wiedze z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii
cztowieka, cechuje si¢ odpowiednig kondycja i sprawnoscia fizyczng pozwalajaca na wykonanie okreslonych
¢wiczen i zadan ruchowych w srodowisku wodnym - powinien posiadaé¢ umiejetnos$¢ plywania

Cele zajeé
Poznanie poj¢¢ ptywanie, ptywanie sportowe (styl: kraul A i B, klasyczny i motylkowy) i ptywanie rekreacyjne,
LHturystyka wodna”, ,,sporty wodne”, ,,turystyka kwalifikowana”, gry i zabawy w wodzie i inne (zeglarstwo,
jachting, kajakarstwo, wio$larstwo itp.) wedlug réznych autoréw, wymagan i kurséw specjalistycznych, miejsc
do uprawiania turystyki wodnej, kwalifikowanej w Polsce i na §wiecie. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP i
¢wiczen w srodowisku wodnym

Tresci programowe

Problematyka terminologiczna. Mozliwo$ci rozwoju turystyki i sportow wodnych, turystyki kwalifikowanej.
Miejsce uprawiania sportow wodnych w Polsce i1 na $wiecie. Rodzaje sportow wodnych: ptywanie sportowe i
rekreacyne, zeglarstwo na jeziorach, zeglarstwo morskie, kajakarstwo, surfing, windserfing, wakeboarding,
kitesurfing, nurkowanie ze sprzetem ABC, nurkowanie-freediving i inne (techniczne, militarne, sportowe,
naukowe, jaskiniowe, wysokogorskie itp.), ptywanie na deskach SUP, skoki do wody, ptywanie synchroniczne,
rafting, canyoning, flowboarding, skimboarding, smocze lodzie, paralotniarstwo za motoréwka, ptywanie
motorowka, skutery wodne, wioslarstwo, bodyboarding, gry i zabawy w $rodowisku wodnym, wedkowanie.
Zapoznanie si¢ z zasadami BHP i ¢wiczen w srodowisku wodnym. Przestrzeganie bezpieczenstwa wlasnego i
innych. Umiejetnos$¢ przeprowadzenia rozgrzewki pltywackiej i innej dostosowanej do danej dyscypliny sportow

361




wodnych. Rodzaje sportow wodnych i nowe formy aktywno$ci w srodowisku wodnym. Sprzgt wykorzystywany
w §rodowisku wodnym. Zapoznanie si¢ z wybranymi sportami wodnymi: zeglarstwo, kajakarstwo, wio$larstwo,
ptywanie na deskach SUP i inne. Przyswojenie podstawowych ¢wiczen w danych dyscyplinach i sportach

wodnych.

Efekty uczenia sie¢

Wiedza

W _01 zna podstawowga terminologi¢ podczas realizacji
obozu

W_02 ma wiedze o wptywie turystyki i rekreacji na
zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka oraz
funkcjonowanie organizmu ludzkiego

W_03 Rozumie istot¢ i znaczenie rekreacji ruchowej, w
tym sportow wodnych w roznym wieku 1 grupach
spotecznych

W_04 zna rodzaje i podziat turystyki kwalifikowanej w
zalezno$ci od elementéw srodowiska przyrodniczego,

W _05 zna podstawowa terminologic w omawianych
dyscyplinach sportowych, potrafi wskaza¢ gtéwne ich
cechy oraz posiada wiadomo$ci na temat wptywu
aktywno$ci fizycznej na funkcjonowanie organizmu
cztowieka

Umiejetnosci

U_01 — potrafi omoéwié przebieg szlaku na podstawie
mapy 1 zaproponowal rdézne warianty przejsciowe
trasami turystycznymi

U_02 — dokonuje oceny przydatnosci turystyczno-
rekreacyjnej terenow

U_03 potrafi oceni¢ przydane formy srodowiska pod
katem uprawiania turystyki kwalifikowanej

U_04 potrafi wykorzysta¢ rézne programy treningowe i
ogolnodostepne dyscypliny sportowe w celu organizacji
dziatan dla poprawy zdrowia i kondycji psychofizycznej
oraz uktada¢ i uczestniczy¢ w planowaniu prostych
programéw treningowych

Kompetencje spoleczne

K_01 — potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo grupie podczas
obozu

K 02 jest $wiadomy ciggtego doskonalenia sprawnos$ci
fizycznej w celu uprawiania sportu, potrafi opracowywaé
plany treningowe w grupie wykazujac si¢ przy tym
pomystowoscig i kreatywnos$cia

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
CPR - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Wykonanie ¢wiczen i zadan (W_01)- (W_04),
(U_01-04), (K_01)

Przygotowanie prezentacji (W_01-05), (U_01-04),
(K_01-K_02)

Maksymalna liczba punktéow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K €[70% a, 80% a) dobra

K €[80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia sie
dla kierunku

W 01 K1P_W14, KIP_WO01, KIP_WO03,
W_02 K1P_W14, KIP_WO01, KIP_W13,

W_03 K1P_W14, KIP_WO01, KIP_WO03,

W_04 K1P_W14, KIP_WO01, K1P_WO03,

W_05 K1P_W14, KIP_WO01, KIP_W13,

U 01 KI1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14
U 02 KI1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14
U 03 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14
U 04 K1P_U23, KIP_U24, K1IP_U25, K1P_U14
K 01 K1P_10, K1P 12

K 02 K1P 10, K1P 12

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Haber F., Vademecum Zeglarza i sternika jachtowego, Aquafitness, Swinoujscie, 2012
Kolaszewski A., Swidwinski P., Zeglarz i sternik jachtowy, Oficyna Wydawnicza Alma-press, Warszawa 2012

Mazurski K.R. Historia turystyki, Wyd. COTG, Krakow.
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Kondracki J., Geografia Polski. Mezoregiony fizycznogeograficzne. PWN, Warszawa

Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa.

Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Warszawa.

Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa.

Sport i codzienno$¢ / Andrzej Ziemilski. - Warszawa : Wydawnictwo "Sport i Turystyka", 1989

Sport i zywienie / Grzegorz Raczynski, Barbara Raczynska; Centralny Osrodek Sportu Resortowe Centrum
Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu. - Warszawa : Centralny Osrodek Sportu Resortowe
Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu
Obowigzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Mazurski K.R., 2006, Geneza i przemiany turystyki, Wyd. Edukacja, Wroctaw.

Kus W.M., 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa
Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut
Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa

Lobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa
Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.14. Internet jako narzedzie w turystyce Cwiczenia laboratoryjne - 3
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja
zajecia -
profil studiow poziom studiéw obow_i:;zkowe dia Zs\isg:rﬂo semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
$ciezki
ksztatcenia:
Turystyka w
praktyczny SPS Nie strefie 6
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 60 72 3
Przygotowanie do ¢wiczen 15 25
Wykonanie prac pisemnych 10 20
Przygotowanie projektu 15 20
Konsultacje 5 2
Kolokwium 15 5
Razem 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne
metody programowane z uzyciem komputera. Metody praktyczne: pokaz, analiza przypadkow,
przygotowywanie projektu.

Wymagania wstepne
Podstawowe umiejetnosci postugiwania si¢ komputerem.

Cele zajeé

Poznanie mozliwosci wykorzystania sieci komputerowych w réznych dziedzinach dziatalnosci turystyczne;j.
Zdobycie wiedzy na temat systemow rezerwacji i dystrybucji w turystyce, zdobycie umiejetnosci poshugiwania
si¢ nowoczesnymi systemami rezerwacji i dystrybucji.

Tre$ci programowe

podstawowa terminologia zwigzana z Internetem. Ushlugi internetowe. Handel internetowy w turystyce.
Touroperatorzy i internetowe biura podrozy i obstugi turystow. Internetowe systemy rezerwacyjne w Polsce i na
$wiecie. Systemy informacji turystycznej. Internet w marketingu ustug turystycznych — reklama i informacja.
Wykorzystanie Internetu w roznych dziedzinach ustug turystycznych w Polsce. Mozliwosci wykorzystania
réznych programéw komputerowych i sieci internetowej do prezentacji zagadnien turystycznych i wizerunku
wybranych miejscowosci lub regionéw. Prawne aspekty wykorzystania Internetu w turystyce.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Zna podstawowe definicje zwigzane z A. Sposob zaliczenia
funkcjonowaniem systemu turystyki Cwiczenia laboratoryjne - zaliczenie z oceng

W_02 zna specyfike walorow, zagospodarowania i ruchu
turystycznego w roznych typach przestrzeni turystycznej B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
W 03 Zna specyfike prawnych, ekonomicznych oraz Cwiczenia laboratoryjne:
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organizacyjnych uwarunkowan funkcjonowania Prace pisemne (U_05), (K_01)

przedsiebiorstwa turystycznego Projekt (U_01), (U_02), (U_03)

UmiejetnoSci Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych:

U_01 Potrafi praktycznie wykorzystywa¢ techniki i Ocena z prac pisemnych x 0,6

metody wykorzystywane w organizacji i obstudze ruchu | Ocena projektu x 0,4

turystycznego

U 02 Praktycznie wykorzystuje narz¢dzia i metody Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
stosowane w funkcjonowaniu przedsigbiorstwa turyst. z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
U_03 Potrafi wykorzystywac istniejace zrodta dotyczace | wedtug zasady:

opisu ilosciowego zjawisk turystycznych do analiz, K e [0% a, 50% a] niedostateczna
poroéwnan, klasyfikacji zjawisk zwigzanych z K e [50% a, 60%a] dostateczna
funkcjonowanie turystyki w otaczajacej przestrzeni K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
U_04 Potrafi wykorzystywac elektroniczne systemy K < [70% a, 80% a] dobra
rezerwacyjne oraz inne programy stuzace do obstugi i K e [80% a, 90% a] dobra plus
organizacji ruchu turystycznego, potrafi samodzielnie K  [90% a, 100% a] bardzo dobra

dokonywa¢ rezerwacji ushug turystycznych

Ocena koncowa przedmiotu:

go(r)r;ple{:tencj ¢ SEolgczne ,, dJoskonaleni $rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, poszezegolnych form zajeé

zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych (CL x 3)/3
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku
ushug turystycznych

K 02 Wskazuje mozliwosci nowych przedsiewzie¢ na
rynku turystycznym

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

w_01 K1P_W06

W_02 K1P_WO07

W_03 K1P_W08

U 01 K1P_U09

u_02 K1P_U10

U 03 K1P_U12

U_04 K1P_U17

K_01 K1P_KO08

K_02 K1P_KO07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Amadeus Vista. Amadeus Polska, Warszawa, 2004
Bednarczyk M., 2010, Przedsi¢biorczo$¢ w turystyce, CeDeWu, Warszawa
Berdychowski J., 2006, Informatyka w turystyce i rekreacji, Warszawa
Btaszczuk W., Moskata J., Nalazek M., Sikora K., Lopacinski K., 2003, Internet w turystyce i hotelarstwie.
Informatyka w hotelarstwie, Ministerstwo Gospodarki, Polskie Zrzeszenie Hoteli, Warszawa
Chudoba T., 2000, Marketing w biurach podrozy. Turystyka przyjazdowa, Wydawnictwo Wiedza i Zycie,
Warszawa
Dudkiewicz, D., Midura F., Wysocka E., 2006, Turystyka i rekreacja jako czynnik podnoszenia atrakcyjnosci i
konkurencyjnosci regionu, ALMAMER, Warszawa
Gaworecki W.W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa
Nalazek M., 2010, Internetowe kanaly dystrybucji na rynku turystycznym, Diffin, Warszawa
Panasiuk A., 2006, Marketing ustug turystycznych, PWN, Warszawa
Rajs R., 2007, Informatyczne systemy rezerwacyjne w turystyce, PWSZ, Krosno
Polska 2030, DSRK, SRRK, SRK
www.polskawue.gov.pl
www.efs.gov.pl
www.mg.gov.pl
www. mrr.gov.pl
www.part.com.pl
Obowigzuje ww. literatura i NOWSza

B. Literatura uzupelniajaca:
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Gilmore A., 2006,Ustugi. Marketing i zarzadzanie, PWE Warszawa

Kaczmarek J., Stasiak A., Wlodarczyk B., 2010, Produkt turystyczny, PWE, Warszawa Oleksiuk A., 2007,
Marketing ustug turystycznych, Difin, Warszawa

Wesotowki P., Tauber D.R., 2006, Podstawy prezentacji komputerowych w turystyce i rekreacji, Wyzsza Szkota
Hotelarstwa 1 Gastronomii w Poznaniu, Poznan

Wroéblewska. K., 2002, Przewodnik po Internecie. Co, gdzie i jak szukaé, Gdansk

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Kaczmarek+Jacek%2C+Stasiak+Andrzej%2C+W%C5%82odarczyk+Bogdan&start=1&catalogType=all&searchCategory=all

3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.15. Bezpieczenstwo i higiena w turystyce i CAU - zaliczenie z oceng 2

rekreacji

Kierunek studiow
TURYSTYKA | REKREACJA

zajecia s
. zajecia do
profil studiow poziom studiow obowiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Tak w zakresie
Sciezki
ksztatcenia:
Turystyka w
. strefie
praktyczny SPS Nie nadmorskiej i v
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 45 51 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 16
Samodzielne studiowanie 10 10
literatury
Wykonanie prezentacji 10 10
Konsultacje 5 5
Przygotowanie do kolokwium 10 10
Razem 15 9 45 51 2
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:
Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,
Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,

Wymagania wstepne
Wymagania wstepne: znajomos¢ przedmiotu obshuga ruchu turystycznego

Cele zajeé
Znajomos$¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w turystyce

Znajomos$¢ problematyki odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy wtasnej i innych oraz umiejetnos¢
postepowania w stanach zagrozenia

Tre$ci programowe

Problematyka ¢wiczen audytoryjnych (CAU):
e  Przepisy BHP (Bezpieczenistwo i higiena pracy w turystyce)
e Ergonomia

Bezpieczenstwo osdb podrézujacych

Bezpieczenstwo przed wyjazdem

Bezpieczenstwo w Srodkach transportu

Bezpieczenstwo w miejscu pobytu

Geneza zjawisk terrorystycznych

Oddzialywanie terroryzmu na turystyke

Piractwo i terroryzm morski, wybrane ataki terrorystyczne

Zagrozenia wynikajace z podrézowania w miejsca objete atakami terrorystycznymi
Préba analizy zagrozen w ujeciu wyboru kierunku podr6zowania

Efekty uczenia sie | Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
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Wiedza

W_01 - Student definiuje podstawowe pojecia z
zakresu biologii, ekologii cztowieka i zdrowia
publicznego

W_02 - Student opisuje istniejgce relacje pomiedzy
czynnikami srodowiskowymi, stylem zycia a
zdrowiem cztowieka oraz wymienia najwazniejsze
srodowiskowe zagrozenia zdrowia cztowieka
W_03 - Student wymienia przyczyny chordb
cywilizacyjnych i zna dziatania profilaktyczne
W_04 Zna podstawowe pojecia zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng pracy i turystyki

UmiejetnoSci

U_01 - Student potrafi udzieli¢ wskazowek
dotyczacych profilaktyki chordb srodowiskowych
U_02 - Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg
teoretyczng na temat srodowiskowych zagrozen
zdrowia do przygotowania materiatow
edukacyjnych

U_03 - Student potrafi oceni¢ skutki narazenia na
srodowiskowe czynniki ryzyka

Kompetencje spoleczne

K_01 - Student systematycznie wzbogaca wiedze¢
zawodowg 1 ksztaltuje umiejetnosci dazac do
profesjonalizmu

K_02 - Student podejmuje si¢ dziatan
propagujacych aktywny, zdrowy styl zycia

K 03 potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie oraz
grupie podczas uprawiania réznych form turystyki i
rekreacji

oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposéb zaliczenia
S.A.8. — CAU - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

¢wiczenia pisemne wykonywane na zajeciach W_01,
W_02, W_03, W_04, K_03

oceny pracy pisemnej:

e 5,0 -student wykonat zadanie poprawnie i
samodzielnie

e 4,5 -student wykonat zadanie poprawnie i
samodzielnie jakkolwiek pojawity sie drobne
niedociggniecia, ktére nie wptywajg w istotny sposéb
na jego ogdlny poziom merytoryczny

e 4,0 -student wykonat zadanie poprawniei
samodzielnie ale pojawity sie niedociggniecia, ktore
wptywajg na jego ogdlny poziom merytoryczny

e 3,5-—student wykonat zadanie samodzielnie,
czesciowo poprawnie. Nie uwzgledniono wszystkich
zalecen wyktadowcy. Niedociggniecia wptywajg na
0g0lny poziom merytoryczny

e 3,0 -student wykonat zadanie samodzielnie w sposdb
odbiegajgcy od wymagan wyktadowcy.
Niedociggniecia wptywajg na ogdlny poziom
merytoryczny pracy.

e 2,0-student nie wykonat zadania

prezentacja (wystapienie ustne) W_02, U 02, U _03,
K_01

Kryteria oceny - wystapienie ustne:

e 5,0 -student wykonat zadanie w formie okreslonej przez
wyktadowce, a jej warto$¢ merytoryczna jest na wysokim
poziomie

e 4,5 -student wykonat zadanie w formie okreslonej przez
wyktadowce, a jego wartos¢ merytoryczna jest raczej na
wysokim poziomie, przy czym pojawity sie drobne
niedociggniecia, ktére nie wptywajg w istotny sposdb na
ogdlny poziom merytoryczny zadania

e 4,0 -student wykonat zadanie w formie okreslonej przez
wyktadowce, a jego wartos¢ merytoryczna jest raczej na
dobrym poziomie, przy czym pojawity sie niedociggniecia,
ktére nie wptywajg w istotny sposéb na ogdlny poziom
merytoryczny zadania

e 3,5-student wykonat zadanie nie do korica w formie
okreslonej przez wyktadowce, a jego wartos¢ merytoryczna
jest raczej na dostatecznym poziomie, przy czym pojawity sie
niedociggniecia, ktore wptywajg w istotny sposdb na ogdlny
poziom merytoryczny zadania

e 3,0 -student wykonat zadanie w formie odbiegajacej w
istotny sposdb od formy okreslonej przez wyktadowce, a
jego wartos¢é merytoryczna jest raczej na dostatecznym
poziomie, przy czym pojawity sie niedociggniecia, ktore
wptywajq w istotny sposéb na ogdlny poziom merytoryczny
zadania

e 2,0 -student nie wykonat zadania
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aktywno$¢ na zajeciach U_01, K 02
Kryteria oceny aktywnoSci na zajeciach:

e 5,0 —student uczestniczyt bardzo czesto w dyskusji,
warto$¢ merytoryczna jego wypowiedzi byfa wysoka i
krytycznie podchodzit do omawianego problemu

e 4,5—student uczestniczyt czgsto w dyskusji, wartos¢
merytoryczna jego wypowiedzi byta raczej wysoka i
raczej krytycznie podchodzit do omawianego
problemu

e 4,0 —student uczestniczyt czesto w dyskusji, wartos¢
merytoryczna jego wypowiedzi byta na stosunkowo
dobrym poziomie i raczej krytycznie podchodzit do
omawianego problemu

e 3,5 -—student uczestniczyt rzadko w dyskusji, wartosé
merytoryczna jego wypowiedzi byta na srednim
poziomie i raczej bezkrytycznie podchodzit do
omawianego problemu

e 3,0-student uczestniczyt sporadycznie w dyskusji,
wartos¢ merytoryczna jego wypowiedzi byta na niskim
poziomie i bezkrytycznie podchodzit do omawianego
problemu

e 2,0 -student nie brat udziatu w dyskusjach

Ocena koncowa z przedmiotu:
Srednia arytmetyczna z wykonanych na zajeciach ¢wiczen
x 0,5, prezentacja x 0,25, aktywnosc¢ x0,25

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
w 01 KIP_W14, KIP_WO01, KIP_WO03,
W 02 K1P_W14, KIP W01, KIP_W13
W 03 K1P_W14, KIP_WO01, K1P_WO03,
U 01 KIP_U23, KIP_U24, KIP_U25 K1P U14
U 02 KIP_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P U14
U 03 K1P_U23, KIP_U24, KIP_U25, K1P_U14
K_01 KI1P_10, K1P 12
K_02 KI1P_10, K1P 12
K 03 KI1P 10, K1P 12

Wykaz literatury
B. Literatura podstawowav (* pozycje dostgpne w bibliotece uczelniane;j):

e Raczkowski B., BHP w praktyce - Wyd. 2 popr. - Gdansk : Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr,
1996.*
e Kruk W., Maré M., (red.) Aktualne wyzwania zdrowia publicznego, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2020.*
e Bukata W, Szczech K., Bezpieczenstwo i higiena pracy, podrecznik, WSiP 2015
Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Wanda+Buka%C5%82a
http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Krzysztof+Szcz%C4%99ch
http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Wanda+Buka%C5%82a

B. Literatura uzupelniajaca:

Materiaty pomocnicze w szkoleniach BHP

Bezpieczenstwo : programy promoc;ji / Brunon Hotyst. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2017.*

Denys A. (red.).Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 1 i 2. Wydawnictwo ABC a Wolters
Kluwer

business, Warszawa 2014.

Osinski J., Bezpieczenstwo : wspoétczesne wymiary, Szkota Gtéwna Handlowa. Oficyna
Wydawnicza, Warszawa 2014.*

Safety And Security In The Age Of Global Tourism (The changing role and conception of
Safety and Security in Tourism) pdf
https://lwww.researchgate.net/publication/227365467_Safety And_Security In_The_Age Of
Global_Tourism_The_changing_role_and_conception_of Safety _and_Security _in_Tourism
Safety and security in tourist destination pdf
https://lwww.academia.edu/37903176/Safety_and_Security_in_Tourism_Destinations_Its_mod
erating_role_in_the_Destination_Competitiveness_Determinants_and_Destination_Competitiv
eness_Nexus_in_Western_Kenya_Circuit

Obowigzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.N.16. Projekty UE w turystyce i rekreacji CPR — zaliczenie z ocena 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Tak w
zakresie
$ciezki
ksztalcenia:
Turystyka w
praktyczny SPS Nie strefie \Y
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
Studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia projektowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Zaliczenie 5 5
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,
Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna, praca w grupach,
Metody praktyczne: pokaz, analiza dokumentacji projektowej

Wymagania wstepne
Ekonomiczne aspekty turystyki i rekreacji, Technologia informacyjna w turystyce, Zarzadcze aspekty turystyki i
rekreacji, Turystyka w praktyce

Cele zajeé
Znajomos¢ zasad wspotfinansowania projektow ze srodkow UE. Znajomos$¢ funduszy i programow
operacyjnych. Umiejetnos¢ aplikowania o §rodki na przedsigwzigcia branzy turystycznej (znajomosc¢
generatora wniosku)

Tresci programowe

e Stownik: Region, polityka regionalna, program, projekt, wniosek, aplikacja itd.

e Celeizasady polityki strukturalnej UE

e Polityka regionalna Unii Europejskiej

e  Fundusze Strukturalne i Fundusz Spéjnosci.

- Fundusze strukturalne w okresie programowania 2007-2013, 2014-2020; 2021-2028:
o Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego (EFRR)
o Europejski Fundusz Spoteczny (EFS)

- Projekty zwiazane z turystyka realizowane z programow operacyjnych w latach 2007-13, 2014-2020
o Analiza program6éw operacyjnych

- Zalozenia programow operacyjnych w okresie programowania 2021-2028:
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- Analiza dokumentacji konkursowej

e  Wsparcie przedsiewziec turystycznych ze srodkdw unijnych — przyktady

e Tworzenie projektu wspoétfinansowanego z funduszy strukturalnych

e  Whniosek aplikacyjny — elementy sktadowe, obszary merytoryczne, budzet, harmonogram realizacji.

e Kryteria wyboru projektéw konkursowych, generator wnioskéw aplikacyjnych. Przygotowanie wniosku

do konkretnego dziatania.

Efekty uczenia si¢

Wiedza
W 01 Zna podstawowe definicje zwigzane =z
funkcjonowaniem systemu  turystyki

W _02 Zna specyfike prawnych, ekonomicznych oraz
organizacyjnych uwarunkowan funkcjonowania
przedsigbiorstwa turystycznego

W _03 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku ushug
turystycznych

Umiejetnosci
U 01 Praktycznie wykorzystuje narzedzia i metody

stosowane w  funkcjonowaniu przedsigbiorstwa
turystycznego
U 02  Potrafi  przeanalizowaé pod  wzglgdem

ekonomicznym problemy funkcjonowania zjawisk
turystycznych w konkretnych regionach oraz innych
typach turystycznych jednostek przestrzennych

U_03 Ocenia wptyw instytucji i organizacji polskich i
miedzynarodowych, zajmujacych si¢ turystyka na
funkcjonowanie ruchu turystycznego w roznych skalach
przestrzennych

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi w zespolowo opracowywaé dokumenty i
prezentowaé wnioski

K 02 Rozumie konieczno$¢  samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych  kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku
ustug turystycznych

K 03 Wskazuje na nowe mozliwosci
turystycznym. Wie jak je wykorzystac.

na rynku

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A Sposodb zaliczenia
Cwiczenia projektowe:
S.N.16.CAU - Zo

B. Formy i kryteria zaliczenia
Cwiczenia projektowe:

Kolokwium zaliczeniowe (W_01), (W_02), (W_03),
(U_01), (K_02)

Kryteria kolokwium zaliczeniowego w formie
testu

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium wedlug zasady:
K € [0% a, 49% a) niedostateczna

K € [50%a, 59%a) dostateczna

K € [60% a, 69% a) dostateczna plus
K € [70% a, 79% a) dobra

K € [80% a, 89% a) dobra plus

K e [90% a, 100% a] bardzo dobra

Prace pisemne/ projekt (U_02), (U_03), (K_03)
(K_02)
oceny pracy pisemnej:

e 5,0 —student wykonat zadanie poprawnie i
samodzielnie

e 4,5—student wykonat zadanie poprawnie i
samodzielnie jakkolwiek pojawity sie drobne
niedociagniecia, ktére nie wptywajg w istotny
sposob na jego ogdlny poziom merytoryczny

e 4,0-student wykonat zadanie poprawnie i
samodzielnie ale pojawity sie niedociagniecia,
ktore wptywajg na jego ogdlny poziom
merytoryczny

e 3,5 —student wykonat zadanie samodzielnie,
czeSciowo poprawnie. Nie uwzgledniono
wszystkich zalecen wyktadowcy. Niedociggniecia
wptywajg na ogdlny poziom merytoryczny

e 3,0 —student wykonat zadanie samodzielnie w
sposob odbiegajgcy od wymagan wyktadowcy.
Niedociaggniecia wptywajg na ogdlny poziom
merytoryczny pracy.

e 2,0-student nie wykonat zadania

Aktywnos$¢ w czasie zajeé¢ (K_01)
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Kryteria oceny aktywnoSci na zajeciach:

e 5,0 —student uczestniczyt bardzo czesto w
dyskusji, warto$¢ merytoryczna jego wypowiedzi
byta wysoka i krytycznie podchodzit do
omawianego problemu

e 4,5—student uczestniczyt czesto w dyskusji,
wartos¢ merytoryczna jego wypowiedzi byta
raczej wysoka i raczej krytycznie podchodzit do
omawianego problemu

e 4,0-student uczestniczyt czesto w dyskusji,
wartos$¢ merytoryczna jego wypowiedzi byta na
stosunkowo dobrym poziomie i raczej krytycznie
podchodzit do omawianego problemu

e 3,5-—student uczestniczyt rzadko w dyskusji,
wartos¢ merytoryczna jego wypowiedzi byta na
Srednim poziomie i raczej bezkrytycznie
podchodzit do omawianego problemu

e 3,0 —student uczestniczyt sporadycznie w
dyskusji, warto$¢ merytoryczna jego wypowiedzi
byta na niskim poziomie i bezkrytycznie
podchodzit do omawianego problemu

e 2,0-student nie brat udziatu w dyskusjach

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:
Ocena z kolokwium zaliczeniowego x 0,5
Ocena z prac pisemnych/ prezentacji x 0,4
Ocena z aktywnosci x 0,1
Maksymalna liczba punktoéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedhlug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a)  dostateczna
K €[60% a, 70% a) dostateczna plus
K €[70% a, 80% a) dobra
K €[80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z przedmiotu:
Ocena koncowa z ¢wiczen warsztatowych = ocena
koncowa z przedmiotu

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K1P W06
W_02 K1P W08
W_03 K1P W14
U 01 K1P_U10
U_02 K1P_U21
U_03 K1P_U23
K_01 K1P_KO03
K_02 K1P K08
K 03 K1P KO7

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e Fundusze Strukturalne [czasopisma] : poradnik dla samorzaddw i przedsiebiorstw / Instytut Europejski
; red. nacz. Wojciech Wojnowski. - Warszawa : IE, 2008.*
e Wojtaszczyk K.A., Fundusze strukturalne i polityka regionalna Unii Europejskiej, Oficyna Wydawnicza

ASPRA-JR, Warszawa 2005.*

e (Czykier-Wierzba D., Finansowanie polityki regionalnej w Unii Europejskiej, "Twigger", Warszawa

2003.*
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e Tourism sector: EU funding to cope with the coronavirus crisis pdf.

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2020/659266/EPRS_ATA(2020)659266_EN.p
df

EU support for public projectsin the tourism sector 2020 pdf

https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/AP20_12/AP_Tourism_EN.pdf

Obowigzuje ww. literatura i NnOWSza

B. Literatura uzupehiajaca:
e New online Guide on EU funding for tourism
https://ec.europa.eu/growth/content/new-online-guide-eu-funding-tourism_en

e  https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajec

Nazwa zajeé

S.N.17. Gospodarka walorami turystycznymi

Forma zaliczenia

CAU-Zaliczenie z oceng

3

Liczba punktéow ECTS

Kierunek studiow

Turystyka i rekreacja

poziom

zajecia obowigzkowe dla
kierunku

zajecia do wyboru

rofil studiow ., semestr/
P studiow y
Tak w zakresie
sciezki ksztatcenia:
. Turystyka w strefie
praktyczny SPS Nie ystywa W Stre Vi
nadmorskiej i
Turystyka w strefie
nadmorskiej 50+
Dyscypliny:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-70%
Nauki o Ziemi i srodowisku-30%
Liczba godzin Liczba
punktéw
N (nauczyciel) S (student) ECTS
Formy zajeé wg - - - -
przedmiotéw studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 60 72 3
Przygotowanie do ¢wiczen 15 20
Przygotowanie prezentacji 10 20
Przygotowanie si¢ do 10 10
kolokwium
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 10 10
literatury
Zaliczenie 10 10
Razem 30 18 60 72 3
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,
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Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem, praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow,

Wymagania wstepne

Charakterystyka podstawowych mechanizméw  spoteczno-gospodarczych, znajomo$¢ struktur organizacyjno-
funkcjonalnych w hotelarstwie, stosowanie nowoczesnych technik w obstudze ruchu turystycznego, podstawowe zatozenia
polityki wspolnotowej UE, znajomos$¢ podstawowych pojec i definicji wspotczesnej turystyki,

Cele zajeé

Nabycie przez studentow umiej¢tnosci wyrdzniania waloréw turystycznych stanowiacych obiekty zainteresowania
turystycznego oraz decydujacych o atrakcyjnosci turystycznej dowolnego obszaru destynacji turystycznej. Uczestnicy zajec
powinni prawidlowo wyréznia¢ i klasyfikowa¢ przyrodnicze i pozaprzyrodnicze walory turystyczne — w tym zasoby
waloréow potencjalnych, waloréw przyrodniczych naturalnych i nienaturalnych, waloréw specjalistycznych, walorow
antropogenicznych w ramach podstawowych dobr turystycznych oraz walorow turystycznych o specjalnym znaczeniu dla
dziedzictwa, historii i kultury. Podstawowym celem zaje¢ jest poznanie zasad wlasciwego gospodarowania w/w walorami
turystycznymi

Tresci programowe

e  Pojecie dobr turystycznych.
e Zasady podstawowego podzialu walorow turystycznych z wyréznieniem dobr przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych.
Szczegotowa klasyfikacja waloréw przyrodniczych dla potrzeb turystyki masowej i turystyki kwalifikowane;.
Szczegotowa klasyfikacja waloréw pozaprzyrodniczych dla potrzeb turystyki.
Zasady gospodarowania dobrami przyrodniczymi powstatymi bez ingerencji cztowieka i z ingerencja cztowieka
Gospodarka walorami turystycznymi, a:

baza noclegowa

atrakcje (galerie, muzea, miejsca historyczne, miejsca aktywnego spgdzania czasu)

transport(srodki transportu osobowego)

organizatorzy turystyki (biura, agencje turystyczne)

organizacje w miejscach odwiedzin (organizacje turystyczne, lokalne biura, stowarzyszenia turystyczne)

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria

oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza

A. Sposéb zaliczenia
W_01 Zna podstawowe definicje zwigzane z

funkcjonowaniem systemu  turystyki Cwiczenia audytoryjne:

W_02 zna specyfike walorow, zagospodarowania | S.N.17. zaliczenie z ocena
i ruchu turystycznego w roznych typach
przestrzeni turystycznej

W_03 Zna specyfike prawnych, ekonomicznych | B. Formy i kryteria zaliczenia

oraz organizacyjnych uwarunkowan |
Cwiczenia audytoryjne:

funkcjonowania przedsigbiorstwa turystycznego

Kolokwium zaliczeniowe/egzamin (W_01), (W_02), (W_03), (W_04),

W 04 Zna zrodla  wiedzy  dotyczace
(W_05), (U_05), (K_02)

funkcjonowania zjawisk turystycznych w
przestrzeni

W_05 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku

ushug turystycznych Prace pisemne (U_01), (U_02), (U_03), (U_06),

Umiejetnosci Aktywno$¢ w czasie zajeé (K 03)
U_01 Potrafi  praktycznie = wykorzystywac
techniki i metody wykorzystywane w organizacji

; Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:
i obshudze ruchu turystycznego

) ) | Ocena z kolokwium zaliczeniowego/egzaminu x 0,7
U 02 Praktycznie wykorzystuje narzedzia i
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metody  stosowane w  funkcjonowaniu
przedsigbiorstwa turystycznych

U_03 Potrafi wykorzystywac istniejace zrodta
dotyczace opisu iloSciowego zjawisk
turystycznych do analiz, poréwnan, klasyfikacji
zjawisk zwigzanych z funkcjonowanie turystyki w
otaczajacej przestrzeni

U 04 Potrafi wykorzystywa¢ elektroniczne
systemy rezerwacyjne oraz inne programy shuzace
do obstugi i organizacji ruchu turystycznego,
potrafi samodzielnie dokonywac¢ rezerwacji ustug
turystycznych

U_05 Potrafi przeanalizowa¢ pod wzglgdem
ekonomicznym problemy  funkcjonowania
zjawisk turystycznych w konkretnych regionach
oraz innych typach turystycznych jednostek
przestrzennych

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi w zespole opracowywac¢ plany,
strategie  rozwoju,  koncepcje  produktow
turystycznych oraz innych dokumentéw o
charakterze  prognostycznym dla  rozwoju
turystycznego obszar6w

K 02 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania  dodatkowych kwalifikacji
teoretycznych oraz praktycznych w zakresie
funkcjonowania rynku ustug turystycznych

K 03 Wskazuje mozliwosci nowych
przedsiewziec¢ na rynku turystycznym

Ocena z prac pisemnych x 0,2

Ocena z aktywnosci x 0,1

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia pisemnego
oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:

K 0 [0% a, 50% a)
K [ [50%a, 60%a)
K 0 [60% a, 70% a)
K [1[70% a, 80% a)
K [1[80% a, 90% a)

K € [90% a, 100% al

niedostateczna
dostateczna
dostateczna plus
dobra

dobra plus

bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS poszczegdlnych form

zajec

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla przedmiotu

S.N.3.4. (Ax2)/2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw ksztalcenia

efektu ksztalcenia dla programu
W 01 K1P_WO06
W_02 K1P_WO07
W_03 KIP_WO08
W_04 K1P_W11
W_05 KIP_W14
U_01 K1P_U09
U 02 K1P_U10
U 03 KIP_UI12
U_04 K1P_U17
U_05 K1P_U21
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K_01 K1P_KO03

K_02 K1P_K08

K_03 K1P_KO07

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Bednarczyk M., 2010, Przedsigbiorczo$¢ w turystyce, CeDeWu, Warszawa

Berna$ B. (red.), Finanse Unii Europejskiej, Wyd. AE we Wroctawiu, Wroctaw 2005

Briggs S., 2003, Marketing w turystyce, PWE, Warszawa

Chudoba T., 2000, Marketing w biurach podrézy. Turystyka przyjazdowa, Wydawnictwo Wiedza i Zycie,
Warszawa

Dudkiewicz, D., Midura F., Wysocka E., 2006, Turystyka i rekreacja jako czynnik podnoszenia atrakcyjnosci i
konkurencyjnosci regionu, ALMAMER, Warszawa

Obowiqgzuje ww. literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajgca

Jankowska A., Kierzkowski T., Knopik R., Fundusze strukturalne Unii Europejskiej, Wyd. C.H. BECK,
Warszawa 2005

Kaczmarek J., Stasiak A., Wiodarczyk B., 2010, Produkt turystyczny, PWE, Warszawa Oleksiuk A., 2007,
Marketing ustug turystycznych, Difin, Warszawa

Obowiqzuje ww. literatura i nowsza
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
D.1.1. Wyklad humanistyczny Wyktad — zaliczenie z 2
Wspélczesny dialog miedzykulturowy i oceng

miedzyreligijny

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia o
obowiazkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiéw ; wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS tak tak v
Dyscyplina
do dyscypliny wiodacej
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 45 51 2
zajg¢cia wprowadzajace 1 1
konsultacje 4 5
zaje¢cia podsumowujgce — 10 10
kolokwium
studiowanie literatury 20 20
przygotowanie do kolokwium 10 15
Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, informacja, dyskusja, test wiedzy. Percepcja tresci wyktadow,
sporzadzanie i gromadzenie notatek; studiowanie literatury, przygotowanie do zaliczenia przedmiotu w formie
testu.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu nauk spotecznych, podstawy wiedzy o spoteczenstwie na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej.

Cele zajeé
Zaznajomienie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dialogu miedzykulturowego wraz z wybranymi
przyktadami historycznych i wspotczesnych koncepcji religiologicznych. Uzyskanie przez studentow
kompetencji aktywnej dyskusji w obszarze fundamentalnych problemow cztowieka i spoteczenstwa. Uzyskanie
przez studentdéw umiejetnosci samodzielnego teoretycznego opracowania wybranych probleméw filozoficznych
w odniesieniu do religii wraz z praktyczna spoleczna aplikacja.

Tre$ci programowe

Zajgcia wprowadzajace: cele i efekty ksztalcenia; tre$ci ksztalcenia; organizacja zajgc; zasady zaliczenia
wyktadow i przedmiotu. Charakterystyka i cele dialogu migdzykulturowego. Historia dialogu
migdzykulturowego. Kluczowe kategorie edukacji miedzykulturowej. Wybrane koncepcje edukacji
miedzykulturowej. Kulturowe zréznicowanie Europy. Charakterystyka wybranych kultur Azji. Charakterystyka
wybranych kultur Afryki i Ameryki. Charakterystyka wybranych kultur Australii i Oceanii. R6znorodnoé¢
jezykowa. Wybrane elementy filozofii jezyka. Kulturowo zréznicowana rodzina. Wymiar polityczny
roéznorodnosci kulturowej. Edukacja migdzykulturowa jako zaangazowanie spoteczne. Zajgcia podsumowujace:
kolokwium zaliczeniowe.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

wiedza
W_01 Wymienia i definiuje podstawowe pojecia A. Sposob zaliczenia
dialogu miedzykulturowego Zaliczenie z oceng

W_02 Podaj ktady i Sci h
02 Podaje przyktady i streszcza tresci wybranyc B. Sposoby weryfikacji i oceny efekt6w

kultur i religii. ) o | Student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
W_03 Zna problematyke nowych ruchéw religijnych i wiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub na
kulturowych

sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od 50%
do 60% sumy punktow oceniajacych stopien
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Umiejetnosci

U_01 Poréwnuje i klasyfikuje historyczne i

wspotczesne koncepcje kultury

U_02 Bada i porzadkuje dane na temat wybranych

religii i kultur

U_03 Poszukuje optymalnych rozwigzan dialogu

miedzykulturowego

kompetencje spoleczne

K_01 Dyskutuje na temat wspotczesnych problemow i

pytan cztowieka w kontekscie religijnym i
kulturowym

K_02 Jest otwarty na odmienne poglady filozoficzno-

religijne
K_03 Jest $wiadom probleméw etycznych
dotyczacych dialogu migdzykulturowego

wymaganej wiedzy/umiejetnosci.

Student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopien
wiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej
61% do 70% sumy punktow oceniajacych stopien
Wymaganej wiedzy/umiejgtnosci.

Student wykazuje dobry stopien (4,0)
wiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej
71% do 80% sumy punktow oceniajacych stopien
wymaganej wiedzy/umiejgtnosci.

Student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej
81% do 90% sumy punktow oceniajacych stopien
wymaganej wiedzy/umiej¢tnosci.

Student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy/umiej¢tnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej

91% do 100% sumy punktow oceniajacych stopien
wymaganej wiedzy/umiejgtnosci.

W01, W02, W03 - Kolokwium ustne sprawdzajace
wiedze uzyskang na wyktadzie oraz na ¢wiczeniach
U01, U02, U03 - Zadanie do wykonania

K01, K02, KO3 - Aktywnos$¢ na zajeciach

Ocena koncowa przedmiotu:
OCENA za wyktad i

O(W)XECTS (W) + O(¢cw)XECTS (¢w)
Suma ECTS

¢wiczenia=

Szczegotowe zasady zaliczania przedmiotéw/moduféow
okreslajq §27 i §34 Regulaminu studiow Akademii
Pomorskiej w Stupsku. Przyjmuje sie, Ze oceny
wyliczane na podstawie Sredniej wazonej ustala sie wg
zasady:

3,0 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
3,75—-4,24 —dobry (4,0)

4,25 —-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1P_WO02, KIP_WO08
W _02 K1P_WO03, KIP_W09
W 03 K1P_W06, KIP_W11
U 01 K1P_UO01, K1P_U07
U_02 K1P_U02,

U 03 K1P_U05
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K_01 K1P_KO01, KIP_K07

K_02 K1P_K02, KIP_K08

K_03 K1P_ K04

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Arnold J. Toynbee, Cywilizacja w czasie préby, Warszawa 1991.

Feliks Koneczny, O wielosci cywilizacyj, Krakow 1996.

Jerzy Nikitorowicz (red.), Edukacja migdzykulturowa. W kregu potrzeb, oczekiwar i stereotypéw, Biatystok
1995.

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:
Mirostaw Patalon, Tolerancja a edukacja, Gdansk 2008.

Mirostaw Patalon, Kohelet Taoista. Przyczynek do dialogu migdzykulturowego, Torun 2017.
Tadeusz Paleczny, Monika Banas (red.), Dialog na pograniczu kultur i cywilizacji, Krakéw 2009.
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
D.1.2. Wyklad humanistyczny Wyktad — zaliczenie z ocena 2
Psychologia zachowan ryzykewnych

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
. r . . r obowigzkowe semestr
profil studiow poziom studiow dla kierunku wyboru Iy
praktyczny SPS tak tak v
Dyscyplina:
do dyscypliny wiodacej
Liczba godzin Liczba
N S punkté
(nauczyciel) (student) w
Formy zaje¢ studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 45 51 2
zajg¢cia wprowadzajace 1 1
konsultacje 4 5
zajecia podsumowujace — kolokwium 10 10
studiowanie literatury 20 20
przygotowanie do kolokwium 10 15

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, wyktad problemowy, informacja, dyskusja, test wiedzy, wyktad wprowadzajacy, informacja,
pokaz sposobu wykonania prezentacji multimedialnej z oméwieniem, pokaz sposobu wykonywania pracy pisemnej w
formie komunikatu z badan, dyskusja, konsultacje indywidualne i zespotowe; Percepcja tresci wyktadow,
sporzadzanie i gromadzenie notatek, studiowanie literatur, przygotowanie do zaliczenia; percepcja tresci zaje¢;
sporzadzanie notatek, studiowanie literatury, przygotowanie materiatdw i prezentacji na zajecia, przygotowanie do

dyskusji.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z psychologii

Cele zajeé
Zapozna¢ studentdw z podstawowymi definicjami ryzyka, Rozwija¢ i ksztaltowaé rozumienie réoznych podejs¢ do
zachowan ryzykownych, Nauczy¢ diagnozowania uwarunkowan podejmowania zachowan ryzykownych,
Ksztattowa¢ umiejetnosci okreslenia implikacji praktycznych wynikajacych z réznych teorii zachowan
ryzykownych.

Tre$ci programowe
Wprowadzenie w problematyke zachowan ryzykownych;
Zachowania ryzykowne z perspektywy teorii opartych na poszukiwaniu optymalnego poziomu pobudzenia;
Zachowania ryzykowne z perspektywy teorii akcentujacych zmienne poznawcze;
Formy zachowan ryzykownych;
Diagnoza zachowan ryzykownych;
Profilaktyka zachowan ryzykownych;
Zachowania ryzykowne a dobrostan psychiczny.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 | W-01 Student zna elementarng A. Sposéb zaliczenia

terminologie uzywang Zaliczenie z oceng
w psychologii zachowan ryzykownych,
rozumie zrédta zachowan ryzykownych, | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
rozréznia podstawowe zjawiska Student wykazuje dostateczny (3,0) stopief
w psychologii zachowan ryzykownych wiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub na
oraz ma elementarng wiedzg o ich sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od 50% do

zastosowaniu w obrebie pokrewnych
dyscyplin naukowych; ma elementarna
wiedze o miejscu psychologii zachowan

60% sumy punktow oceniajacych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci.
Student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopien
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ryzykownych w systemie
nauk.

W_02 | Student podaje przyktady podstawowych
teorii zachowan ryzykownych oraz
charakteryzuje najwazniejsze tradycyjne
i wspolczesne badania w tej dziedzinie

W_03 | Student okresla role wiedzy o zachowaniach
ryzykownych w dziatalno$ci edukacyjnej,
wychowawczej i opiekunczej; dostrzega
zasady i normy etyczne psychologa.
Umiejetnosci

U 01 | Student potrafi dokona¢ podstawowej
obserwacji ryzykownego zachowania
jednostki i ich interpretacji postugujac
jezykiem specjalistycznym.

U 02 | Student operuje podstawowa wiedza z
dziedziny psychologii zachowan
ryzykwownych w celu analizowania
i interpretowania probleméw edukacyjnych
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych i pomocowych a takze
motywow i wzorow ludzkich zachowan

U 03 | Student wdraza zasady i normy etyczne w
podejmowang dziatalno$¢, postugujac si¢
podstawowa wiedza z dziedziny
psychologii zachowan ryzykownych,
co pozwala studentowi wstepnie
przywidywac skutki konkretnych dziatan
pedagogicznych

Kompetencje spoleczne

K_01 | Student dgzy do adekwatnej samooceny

wiasnych kompetencji i doskonali swoje
umieje¢tnosci w dziedzinie diagnozy
psychologii zachowan ryzykownych

K_02 | Student jest zorientowany na zachowanie

si¢ w sposob profesjonalny z
wykorzystaniem wiedzy z dziedziny
psychologii zachowan ryzykownych oraz
przestrzeganiem zasad etyki naukowej

wiedzy/umiej¢tnosei, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej
61% do 70% sumy punktow oceniajacych stopien
wymaganej wiedzy/umiejetnosci.

Student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy/umiejetnosci,
gdy na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach
kontrolnych) uzyskuje powyzej 71% do 80% sumy punktow
oceniajacych stopien wymaganej wiedzy/umiejetnosci.
Student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy/umieje¢tnosei, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej
81% do 90% sumy punktow oceniajacych stopien
wymaganej wiedzy/umiejgtnosci.

Student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej

91% do 100% sumy punktow oceniajacych stopien
wymaganej wiedzy/umiej¢tnosci.

W_01, W _02, W_03, U_02, K_01 - test wiedzy w ramach
kolokwium znajomos$¢ podstawowych teorii zachowan
ryzykownych

U_01, U_02 - Przeprowadzenie badania diagnozujacego
zachowanie ryzykowne

Ocena koncowa przedmiotu:
OCENA za wyklad i

O(W)XECTS (W) + O(éw)XECTS (¢w)
Suma ECTS

¢wiczenia=

Szczegotowe zasady zaliczania  przedmiotéw/modutéw
okreslajg §27 i §34 Regulaminu studiow Akademii
Pomorskiej w Stupsku. Przyjmuje sie, Zze oceny wyliczane na
podstawie sredniej wazonej ustala sie wg zasady:

3,0 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
3,75 —4,24 — dobry (4,0)

4,25 —-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1P_WO01, KIP_W02
W _02 K1P_WO04, KIP_W11
W _03 K1P_W15

U 01 K1P_U01

U_02 K1P_U02

U 03 K1P_U12

K 01 K1P_KO01

K 01 K1P_KO04, KIP_K06
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Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Prochniak, P (2008). Teleolologiczno-temporainy wymiar dziatalnosci ryzykownej. Wydawnictwo Uczelniane: Stupsk
Prochniak, P. (2005). Podejmowanie ryzyka a sens zycia cztowieka. Wydawnictwo Uczelniane: Stupsk
Prochniak, P. (2011). Poszukiwacze przygdd w trudnych warunkach pogodowych. Poznan: Wydawnictwo Naukowe
Contact

Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:
Trimpop, R. (2004). Psychology Risk Taking Behavior. Amsterdam.
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajecé
D.1.3. Wyklad humanistyczny
Trening radzenia sobie ze stresem

Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Cwiczenia audytoryjne -Z0 1

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
. . . obowiazkowe dla
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y
Praktyczny SPS Nie Tak 11
Dyscyplina:
do dyscypliny wiodacej
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
v Eae studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 90 102 1

Zajecia wprowadzajgce 5 5

konsultacje 5 5

Zajecia podsumowujace - 5 5

zaliczenie

Studiowanie literatury 25 32

Przygotowywanie sie do zajec 20 25

Przygotowanie do zaliczenia 30 30

Razem 30 18 90 102 1

Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

dyskusja, analiza materiatéw Zroédtowych, ocena prezentacji multimedialnych, omawianie przygotowanego przegladu

materialow Zrodlowych, trening monitorowany

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

Wymagania formalne: Psychologia ogolna

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza na temat zdrowia psychicznego, Biologiczne podstawy funkcjonowania cztowieka

Cele przedmiotu

Przedstawienie zagadnien teoretycznych stresu, Zapoznanie si¢ z metodami radzenia sobie ze stresem

Tresci programowe:

Zajecia wprowadzajace, Zagadnienia teoretyczne stresu, Ja a stres, Wykorzystywanie swoich mocnych stron w radzeniu sobie
ze stresem, Metody relaksacyjne, Zajecia podsumowujace - zaliczenie

Efekty uczenia si¢:

Wiedza

W_01 ma elementarng wiedz¢ na temat projektowania $ciezki
wlasnego rozwoju

Umiejetnosci

U_01 potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk
spofecznych; analizuje ich powigzania z r6znymi obszarami
dziatalnosci pedagogicznej

U_02 potrafi pracowa¢ w zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowa¢ i wyznacza¢é zadania, ma elementarne
umiejetnosci organizacyjne pozwalajgce na realizacje celow
zwigzanych z projektowaniem i podejmowaniem dziatan
profesjonalnych

U_03 potrafi dokona¢ analizy wtasnych dziatan i wskazac
ewentualne obszary wymagajgce modyfikacji w przysziym

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

D.1. — CAU - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

W_01, U_01, U_02, U_03, K_01- kolokwium zaliczeniowe
=100%

Szczegotowe zasady zaliczania przedmiotow/modutow
okreslaja §27 1 §34 Regulaminu studiow Akademii
Pomorskiej w Shupsku. Przyjmuje sig, ze oceny wyliczane
na podstawie $redniej wazonej ustala si¢ wg zasady:

3,0 — 3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
3,75 — 4,24 — dobry (4,0)
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dziataniu

Kompetencje spoleczne

K1 ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,
rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania si¢ zawodowego i
rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wiasnych kompetencji i
doskonali umigjetno$ci, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju i

ksztalcenia

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 — 5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku
W_01 K1P_WO01
U 01 K1P UO1
U 02 K1P U12
uU_03 K1P_U13
K 01 K1P_KO01

Wykaz literatury
B. Literatura podstawowa:

Roger, B., Jak radzi¢ sobie ze stresem, PWN
Rathus, S., Psychologia wspoétczesna, GWP

Zarzadzanie stresem czyli jak budowa¢ wewnetrzng site, Gazeta Prawna

Wheeler, C. M., 10 prostych sposobdw radzenia sobie ze stresem, GWP

B. Literatura uzupelniajaca

Clayton, M., Zarzqdzenie stresem czyli jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach, Edgard
Hayes. S. C., Smith, S., W pulapce mysli. Jak skutecznie sobie poradzié z depresjq, stresem i lekiem, GWP
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3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
D.1.4. Wyklad humanistyczny Wyktad - -Zo 4
MEDIACJE | NEGOCJACJE

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
rofil studiéw poziom studiéw obowiazkowedla | = 0, semestr/y
P kierunku
Praktyczny SPS Nie Tak 11
Dyscypliny:
do dyscypliny wiodacej
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
v Eae studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 90 102 4
Przygotowanie do kolokwium 20 20
Przygotowanie projektu 40 42
Przygotowanie do treningu 30 40
Razem: 30 18 90 102 4
Metody dydaktyczne
Wyktad:

dyskusja, analiza materiatéw Zroédtowych, ocena prezentacji multimedialnych, omawianie przygotowanego przegladu
materialow zrodlowych, trening monitorowany

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

Wymagania formalne: Podstawy turystyki i rekreacji, Regiony turystyczne polski i $wiata, Srodowiskowe aspekty turystyki i
rekreacji

Wymagania wstepne:

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomos¢ srodowiska
geograficznego i podstawowych procesow ksztattujacych przestrzen turystyczng $wiata. Student zna procesy endogeniczne i
egzogeniczne ksztattujace powierzchni¢ Ziemi, posiada umiejetnos¢ korzystania z mapy i przetwarzania informacji
zroédlowych, znajomo$¢ mapy fizycznej Swiata.

Cele przedmiotu

zdobycie elementarnej wiedzy dotyczacej procesow komunikowania spotecznego w obszarze mediacji i negocjacji, zdobycie
elementarnej wiedzy o metodyce, technikach, typowych zadan, normach, procedurach stosowanych w mediacji i negocjacji,
zdobycie umiejetnos$ci oceniania przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji w mediacji i
negocjacji, przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w grupach, organizacjach i instytucjach realizujacych dziatania
mediacyjne i negocjacyjne

Tresci programowe:

Poje¢cie mediacji, Przepisy prawa dotyczace postepowania mediacyjnego w Polsce, Cechy dobrego mediatora, Rodzaje
mediacji, Standardy mediacji (X podstawowych standardéw mediacji), Zasady mediacji, Etapy mediacji, Techniki mediacji:
techniki podstawowe, techniki komunikacyjne, techniki typu: kartka - otéwek oraz ramowanie problemu/ramowanie celu,
Reguty postgpowania mediacyjnego, . Przegotowanie si¢ do negocjacji /formalne i merytoryczne/Techniki negocjacji,

Etyka w zawodzie mediatora i negocjatora, Procesy i podprocesy negocjacji i mediacji, Przyczyny oporu w negocjacjach i
mediacjach i sposoby jego przetamywania, Elementy coachingu w mediacjach i negocjacjach, Monitorowany trening mediacji i
negocjacji

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
Wiedza oceny/wymagania egzaminacyjne

W_01 zna terminologi¢ uzywana w zakresie mediacji i negocjacji | A. Sposéb zaliczenia

W_02 okresla role wiedzy ogolno-psychologiczno-pedagogicznej | D.1. — W - zaliczenie z oceng

dziatalno$ci mediacyjnej i negocjacjach; dostrzega zasady i

normy etyczne. B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyktad_ - K1_WO01
Umiejetnosci K1 W16- wykorzystanie krytycznej analizy literatury w

U 01 operuje wiedzg z dziedziny mediacji w celu | prowadzeniu debaty-20%

analizowania i interpretowania probleméw mediacyjnych a | K1_W01- Kolokwium koncowe-50%

takze motywoéw i wzoréw ludzkich zachowan. K1 U08- praktyka mediacji i negocjacji w warunkach
laboratoryjnych (trening monitorowany)-20%
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Kompetencje spoleczne K1 K05-10%
K1 dazy do adekwatnej samooceny wlasnych kompetenciji i
doskonali swoje umiejegtnosci w dziedzinie mediacji i negocjacji | Ocena za umiej¢tnos$¢ oceny przydatnosci typowych
metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
zwigzanych z r6znymi sferami dziatalno$ci mediacyjnej i
negocjacyjnej

Ocena za przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w
grupach, organizacjach i instytucjach realizujacych
dziatania mediacyjne i negocjacyjne

Ocena za wiedz¢ o metodyce wykonywania typowych
zadan, normach, procedurach stosowanych w obszarze
mediacji i negocjacji

Ocena koncowa= ocena z debaty (20%)+ ocena z projektu
grupowego (10%)+ ocena z kolokwium koncowego (50%)
+ ocena z monitorowanego treningu (20%)

Ocena koncowa= 01(20pkt.)+02(50 pkt.)+03 (20
pkt.)+04(10pkt.)=100pkt.

uzyskuje si¢ liczbg punktow, za ktore przyznaje si¢ oceng
wg podanych kryteriéw - punkty/ocena.

55-64 pkt. ocena dostateczny:3.0

65-74 pkt. ocena dostateczny plus: 3.5

75-84 pkt. ocena dobry:4.0

85-94 pkt. ocena dobry plus:4.5

95-100 pkt. ocena bardzo dobry:5.0

sposob zaliczenia przedmiotu: Ocena koncowa= (ocena z
wykladu x 2 + ocena z ¢wiczen x 2) : 4

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajec¢

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W1 K1P_ W01, K1P_W15

Ul K1P_U08

K1 K1P_KO05

Wykaz literatury
C. Literatura podstawowa:

E. Gmurzyniska, R. Morek (red.), Mediacje. Teoria i praktyka, Warszawa 2014

R. Fisher, W. Ury, Dochodzgc do TAK. Negocjowanie bez poddawania sie, Warszawa 1991

Ch. W. Moore, Mediacje. Praktyczne strategie rozwigzywania probleméw. Warszawa: Wyd. Wolters Kluwer
2016.

M. Tabernacka, Negocjacje i mediacje w sferze publicznej, Warszawa: Wyd. Wolters Kluwer 2009

A. Rekas (red.), Mediacja i sgdownictwo polubowne. Informator o alternatywnych sposobach rozwigzywania
sporow. Warszawa 2011
Obowigzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca
Larsson, Porozumienie bez przemocy w mediacjach. Jak by¢ trzecig strong w konflikcie, Warszawa 2009,
J. Waszkiewicz, Jak Polak z Polakiem? Szkice o kulturze negocjowania, Wroctaw 1997
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3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
D.2. Lektorat jezyka obcego Cwiczenia audytoryjne- E 12

Kierunek studiow:
TURYSTYKA | REKREACJA

%aje;cia zajecia do
o : o obowiazkowe dla
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestrly
j. angielski,
oraktyczny SPS tak j. niemiecki, -1V
j. rosyjski
Dyscyplina
Jezykoznawstwo-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia audytoryjne 120 72 180 228 12
Przygotowanie do zajeé 80 128
Przygotowanie do kolokwiow i 30 30
egzaminu
Przygotowanie prezentacji 25 25
multimedialnej/projektu/wystapien

ia ustnego
Czytanie i praca z literatura 45 45
specjalistyczng

Razem 120 72 180 228 12
Metody dydaktyczne

* zajecia z udziatem nauczycieli: ¢wiczenia komunikacyjne, translacyjne, konwersacja, metoda projektu, praca w
laboratorium komputerowym i inne.

« samodzielna praca studenta: wykonywanie ¢wiczen jezykowych zleconych przez wyktadowce, translacja,
przygotowanie prezentacji multimedialnej lub projektu lub wystapienia ustnego, percepcja tresci zajec,
sporzadzanie notatek, przygotowanie do zajec, kolokwidw, zaliczen i egzaminu; czytanie i praca z literaturg
specjalistyczna.

Wymagania wstepne
* wiedza i umiejetnosci jezykowe z zakresu szkoly sredniej (zalecany poziom B1 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego)
» Uwagi dodatkowe: Zaleca si¢ studentom, ktorzy nie spetniaja kryterium poczatkowego (biegltos¢ jezykowa na
poziomie §rednio zaawansowanym nizszym) uzupelnienie kompetencji jezykowych na dodatkowych
(rownolegtych do zaje¢ lektoratu jezyka obcego) komercyjnych kursach jezykowych dla studentow,
organizowanych przez Studium PNJO lub przez inne podmioty, celem uzyskania koncowej biegtosci jezykowej
na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Cele zajeé

W zakresie wiedzy:

* Student konczacy przedmiot lektorat jezyka obcego powinien zna¢ podstawowa terminologie w jezyku obcym
umozliwiajacg komunikacje w $rodowisku zawodowym.

W zakresie umiejetnoSci:

« Student konczacy lektorat jezyka obcego powinien znaé jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym samodzielne
analizowanie tekstow specjalistycznych oraz postugiwac si¢ jezykiem obcym zgodnie z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jgzykowego.

W zakresie kompetencji spolecznych:

+ Student powinien posiada¢ §wiadomos$¢ konieczno$ci ustawicznego samoksztatcenia w jezyku obcym.

Tresci programowe

* praca z materiatami dydaktycznymi do nauki jezyka obcego wskazanymi przez wyktadowce;

» analiza obcoj¢zycznych tekstow specjalistycznych z zakresu turystyki wskazanych przez wyktadowce;
* praca z materialem audiowizualnym w jezyku obcym;

* przyswajanie stownictwa specjalistycznego z zakresu turystyki;
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* tworzenie tematycznych projektow jezykowych wykorzystujacych inwencje i kreatywnos¢ studentow (np.

prezentacje multimedialne);

» wyszukiwanie w zasobach internetowych materiatdéw obcoj¢zycznych zwigzanych z tematem pracy

licencjackiej

* tworzenie angielsko/niemiecko/rosyjsko-polskiego stownika poje¢ specjalistycznych
+ udziat w projekc;ji filmu obcoj¢zycznego
* korzystanie z materialow interaktywnych, w tym portali specjalistycznych (praca w laboratorium

komputerowym)

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W _01 zna terminologi¢ w jezyku
obcym umozliwiajaca komunikacje w
srodowisku zawodowym.

UmiejetnoSci:

U_01 ma umiejetnosei jezykowe
zgodne z wymaganiami okreslonymi
dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Kompetencje spoteczne:
K_01 ma $wiadomos¢ koniecznosci
samoksztatcenia w jezyku obcym.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia:

zaliczenie z ocena po kazdym semestrze nauki, egzamin (forma
pisemna) po 1V semestrze nauki

warunki i kryteria zaliczenia:

warunkiem zaliczenia zaje¢ jest:

* pozytywne zaliczenie kolokwiow pisemnych i ustnych oraz prezentacji
weryfikujacych osiagnigte efekty ksztalcenia,

« obecnos¢ na ¢wiczeniach,

* pozytywne zaliczenie egzaminu

« student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy/umiejetnosci, gdy
na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od
51% do 60% sumy punktéw oceniajacych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci.

* student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopien wiedzy/umiejetnosci,
gdy na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje
powyzej 61% do 70% sumy punktow oceniajacych stopienh wymaganej
wiedzy/umiejetnosci.

« student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy/umiejetnosci, gdy na
egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje
powyzej 71% do 80% sumy punktow oceniajacych stopien wymagane;j
wiedzy/umiejetnosci.

* student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy/umiejetnosei, gdy na
egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje
powyzej 81% do 90% sumy punktéw oceniajgcych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci.

« student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy/umiejetnosci, gdy
na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje
powyzej 91% do 100% sumy punktéw oceniajacych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci.

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Symbol | sposéb weryfikacji odniesienie waga oceny
do efektow w %
W _01 Kolokwium pisemne K1P_WO08 25%
U 01 Kolokwium pisemne i K1P_U14 50%
ustne lub prezentacja lub
projekt
K _01 Kolokwium pisemne lub K1P_KO08 25%
ustne

Ocena semestralna jest Srednig wazong wyliczana w oparciu 0
skladniki podane w tabeli nr 1.

OKS1 = (K1 -x0,25) +(K2 - x 0,25) +(K3 -x 0,25) + (P1x 0,25)
OKS2 = (K4 - x 0,25) +(K5 - x 0,25) +(K6 -x 0,25) + (P2 x 0,25)
OKS3 = (K7 -x 0,25) +(K8 - x 0,25) +(K9 -x 0,25) + (P3 x 0,25)
OKS4 = (K10 -x 0,25) +(K11 -x 0,25) +(K12 -x 0,25) + (P4 x 0,25)

Tabelanr 1
Skala ocen dla Efekt Kod Ocena
Cwiczen ksztatcenia semestralna
| semestr OKS1
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Kolokwium w_01 K1 25%
pisemne

Kolokwium u_ o1 K2 25%
pisemne

Prezentacja / projekt / kol. u_o1 P1 25%
ustne

Kolokwium pisemne lub

ustne K_01 K3 25%
Il semestr

Kolokwium W_01 K4 25%
pisemne

Kolokwium u_o1 K5 25%
pisemne

Prezentacja / projekt / kol. u_o1 P2 25%
ustne

Kolokwium pisemne lub K_01 K6 25%
ustne

Il semestr

Kolokwium wW_01 K7 25%
pisemne

Kolokwium u_ o1 K8 25%
pisemne

Prezentacja / projekt / kol. u_o1 P3 25%
Ustne

Kolokwium pisemne lub K_01 K9 25%
ustne

IV semestr

Kolokwium w_01 K10 25%
pisemne

Kolokwium u_01 K11 25%
pisemne

Prezentacja / projekt / kol. u o1 P4

ustne 25%
Kolokwium pisemne lub K_01 K12 25%

ustne

K- kolokwium pisemne

P - prezentacja / projekt / kolokwium ustne

Wymagania egzaminacyjne po 4 semestrze:
oceniane efekty ksztatcenia: W_01, U_01

Zasady przeliczania ocen:
3,0—-3,24 —dst
3,25-3,74 — dst+
3,75-4,24—-db

4,25 —-4,74 — db+

4,75 —-5,00 — bdb
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Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

dla kierunku

W 01 K1P_WO08
U 01 K1P_U14
K 01 K1P KO8

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

» Materiaty dydaktyczne do nauki jezyka obcego wskazane przez wyktadowce.
* Podrgcznik do nauki gramatyki jezyka obcego wskazane przez wyktadowce.
* Interaktywne materiaty dydaktyczne wybrane przez wyktadowce.

B. Literatura uzupekiajaca

* Materialy dodatkowe wybrane przez wyktadowce.
« Stowniki angielsko/niemiecko/rosyjsko-polskie i polsko-angielsko/niemiecko/rosyjskie.

* Stowniki tematyczne.
» Stowniki interaktywne.
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
D.3. Wychowanie fizyczne CR - zaliczenie 0

Kierunek studiow:
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
profil studiow poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS tak nie I-11
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Dyscyplina: Nauki o kulturze fizycznej-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaje¢ _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
60 - 0 - 0
Spotkanie organizacyjne — w tym 2
omowienie zasad BHP
Zajecia praktyczne 58
Lacznie: 60
Metody dydaktyczne

stowna (informacja, dyskusja), ogladowa (pokaz sposobu wykonania techniki), zaje¢ praktycznych, realizacji
¢wiczen fizycznych: ciggla, przerywana.

Wymagania wstepne
e Dbrak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania
fizycznego
W przypadku studenta z ograniczeniami zdrowotnymi :
1. W sytuacji, gdy uczelnia zapewnia zajecia WF studentom z ograniczeniami zdrowotnymi (w tym
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci), student realizuje przedmiot WF w tych grupach.
Wykladowca odpowiedzialny za realizacjc WF na danym kierunku zobowigzany jest do
poinformowania na pis$mie kierownika SWFiS, ktérzy studenci z jego grupy beda realizowa¢ WF w
grupie dla studentéw z ograniczeniami zdrowotnymi.
2. W wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach wyktadowca moze ustali¢ inny sposob realizacji zaje¢ np.
a. zaliczenie w formie pisemnej zagadnien teoretycznych wymaganych przez wykladowce (w tym tez
wykonanie prac pisemnych zwigzanych z kultura fizyczng).
b. zaliczenie w formie prowadzacego rozgrzewke, dopingowanie walczacych (podpowiadanie rozwigzan
taktyczno-technicznych).
W przypadku choroby (kontuzji) studenta, ma on obowiazek przedtozenia prowadzgcemu zajecia zwolnienia
lekarskiego w terminie 14 dni od daty wystawienia zwolnienia.

Cele zajeé
w zakresie wiedzy:

e dostrzega¢ zaleznosci pomiedzy aktywnoS$cig ruchowg a poziomem zdrowia (wptyw AF na:
poszczegdlne uktady organizmu ludzkiego),

e zna¢ podstawowe przepisy i elementy techniczno-taktyczne poszczegdlnych dyscyplin sportowych
realizowanych w ramach programu nauczania oraz zagadnienia z zakresu kultury fizycznej (sprawnos¢
fizyczna - zna testy i sprawdziany) zasygnalizowane w trakcie zajeé.

w zakresie umiejetnosci:

e postugiwac si¢ wybranymi umiejetnosciami: gimnastycznymi, lekkoatletycznymi, z zakresu
zespotowych i indywidualnych gier sportowych w stopniu umozliwiajacym poprawne ich
zademonstrowanie.

e umie¢ dokona¢ pomiaru stopnia rozwoju poszczegodlnych zdolnosci motorycznych, w szczegolnosci
wytrzymato§ciowych, z zastosowaniem prostych testow diagnostycznych.

e umie¢ zorganizowac zajecia rekreacyjne lub sportowe i je przeprowadzic.

w zakresie kompetencji spolecznych:

e dbalosci o poziom sprawnos$ci fizycznej niezbednej dla wykonywania czynnosci zycia codziennego i
dodatkowo zadan wtasciwych dla dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, zwlaszcza z
zakresu sprawnosci oddechowo-krazeniowej - test Coopera,
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e uswiadomienia potrzeby uczenia si¢ przez cate zycie (uczestnictwa w rywalizacji sportowej, stosowania
zasady fair play),

e wspoldziatania i pracy w grupie, realizacji zadan w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i
otoczenia, w tym przestrzegania zasad

Tre$ci programowe

1. Nauczanie zasad higieny i bezpieczefstwa na zajeciach ruchowych - pomoc i asekuracja. (2h)

2. Nauczanie metod ksztattowania zdolnosci motorycznych, w szczegdlno$ci wytrzymatosciowych
(formuta treningu zdrowotnego). Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych: zwlaszcza wytrzymato§ciowych.
(14h)

3. Doskonalenie sprawno$ci og6lnej i specjalnej w oparciu o: lekkoatletyczne formy ruchu, gry i
zabawy ruchowe, formy gimnastyczne, gry zespotowe i indywidualne formy ruchu. (Sifownia: oddychanie
podczas ¢wiczen, technika wykonywania ¢wiczen migéni: klatki piersiowej, grzbietu, brzucha, barkow,
ramion i przedramion, ndg). (14h)

4. Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci ruchowych z zakresu: siatkowki, koszykowki, pitki noznej,
unihoc,; badmintona; tenisa stotowego, ew. nordic walking.

Pitka siatkowa: postawa siatkarska, odbicia sposobem gornym i dolnym, zagrywka tenisowa, przyjecie pitki
sposobem goérnym i dolnym,

Koszykéwka: poruszanie si¢ po boisku, podania i chwyty, koztowanie prawa i lewa reka, rzut do kosza z
biegu z prawej i lewej strony, rzut do kosza z miejsca,

Pitka nozna i futsal: sposoby poruszania si¢ po boisku, podania i przyjecia pitki w miejscu i w ruchu, strzat
na bramke z miejsca i w ruchu, zwody ciatem, drybling

Unihokej: poruszanie si¢ po boisku, podanie forhandem i backhandem, przyjecie podania, strzat na bramke z
miejsca i w ruchu, drybling,

Badminton: poruszanie si¢ po boisku, sposoby trzymania rakietki, uderzenia obronne i atakujgce, gra szkolna
i wlasciwa.

Tenis stolowy: postawa przy stole i sposoby poruszania si¢ podczas gry, rozne sposoby trzymania rakietki,
forhand , backhand, serwis, uderzenia atakujace, uderzenia obronne. (20h)

5. Nauczanie zasad organizacji imprez sportowych (rekreacyjnych) oraz wybranych przepisow
sportowych (4h)
6. Zajecia podsumowujace: sprawdziany zaliczeniowe. (6h)

Sposdéb zaliczenia
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

v' Wszystkie nieobecnos$ci nieusprawiedliwione muszg by¢ odrobione. Sposob oraz forme odrobienia
nieobecnosci ustala wyktadowca.

v' W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionych — zajecia nalezy odrobi¢ zgodnie z wymaganiami
wyktadowcy w celu zrealizowania programu zajeé. W tym drugim przypadku ilos¢ odrobionych zajec
ustala wyktadowca. Sposdb oraz formg¢ odrobienia nicobecnos$ci ustala wyktadoweca.

v Zaliczenie elementéw ocenianych przez wyktadowce:

e  sprawdziany techniczne,
e test Coopera (2100m — K, 2400 — M),
e  aktywny udzial w zajeciach.
Kryteria uzyskania zaliczenia:
zal. — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, z mozliwymi btedami - wykazuje znajomo$é
tresci ksztatcenia na poziomie min. 60%;
— akceptuje i przyjmuje opinie innych o0sob.
brak zal. — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia ponizej 60%.
— nie potrafi ustosunkowac¢ sie do uwag krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osdb
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